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PREFATA

In func;nonarea mmtala inconstientul este mai degraba
regula decit exceptla Majoritatea mecanismelor prin care perce-
pem, gandim, inventim, producem componente motorii sau de
autoreglaj sunt mconstlente adica maccesxblle introspectiei si adesea,
non-atentionale. Suntem, mai degrabi, constienti de produsele acti-
vitdtilor mintale decat de mecamsmele lor sublacente Constiinta este
o achizitie tarzie in evolutla ﬁlogenetlca Ea este 0 resursa rard i, ca
orice resursd de acest fel, trebuie folositd cu maxima parcimonie. Asa
cum nu tiiem lemne cu bisturiul, nici nu- implicdm constiinta in
mecanismele care se pot desfasura inconstient. Inconstientul este, in
mare misura, scriitorul destinului nostru, ca indivizi si ca specie.

Atitudinea psihologiei fatd de fenomenele inconstiente a fost
contradictorie. Psihanalistii 1-au supralicitat uneori pana la_ delir,
ajungand si-1 polueze cu tot felul de pulsiuni, instincte ale mortu, ‘
arhetipuri, animus si anima, mitologii antice etc. Dimpotriva, experi-
mentalistii, n primele decenii de dezvoltare a psihologiei, au fost
excesiv de critici, mergind pana la repudierea Iui. Intrucét stiinta
experimentald trebuia si se limiteze la cercetarea fenomenelor
mdsurabile si observabile, iar inconstientul era greu de observat si
masurat — el a fost pus intre paranteze si ignorat de cercetitori. A
trebuit o schimbare majora in psihologie — prin aparitia paradigmei
cognitive — si maturizarea neurostiintelor pentru ca incongtientul si-gi
dobandeascd, in planul cercetirii, un loc central aseminitor cu cel pe
care il are in planul vietii noastre. Oricum, cind fetisizat, cand
ignorat, inconstientul a fost intotdeauna important pentru a intelege
dinamica cercetarilor psihologice.

Cartea d-lui Adrian Opre este o remarcabili monografie
asupra mecanismelor mintale inconstiente. Ea aduce, in primul rind o
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mare rigoare metodologica si clarificiri conceptuale intr-un domeniu
in care ambiguitatea, inflatia terminologics, conjunctura neacoperita
de date este, adesea, la ea acasi. Lucrarea este un ghid util pentru toti
cei care doresc si studieze in profunzime inconstientul. Ea ofers, in
acelasi timp, cateva reguli de igiena metodologica de care trebuie sa
tind seama toti cei care, chiar daci nu produce macar consumi
literatura dedicati mconstxentulm nguroasa plind de acribie profe-
sionali, cartea nu va placea celor care discuti despre incongtient doar
pentru a-sl alimenta propriile fantasme, propriul delir structurat.

‘ In al doilea rand ]ucrarea domnulul Opre deschide orizontul
unor aphcatn de mare anvergura prm utilizarea stimularii subllmx-
nale (= a stimularii non~atentlonale, inaccesibile " introspectiei) in
tratarea’ anxietatii si in reclama. Rezultatele obtinute deja de autor,
care ‘au ficut si oblectul unei teze' de doctorat sunt promltatoare si
pline de consecinte.

In fine, cartea de fatd este expresia’ unui stil de a face
cercetare psnhologlca la Catedra de P51holog1e din Cluj: cu rigoare, cu
metoda si cu consecinte aphcatlve Ea este expresia unei scoh dar si
una dmtre marile ei reuslte '

- prof.-univ. dr. Mircea Miclea

xii



CUVANT CATRE CITITOR

Volumul de fad este expresia stridaniei noastre de a oferi
cititor_ilor o analizd teoreticd, experimentald si aplicativd a fascinantei
lumi a inconstientului. Lucrarea se adreseazi specialistilor si studentilor
in psihologie, indeosebi celor preocupati de a valorifica potentialul
proceselor inconstiente in optimizarea strategiilor psihoterapeutice si
publicitare. Presupunénd ca majoritatea acestora cunosc conceptele si
tezele fundamental'e’ ale "paradigmelor" psihanali'ticeb si cognitiv-
behavioriste, in elaborarea discursului am evitat, pe cat posibil,
redundanta detallem si a reiterarilor. Am venit, ins3, in intampinarea
acelora care, mai putin fam111ar1 cu paradigma si aparatul conceptual al
stiintelor cognitive, vor gdsi, speram noi, util apelul la glosarul ce
incheie acest volum. In plus, am fncercat, ori de cate ori am considerat
necesar dar, respectand proportiile spatiului alocat, si inserdm 1in
con;inutul'capitole]or ‘ defmi;ii explicatii si sinonimii pentru conceptele

Prezentam in cele ce urmeaza, succint, structura discursului
nostru Capitolul intéi include o trecere in revistd a principalelor abordari
(contemporane) ale incongtientului: psihanalitice, cognitive si psiho-
biologice. Atentia noastrd s-a centrat pe identificarea elementelor de
diferentiere dar, mal cu seamd, a celor de convergenta dintre modele ce
apartin aceleasi $C011 si / sau cele ce emerg din paradigme teoretice
SenSlbll diferite. Restrangand apoi, gradual, extensiunea abordarii in
cap1tolul al doilea ne-am focalizat exclusiv asupra modelului cognitiv
mforma;lonal in acest sens, am relevat mai intai cele trei categorii de
fenomene p51hlce pe care le circumscrie sintagma inconstient cognitiv:
perceptie, memorle si invatare implicitd. Subcategoriile acestora au facut
ob1ectu1 unei analize teoretico-experimentale cu accent prioritar pe
rezultatele si interpretarile unor studii de actualitate. Din marea varietate
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a acestor fenomene am decupat apoi pe cel al perceptiei subliminale.
Acesta a constituit in fapt fenomenul central al investigatiilor noastre,
motiv pentru care i-am acordat exclusiv si preferential maximi atentie in
cadrul celui mai extins si mai dens capitol al lucrdrii, capitolul trei. Aici,
generalitatea caracteristicd primelor doui capitole a fost substituitad de
profunzimea si rigoarea investigatiilor experimentale. in fapt, nsisi
tehnicitatea limbajului adoptat sugereaza adancirea nivelului de anallza
Strategnle prin care am abordat subiectele acestei sectiuni sunt,
totalitate, marturii ale eforturilor de a intdmpina cele mai frecvente
intrebéri adresate studiilor ce sondeazi perceptia subliminala. Reiterand
mai intai partlcularltanle si constrangerlle procedurale de cercetare, am
largit apoi, treptat, analiza asupra unor chestiuni viu disputate in studiile
de ultima ord precum: diferentierea constient-inconstient in perceptie,
nivelul de prelucrare a stimulilor subliminali, impactul comportamental
al stimularii subliminale etc. ‘Capitolele patru si cinci stau marturie
intentiei noastre de a extinde mvest1garea fenomenului dincolo de
artificialitatea laboratorului, pentru a testa relevanta ecologici a
stimuldrilor subhmmale Op;xunea pentru cele doud domenii, clinic §i
publicitar, este justificatd de numarul mare al studiilor ce si-au propus si
evalueze utilitatea stimulilor subliminali in psihoterapie si reclama.

La aparitia acestui volum au contribuit o serie de oameni cirora
doresc ca, pe aceastd cale, si le multumesc Pe profesorii Ioan Radu 51
Mircea Miclea, dascilii si mai apoi colegii mei, i- -am simtit aldturi atat
prin valoroasele lor sugestii - dar, mai cu seamd, prin céldura
~ indemnurilor de a desavarsi ceea ce mi-am propus. William Hirst,
director pentru The Mc Donnell Program for Advancement of
psychology in Romania mi-a oferit sansa unor foarte utile stagn de
cercetare in universitati de renume din Statele Unite. Ellzabeth Loftus si
Anthony Greenwald, profeson la Washmgton University (Seattle, SUA)
au fost nu doar niste gazde minunate, ci si preferatii mei “sfetnicii”
stiintifici. Dialoguri lAmuritoare si sugestii de aceeasi pertinent am avut
bucuria si le primesc de la: Morris Moscovitch (profesor la. University
of Toronto), Matthew Erdelyi (profesor la City University Of New
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York), Larry Jacoby (profesor la Washington University, St. Louis),
Carlo Umilta (profesor la Universita di Padova) etc.

in marea lor majoritate, studiile experimentale proprii incluse in
acest volum sunt parte integranta a tezei in baza céreia autorul a obtinut
titlu de doctor in psihologie. Pe parcursul programului doctoral multe
dintre aceste investigatii §i rezultatele lor au fost prezentate (spre
evaluare) in fata unor colective de profesori si cercetitori ‘din diverse
universititi nord americane si vest europene. Acestia au primit ulterior o
varianti in limba englezi a formei finale a tezei. La data sustinerii
publice a disertatiei ei au remis comisiei de evaluare aprecierile si
observatiile lor. Inserdm in cele ce urmeazi citeva decupaje din aceste
referate. -

I have read Adrian Opre’s Doctoral thesis on subliminal stimulation
and found it excellent. It makes a worthy contribution to the literature on non-
conscious cognitive processing.

Of all the experiments, I found those on anxiety the most cohesive and
original The demonstration that the same stimuli have consistently different
effects on perception of threatening (emotional) words in anxious and non-
anxious people is truly impressive....

...overall, the number, variety, originality, and relevance of the studies
make this one of the best theses I have read in a long time. ...my impression is
that it compares favorably with theses at my own University and other major
universities in North America. Adrian Opre and his supervisors are to be
commended. I also encourage him to publish these studies in journals that are
easily accessible to the wider scientific community. :

Morris Moscovitch
Professor of Psychology
University of Toronto, Canada

I have read Adrian Opre’s Ph.D dissertation and find it a master piece
of work. He explored the topic of subliminal stimulation in a variety of different
settings: (a) theoretical, (b) cognitive and empirical, (c) clinical, and
(d) practical. From his careful work to establish the extent to which subliminaly-
presented material is processed, to his case studies of clinical intervention, to
his investigation of the implications of his work for advertising, Mr. Opre offers
ground-breaking and important research....
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Mr. Opre will be able to mine the research in his dissertation. for a
long time, producing, I am sure, several important papers. .

William Hirst
Professor of Psychology
New School University, New York, USA

I am very impressed by Mr. Opre work. Clearly, he has read the most
important papers that have been concerned with subliminal perception, and has
an excellent understanding of those papelfs. The thesis points toward new,
interesting directions for further research. The experiments in the thesis were
carefully done and returned interesting results... i
; ...l have only one complaint ...some of the experiments seem to raise
more questions than they answer. Of course, that is a characteristic of good
research. In sum, this thesis impresses me as an excellent one.

r Larry L. Jacoby
Washington University, St. Louis, USA

I have read Adrian Opre's dissertation "Subliminal stimulation:
Applications in psychotherapy and advertisement”. My general impression is
very favorable. He is a very nice piece of scientific work in which the
(many) strengths far outweigh the (few) weaknesses. I am sure that Mr. Opre’s
dissertation would earn a' PhD in any major university in Europe or in the
United States. A ‘ J :

-.the weaknesses, in my opinion, are to be Jound just in the first part of
the dissertation ...although he has a -paragraph with the title "The
psychobiology of the unconscious”, in Jact he says very little about the
neuropsychology of consciousness.

- As for the strengths of his dissertations, in my opinion the major one is
10 be found in the fact that all the experiments were well devised and well
conducted, and the results were competently analyzed. I was particularly (and
favorably) impressed by the experiment in which he investigated the effects of
polysemous words by manipulating the perceptual context and the emotional
context and by varying the level of anxiety of the participants.

Carlo Umilta

Professor of Neuropsychology
University of Padova, Italy
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The entire program of work is remarkably broad in its scope. The way
in which Mr. Opre’s program is most ambitious is its combining cognitive and
clinical interests in unconscious cognition....

...d found the perceptual defense results presented in Tables 3 7 and
3.8 to be espec:ally noteworthy These results seem clearer than most previously
published research of which I am aware. If this paradigm has the capability
of repeatedly producing results of the same clarity it could be very useful
in providing clarity to this area of research -- one that has been marked by
controversy for about 50 years.

Anthony G. Greenwald
Professor of Psychology
Univ. Of Washington, Seattle, USA

I have read parts of the PhD dissertation by Adrian Opre, entitled
“Subliminal Stimulation: Applications in psychotherapy and advertisement.”
The thesis is very comprehensive, covering a wide range of topics, including the
Unconscious, models of mental behavior (such as the psychoanalytic and the
cognitive models), implicit memory, and more. In this thesis he has provided a
very good drawing together of a disparate literature, that readers will find quite
useful...

In addition to the useful reviews of literature, Opre presents some
interesting new experiments... these are good studies, and the dissertation is
something he can be proud of.

Elizabeth Loftus
Professor of Psychology
Univ. Of Washington, Seattle, USA

1 believe that this dissertation has a real merit and originality...

...the hard work of the thesis takes place in Chapter three ...here the
author presents his most original and provocative results and reflections...

...the last four experiments from the third chapter provide interesting
mformatwn about the relation between implicit versus explicit cognitive
processing and between cognition and emotion.

...in-my opinion, in chapter three Mr. Opre shines.

David Manier
Asst. Professor
City University Of New York, USA
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Am convingerea ci aceast carte as fi incheiat-o mult mai tirziu
dacd la proiectarea si indegsebi derularea unora dmtre mvestlga;ule
experimentale cuprinse aici nu as fi avut aldturi de mine niste oameni
minunati. Acestia sunt: Corina Cotor, Alina Dan, Veronica Mois, David
Opris, Dana Pop, Radu Stinciulescu si Gabriel Vonas. Calitatea
tehnoredactarii si a componentelor grafice oglindeste meticulozitatea si
profesionalismul lui Daniel Paul. in fine, dar nu si in ultimul rand, tainic
si deopotriva foarte prezent in spatele acestei lucriri sta darul, truda si
dragostea parintilor mei. Tuturor le multumesc.

Autorul
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INTRODUCERE

Pentru maj bine de un secol, pe tardmul psihologiei stiintifice
enigmele incongtientului au constituit sursa unor controverse viu
disputate. Oricine f1si propune astizi si studieze adancurile
misterioase ale psihicului se va confrunta, inci de la jnceput, cu o
mare varietate de teorii, concepte, definitii, atitudini si, mai ales,
intrebdri. Va fi intdmpinat, mai mult sau mai putin prietenos, de
notiuni_ precum- id, instincte, dorinte ascunse, represie, procesari
cognitii/e’ preatentionale' 'oer ceptie subliminald, memorie implicits,
nivel de procesare ejc. /) atare bogitie conceptuali va nagte in mintea
multora o fireai;-3- ndmala sd"fie oare inconstientul o realitate
psihica sau - doal ‘cynstructie metafonca" Réspunsul la aceastd
intrebare: este ‘mult prea delicat si fi va conduce cu siguranti la
nenumdrate alte intrebiri. Care este natura proceselor incongtiente? in
ce relaie sunt acestea cu cele constiente? Cat de adanc este procesati
informatia perceputd inconstient? Pot fi induse modificiri comporta-
mentale prin stimuli subliminali? etc. Iatd numai cateva dintre
nenumdratele intrebari ce se pot ivi in mintea celor dornici de a
aprinde ficlii in strafundurile psihicului uman.

Lucrarea de fatd este expresia efortului de a raspunde la
asemenea Intrebari. Ea isi propune: (1) s creioneze un model inte-
grativ . 3i - coerent &l incongtientului - prin apropierea‘ conceptiei
psihanalitice de datele psihologiei cognitive si ale psihobiologiei;
(2) sd sistematizeze fenomenele inconstientului cognitiv; (3) s in-

. ventarieze cerinfele metodologice specifice investigirii perceptiilor
incongtiente; (4) sa releve experimental principalele caracteristici ale
perceptiei subliminale; (5) si dezvolte o proceduri de eficientizare a
xmpactului stimulilor subliminali: (6) si evalueze eficacitatea terape-
uticd si publicitard a mesajelor sublirhinale.



O incursiune in istoria psihologiei ne demonstreazi pereni-
tatea interesului pentru elucidarea proceselor i inconstiente in general
$i a perceptiei inconstiente in particular. Cei maj multi dintre noi 1l
considera pe Freud ca fiind “descoperitorul” inconstientului. Cu toate
acestea, o analizd mai atenti a literaturii de specialitate ne va dezvi-
lui 0 dlferenta limpede intre tezele generale privind inconstientul si
ideile specifice incorporate in termenul psihanalitic de incongtient.
Distinctia conceptuala dintre procesele mentale constiente si cele
mconstlente s-a bucurat de o.lungi si relativ necontroversati istorie -
- care incepe cu mult fnaintea instituirii psihologiei experlmentale

Whyte (1978) in lucrarea sa retrospectivi “Incongtientul inainte de
Freud”, noteazi faptul ci geneza acestei distinctii 1i apartine lui
Descartes. Prin urmare, trebuie si acceptiam ci o serie de teze privind
importanta proceselor inconstiente preced consnderabll teoria lui
Freud: De altfel, .cu circa 200 de ani fnainte de Freud, Leibniz, in
lucrarea “New' Essays on Human Understanding”, face referiri
foarte pertinente cu privire la rolul’ inconstientului in directionarea
comportamentului. 'El afirma éé “existd sute de indicii care ne
conduc spre. concluzia ci in fiecare moment organismul uman
realizeazi o infinitate de perceptii neacompaniate de constlenta sau
reflectie” si ca “alegerile pe-care le facem noi ca urmare a acestor
stimuldri insensibile ne ajuti si ne gisim o directie a migcarilor mult
mai confortabili decét oricare alta” (Leibniz, 1704 / 1981, p. 53).
Psihologii experimentalisti de la sfarsitul secolului al XIX- -
lea, precum James si Ebbinghaus, au fost foarte restrictivi, excluzand
procesele inconstiente din investigatia stiintifici. Prima ‘marturie
experimentald privind fenomenul perceptiei subliminale ne este
oferitd de citre filozoful C. S. Pierce si studentul sdu, Joseph Jastrow,
in 1884. Ei au fost interesati de ce se intdmpla cind dlferenta dintre
doi stimuli este redusd sub ceea ce Weber si Fechner au definit a fi
pragul senzorial diferential. Reézultatele lor, confirmate de studii
ulterioare (vezi Adams; 1957) stau ca o primi validare stiintificd a
perceptiei subliminale. In perioada p51hana11tlca s-a incercat o
explicitare detaliati a fenomenelor inconstiente, inclusiv a celor



perceptive. Neajunsul a constat insa in dificultatea operationalizarii
conceptelor introduse de Freud, ceea ce a facut dificila cercetarea
experimentald. Cu toate acestea; pot fi mentionate doua studii: Stroh,
Show & Washbaurne (1908) si Coover (1917) care au avut o contri-
butie, notabila, la elucidarea fenomenului.

Chestiunea spinoasi a inconstientului, si implicit a perceptiei
subliminale, a fost ulterior evitatd pentru o buni perioadi de timp
odatd cu instaurarea behaviorismului ca paradigmi dominanti in
psihologie. Epoca behavioristd a pus in umbra nu doar procesele
inconstiente, ci chiar si pe cele constiente reducind investigatia
psihologicd la studiul relatiei stimul-raspuns. Descitusarea din lantu-
rile constrangerilor impuse de behavioristi, vine spre sfarsitul anilor
’40 odatd cu reprosurile aduse acestei abordiri de catre o serie de
psihologi (McGinnies, 1949; Brunner & Postman, 1947).

Noua orientare, intitulati “New Look”, atrage atentia asupra
rolului factorilor cognitivi in procesul perceptiv. Desi curentul nou
apérut da o replicd puternicd gindirii behavioriste, el nu reuseste
tetusi sa ofere suficient suport experimental privind implicarea
proceselor inconstiente in perceptie. Trebuie insi recunoscut faptul
cd, datoritd lui, incepand cu anii 1950, interesul pentru fenomenele
inconstiente a sporit considerabil. Este perioada in care psihologia
cognitivd se impune in competitia cu celelalte paradigme. Rezistenta
la reintroducerea termenului de incongtient, in parte compromis de
catre psihanalisti, a fost zadarnicita prin utilizarea altor notiuni
precum: preconstient, preatentional sau precognitiv. In acest context,
Erdeley (1974) initiaza un al doilea “New Look”, prin care incearca
sd identifice conexiunile teoretice dintre conceptiile psihanalitice si
cele cognitiviste asupra inconstientului. Greenwald (1992) apreciazi
efortul lui Erdeley, dar considera ci nici acest al doilea proiect nu a
adus premisele necesare pentru interpretdrile psihodinamice ale
influentelor inconstiente asupra perceptiei sau rationamentelor. Ca
atare, Greenwald lanseaza al treilea ,,New Look” pe care il considera
ca pe un veritabil suport pentru o viziune intuitiva, mult mai simpla,
asupra cognitiei incongtiente decat cea oferitd de modelul sofisticat al



psihanalizei. Modelul propus de Greenwald inglobeaza perspectivele
cognitive contemporane asupra fenomenelor inconstiente $i este
puternic sustinut de rezultatele unor investigatii experimentale foarte
. riguroase. Am subscris si noi acestui angajament, fapt ce poate fi
usor desprins din particularititile majorititii investigatiilor experi-
mentale incluse fn acest volum. i '



CAPITOLUL

PROBLEMATICA INCONSTIENTULUI iN
PARADIGMELE PSIHOLOGIEI CONTEMPORANE

La inceputul mileniului al treilea problematica inconsti-
entului se dovedeste a fi la fel de actuali ca si la inceputul secolului
XX. Motivul il constituie in primul rand diferentele, uneori sensibile,
de abordare si interpretare a acelor fenomene pe care psihologii,
apartindnd diferitelor scoli, le atribuie vietii mentale incongtiente. Cu
toate acestea, nu putem si trecem cu vederea faptul ci ultimele
decenii au relevat, tot mai frecvent, convergente neasteptate intre
rezultatele investigatiilor unor cercetitori apartinind unor angaja-
mente paradigmatice considerate adesea incompatibile. Astfel, de
exemplu, teoria psihanaliticd clasici si cea cognitivisti, traditional
privite ca orientdri diametral opuse, se intdlnesc acum tot mai
frecvent in spatii comune ale inconstientului. Acestora li se adauga
psihobiologia, care ne oferd o serie de modalitati de confirmare
obiectivd a asumptiilor lansate de primele doud. Tocmai din acest
motiv, am considerat nimerit ca, inainte de a ne adanci in detaliile
vizand procesele perceptive inconstiente, si purcedem mai intai la un
peleritiaj pe domeniile acestor trei paradigme. Importanta unei
asemenea incursiuni este doveditd prin parcurgerea literaturii de
specialitate care evidentiazd ci aceste abordiri domini cercetarea
modernd asupra inconstientului. Sunt descrise deosebirile, dar si
asemandrile dintre perspectivele psihodinamice si'cele cognitiviste,
precum si atentia pe care fiecare o acordd competentelor cognitive si
emotionale inniscute. Modelele teoretico-experimentale ale celor
doud paradigme vor fi secondate si sustinute de rezultatele remar-
cabile ale mvestngatulor psihobiologice.



Intentia noastra, declarati deja prin unul din obiectivele
lucririi, este de a testa posibilitatea elaborarii unui model integrativ si
* coerent al inconstientului care si imbine aspectele pur cognitive cu
cele afectiv-motivationale si psihofi iziologice. Privind retrospectiv,
sesizam ci nu a fost nicidecum un lucru usor si convingi comunitatea
stiintificd de faptul ci procesele psihodinamice inconstiente ar putea
fi studiate apeland la metode si instrumente obiective de cercetare,
Intelegem acum probabil mai bine decat oricand compromisurile
cercetdrii psihologice a secolului trecut. Uneori, ea a fost constransi
sa recurgi la suprasmphf” icarea fenomenelor studiate pentru a obtine
un control mai riguros al variabilelor, dar a pierdut astfel din ecolo-
gicitate. Alteori, le-a studiat in toati complexitatea lor, dar a concedat
exactltatea masuratorilor. Venmd in intdmpinarea unor atari neajun-
suri, in prezenta lucrare ne-am propus elaborarea unei metodologii
investigative care si permitd un nivel superior de obiectivizare a
varietdtii fenomenelor inconstiente, evitdnd insi artifi cialitatea
cercetirilor. In acest sens, preludind tezele lansate de figuri marcante
ale psihologiei contemporane precum Erdeley (1974), Shevrin &
colab (1996), Stein (1997), vom incerca .concilierea metodelor
psihodinanﬁce cu cele cognitive si neurofiziologice intr-un model
compozit §i complementar. Pe aceasti cale, nidajduim ci asumptiile
vadit sixbiective ale psihologilor clinicieni cu angajament psihanalitic
vor fi contrabalansate de metodele cognitive cu grad fnalt de
obiectivitate. . In plus, dlmensmnea pur psihologicd a metodelor
psihodinamice si cognitive va fi completatd de cea fiziologica a
procedeelor neurobiologice, care sunt independente de orice inferente
psihdlqgicé.

1.1. Perspectiva psihanalitici asupra inconstientului
Cu toate cd intr-o anumita privinta multe dintre conceptele si
tezele psihanalitice necesita actualizare, in alte privinte unele dintre

ele au rezistat cu pertinenta la testul timpului. In cele ce urmeazi,
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vom surprinde atat abordarile psihanalitice clasice (freudiene), cat si
pe cele neopsihanalitice; incercand apoi o integrare a acestora. Data
fiind importanta deosebitd pentru cercetarea psihologica a ideilor si
proiectelor lansate de miscarea New Look, precum si relatia ei cu
scoala psihanalitica, ne este aproape imposibil sa le tratim separat. in
plus, extensiile si replicile date New Look-ului initial (New Look %
1947-1950) ne sunt deosebit de utile atit ca repere temporale dar, mai
ales, ca marturii ale eforturilor de a apropla gandirea psihanalitica de
conceptia cognitivista. ;

New Look 1, program replica la gandirea behaviorista, initiat
de cétre Bruner si Postman in 1947, a constituit o reactie vehementi
impotriva supraestimarii caracterului obiectiv al stimulilor in studiile
psihologice asupra perceptiei. In conformitate cu tezele acestui
program, perceptia constituie un fenomen interactiv; factorii organici,
precum _si trebuintele, expectantele si mecanismele defensive,
interactioneaza cu inputul senzorial, iar rezultatul acestei interactiuni
il constituie perceptia. ;

{i fapt, New Look 1 reprezinta o reinsufletire a perspectivei
bartlettiene in psihologie (Bartlett, 1932) care, fiind insuficient de
riguroasa din punct de vedere experimental-metodologic, s-a ofilit in
perioada behaviorista. Cu toate ci suntem tentati si asociem numele
lui Bartlett cu studiul memor1e1 nu trebuie sa neglijim faptul ci
perspectiva sa constructivistd' a fost mult mai extins aplicata.
Capitolul al doilea al lucririi sale fundamentale “Remembering”
contine exclusiv studii experimentale proprii asupra perceptiei din
perspectiva constructivistd, incluzand chiar - si investigatii asupra
perceptiei subliminale. Convingerea sa, elaborati in virtutea rezulta-
telor cercetdrilor ‘personale, este cd temperamentul, interesele si
atitudinile pot influenta procesele §i continutul perceptiv. Aceastd
conceptie este limpede exprimata in una din afirmatiile sale: “tot ceea
ce credem cd este obiectiv perceput, in realitate este de fapt rezultatul

! Constructivism - orientare teoretica a cérei teza fundamentald sustine ca: perceptia
nu este un simplu rﬁspuns la stimulare, ci rezultatul unui demers constructiv bazat pe
asumptii cognitive si operatii afective. :



inferentelor noastre” (apud. Erdeley, 1992). Demn de refinut este ci
ceea ce noi numim astizi traditia bartlettiani (New Look . 0)
reprezintd, in realitate, o reinviere a traditiei constructiviste continen-
tale careia i-a apartinut si Freud. Constructivismul freudian are insi
cdteva particularitati care il individualizeaza in raport cu varianta
ortodoxd a acestei orientdri. Spre exemplu, Freud considera ci
abordarea constructivistd a ‘perceptiei trebuie si ia in considerare
reconstructiile emotional motivate, precum si pe cele defensive. Ca
atare, putem considera ca primele dous “New Look-uri” sau traditii
constructiviste sunt, in ultima instanti, perspective psihodinamice,
dar nu neapdrat freudiene, asupra perceptiei §i memoriei.

‘Spre deosebire de acestea, New Look 2 (Erdeley, 1974) si
indeosebi New Look 3 (Greenwald, 1992) sunt reinterpretiri
cognitiv-informationale ale acelorasi fenomene, cu o evidenti focali-
zare pe problematica proceselor incongtiente. Modelul cognitiei
inconstiente, afirmd Greenwald, este evident mai simplu si mai
comprehen31bll decit portretul mult prea sofisticat al inconstientului
psihanalitic. In plus, continui el, trebuie si acceptidm faptul ca teoria
psihanaliticd si problematica inconstientului nu reprezinta unul si
acelagi lucru si ar fi mult mai util pentru noi toti daci cele doua ar fi
mentinute, cel putin teoretic, separat. Din nefericire, in practicd, -
lucrurile nu stau tocmai asa. Numerosi psihologi clinicieni opereazi
in virtutea acceptirii unei cvasi- ori chiar complete dependente a
problematicii inconstientului de modelul psihodinamic.

Pentru cel care parcurge lucririle reprezentantilor miscarii
New Look este lesne de sesizat faptul ci acestia au preluat in
interpretarile lor modelul astronomic. in astronomie, atunci cand
traiectoria expectatd a unui corp ceresc suferd abateri observabile,
abaterea este pusd.pe seama unor influente ascunse, nedetectabile.
Analog, in psihologie, distorsiunile perceptive si mnezice, aparent
inexplicabile, sunt atribuite unor influente inconstiente ce scapa
introspectiei. Ca urmare, aceste influente sunt deduse, iar investi-
garea lor se face apeland la metode indirecte de evaluare.



- Cu toata forfa pe care o poarti in sine conceptul de
inconstient, analiza lui reclami o deosebita delicatete si circumspec-
tie. Una dintre ratiunile acestei precautii o constituie tendinta terme-
nului de a capita multiple semnificatii. Acest lucru este dovedit
tocmai de varietatea conceptiilor asupra inconstientului. in continuare
ne vom concentra, mai intdi, intr-o formad contrasd, doar asupra
perspectivelor psihanalitice, urmand ca apoi o abordare similari dar
sensibil mai extinsa si o realizim din perspectiva cognitivista.

Existd patru modelari psihanalitice ale inconstientului. Dou#
apartin gandirii freudiene clasice, fiind cunoscute ca modelul
topografic si cel structural, iar celelalte doui sunt emergente ale
teoriei relationdrii obiectuale i, respectiv, ale psihologiei eu-lui,
adicd de facturd neopsihanalitici. Evitdnd pe cét posibil redundanta
ideaticd, dar si suprasimplificarea, in cele ce urmeazi le vom
prezenta pe fiecare separat, incepind, desigur, cu cele freudiene.

Cea mai insemnati contributie a lui Freud la studiul
incongtientului rezidd in accentul pus pe modalititile prin care
inconstientul ne poate influenta gandirea si actiunile. In lucrarile sale
“A note .on the Unconscious in Psychoanalysis” (1912/1984) si
“The Unconscious” (1915/1984), Freud opereazi binecunoscuta
distinctie dintre cele trei acceptiuni ale termenului de “inconstient”:
prima_este descriptivi §i se referd la utilizarea adjectivaldi a
termenului in legdturd cu o idee sau un proces; a doua este dinamica
si se referd la rolul activ, cauzal, pe care-1 poate avea inconstientul in
determinarea géndurilor, actiunilor si simptomelor unui individ; a
treia este utilizarea sistematica sau topografici ce se refera la un
sistem distinct, printre proprietatile ciruia este aceea de a avea un
continut inconstient atét in sens descriptiv, cét si dinamic.

1.1.1. Modelul topografic
Modelul topografic propune o divizare tripartiti a psihicului
dupd cum urmeaza: constient, preconstient si inconstient. Sistemul

congtient reuneste toate cunostintele introspectiv-accesibile
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subiectului la un moment dat. Informatiile, potential disponibile
subiectului, dar temporar: absente din spatiul constientei, constituie
sistemul preconstient. Aceste ‘continuturi pot insi deveni constiente
dacd individul depune un efort in acest sens. Regulile si operatiile
care guverneazd aceste doud sisteme sunt similare, ca atare, navigarea
informatiilor de la un sistem la altul este libera si reclama un efort
mental relativ redus. Acesta este motivul pentru care adesea Freud
integra cele doui sisteme in unul singur, sistemul preconstient-
constient. in ceea. ce priveste sistemul ‘inconstient, lucrurile stau
altfel, diferentele fiind evidente. Operatiile sale sunt calitativ diferite
de cele ale sistemului 'preconstient-constient 'si nici unul dintre
continuturile sale nu este accesibil constientei. Nucleul sdu, afirma
Freud, ‘este constituit din energii sau instincte, trebuinte inniscute,
cele mai vidit exprimate fiind. trebuintele sexuale. Ele nu sunt
afectate de schimbirile evolutive ale individului, de trecerea timpului
sau de varietatea contextuali. Functionarea acestui sistem exprimi
dorinta implacabild de a gratifica toate aceste nevoi. Scopul tuturor
acestor eforturi este acela de a reduce tensiunea sistemului, blocarea
ei in sistem fiind resimtiti neplicut. Descircarea ‘tensiunii este
confortantd, iar sistemul inconstient va fi de acord cu tot ceea ce
favorizeaza aceasti descarcare. Toatd aceasti functionare ce vizeaza
detensionarea sistemului este ghidati de principiul placerii. Sesizim
aici, ca de altfel §i in cazul altor promotori de paradigme, ci Freud, in
incercarea sa de a-explicita functionarea psihicd umani face apel la
modele din fizica. In acest sens, el compara psihicul umancu un
sistem energetic care, prin principiul siu de functionare, urméreste si
atingd starea entropicd minima, adic3 starea de echilibru. in conceptia
freudiand exact acelasi obiectiv urmireste si sistemul inconstient
atunci cind opereazi prin variatele sale modalitati de exprimare a
trebuintelor, cautand in fapt detensionarea. :

Doud trebuinte incompatibile si ireductibile pot fi combinate
si exprimate apoi intr-o manier intermediard, in .genul unui
compromis al ‘celor doui. Acest mod de“scurgere” a dorintelor
ascunse prin-variate semnificatii ale exprimarii a fost numit de Freud
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proces primar. Procesele primare sunt specifice inconstientului i se .
caracterizeaza prin: transfer al semnificatiilor, condensare, irationali-
tate 'si dezvoltare prioritard in raport cu procesele secundare. In
schimb, - sistemul preconstient-constient. urmiareste si protejeze
organismul de efectele nocive ale propriilor porniri, ciutind si creeze
conditii pentru ca dorintele launtrice sa fie satisficute intr-o maniera
adaptativa. Acest lucru il realizeazd prin monitorizarea dorintelor
incongstiente si Tncercarea de a controla sau cenzura accesul acestora
in campul constientei. in acest sens, eforturile sunt indreptate spre
aménarea gratificrii trebuintelor inutile la un moment dat i
prohibitia  acelora a - cdror exprimare ar conduce .la consecinte
negative. Toate aceste functii reglatorii-au fost numite de citre Freud
procese secundare. Ele sunt considerate a fi logice, rationale, mai
lente comparativ cu cele primare si dezvoltate ulterior acestora. Spre
deosebire de cele. primare, care sunt ghidate de principiul plicerii,
procesele secundare se conformeaza principiului realititii, scopul lor
principal fiind acela dea optlmlza adaptarea individului-la solicitarile
med1u1u1

1.1.2. Modelul structural

O serie de neajunsuri ale modelului topografic l-au pus
adesea in dificultate chiar pe autorul lui, si aceasta mai cu seami
atunci cand surveneau erori diagnostice sau de interventie. Acesta a
constituit motivul pentru care, in 1923, Freud a oferit o altd viziune
asupra psihicului uman. Nivelurile de constiintd postulate in primul
model au pierdut mult din valoarea epistemica, explicatiile oferite in
baza acestuia fiind de cele mai multe ori simple tautologii. Noua
conceptualizare a psihicului apare in modelul pe care Freud il va
numi modelul structural, desi, dat fiind accentul pus pe functiona-
litate, ar fi mai potrivit sd-1 numim model functional.

In noul model, revine acum in cea mai mare parte Id-ului
ceea ce apartinuse in cel topografic sistemului inconstient. In
acceptiunea freudiand, Id-ul reuneste ansamblul tuturor trebuintelor
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individului, este guvernat de procesele primare, este ghidat de
principiul placerii si este intru totul incongtient. O schimbare mult
mai evidenta a suferit-o ceea ce in vechiul model constituia sistemul
preconstient-congtient. Acesta a devenit Ego, componenti ce incor-
poreaza atdt cunostinte accesibile constientei cat si materialul
inaccesibil acesteia. Modalitatile prin care Id-ul conlucreazi cu Ego-
ul sunt considerate incongtiente. Ele au fost numite mecanisme -
defensive si opereazi la granita dintre Id si Ego, asemeni unor
“cenzori vamali”. Prin intermediul lor, continuturile inconstiente pot
fi aduse in spatiul constientei si supuse controlului. Demn de retinut
~estefaptul ca tocmai asemenea strategii de “congtientizare” a
incongstientului sunt speculate si de catre psihologii clinicieni cu
angajament cognitivist. Aceste mecanisme defensive posedd unele
dintre proprietitile proceselor primare, regdsite in special in modul
lor de operare care urmeazi principiului placerii. in acelasi timp insa,
ele demonstreazi si cateva dintre proprietatile poceselor secundare
prin faptul cd sunt ancorate temporal si au contingente cu realitatea.
Ca atare, ele imbina caracteristici ale celor doui tipuri de procese.

Freud a sesizat ci judecata morali are si ea o puternici
componentd inconstientd. El a utilizat termenul de Supra-Ego pentru
a eticheta dimensiunea morali a psihicului uman. Cu toate ci Supra-
Ego-ul a fost conceptualizat ca parte a Ego-ului, modul siu de
operare se apropie mult mai mult de cel al Id-ului decit de al Ego-
ului, dovada fiind caracterul siu irational si independenta de
constrangerile realittii. Cerintele sale sunt de cele mai multe ori
contrare celor enunfate de'Id, ceea ce obliga Ego-ul si medieze
relatia lor. Figura 1.1. redd in formi grafica integrarea celor doui
modele freudiene.

- Rezuménd, conform modelului structural, procesele inconsgti-
ente opereaza la nivelul tuturor componentelor psihicului uman. Nu
existd un set strict de reguli care si ghideze dinamica inconstientului;
in schimb, procesele inconstiente se intind pe -un continuum de la
procesele primare la cele secundare. Modelul structural are in plus o
relevantd clinica superioari celei oferite de modelul topografic.
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CONSTIENT

PRECONSTIENT

INCONSTIENT

Figura 1.1. Integrarea grafici a modelelor freudiene asupra incongtientului

Aceasta se datoreazi in primul rind efortului de a se focaliza asupra
problemelor actuale ale pacientului §i care pot fi relativ usor de
sesizat de cdtre terapeut. Sarcina terapeutului este acum sensibil
modificatd. El nu se mai concentreazi asupra strategiilor de a aduce
in planul constientei continuturile ascunse ale inconstientului ca
strategie de preintdmpinare a consecintelor negative ale simptomelor.
Scopul siu este acum acela de a pune mecanismele defensive si
imperativele Supra-eului sub controlul riguros al Eu-lui. De retinut,
in plus, este faptul ca modelul structural propus de Freud, in esenta sa
a ramas relativ neschimbat, chiar si dupi aparitia perspectivelor
neopsihanalitice. Spre exemplu, Rapaport, unul dintre principalii
reprezentanti ai psihologiei Eu-lui, extinde in teoria sa valentele si
forta Eu-lui, dar nu modifici cu nimic altceva modelul freudian.

1.1.3. Teoria relatiilor obiectuale

Teoria relatiilor obiectuale reuneste mai multe puncte de
vedere relativ disparate, aga inct este dificil ca acestea si fie
integrate intr-o conceptie unitard asupra inconstientului. Din acest
~ motiv, am decis sd ne focalizim doar asupra versiunii lui Kernberg
(1976), deoarece consideram ci el oferd cea mai limpede perspectiva
obiectual-relationala asupra proceselor inconstiente. Teza fundamen-
tald a acestei teorii afirma cd nu exista propensiuni sau energii fira
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destinatie obiectuald. Altfel spus, o dorinta trebuie si fie neapirat
relationatd cu ceva sau indreptata spre ceva. In conceptia lui
Kernberg, Id-ul nu este alcituit din pulsiuni neingradite, ci din
reprezentari reprimate ale unor nevoi relagonale pe care el le numeste
relatii obiectuale. -

Un alt aspect important al acestel teorn este preluat din teoria
freudiani revizuiti. Freud a observat ci si cele mai putermc reprimate
continuturi ale Id-ului pot uneori penetra pragul constientei, dar acest
lucru poate fi evidentiat doar la subiectii nonpsihotici. Acest proces,
relevat si de scoala neopsihanaliticd, ne sugereaza faptul c4 Id-ul si
Ego-ul nu sunt atit de puternic dlferentlate precum pretmdea Freud in
primele sale formuliri teoretice.

In conformitate cu conceptia lui Kernberg, viata mentala
debuteazi in baza unei propensiuni inniscute a individului de a se
relationa cu obiectele din jur si de a forma reprezentarl interne ale
acestor relationari. Modul in care aceste' tendinte opereaza depmde de
interactiunile dintre experientele relationale actuale ale persoanei cu
capacitatile sale cognitive de maturizare. La 1 inceput, 1mpactul cel mai
puternic il au experientele cu fnaltd incdrciturd afectivd. Datoritd
faptului cd primele reprezentdri se structureaza in virtutea gratifici-
rilor si frustrarilor, se creeazi premisa dezvoltirii unor organizari
paralele relationate cu acelasi obiect. Adicd, apar configuratii bazate
pe experiente pozitive si configuratii bazate pe experiente negative,
~ ce implicd acelasi obiect. Spre ‘exemplu, copilul isi va dezvolta
imaginea mamei celei “bune” in paralel cu imaginea mamei celei
“rele”. El nu este constient de faptul ci obiectul acestor atitudini
contrare este aceeasi persoani, percepand doar tdria acestor
relationdri afective contrare. Prin integrarea unor atari re]atlonarl
individul 1si va cladi treptat Ego-ul si Super-ego-ul. Id-ul, in schimb,
va reuni tot ceea ce nu a fost integrat de cétre Ego si Super-ego.
Aceste continuturi nu vor fi accesibile constlentel Esecul integrarii
este rezultatul experientelor relationale care fac ca aceste integrari sa
pard periculoase. Ele vor face insi obiectul Id-ului din spatlul carula
uneori:vor-erupe si vor determina tulburiri de conduiti.
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1.1.4. Psihologia Eu-lui

Ultimul model psihanalitic pe care il supunem atentiei este
cel elaborat de citre reprezentantii psihologiei Eu-lui, orientare care a
accentuat importanta si forta acestuia in determinarea si controlul
vietii mentale. Cea mai clard formulare a acestei perspective se
regaseste in lucrdrile lui Stolorow & ‘Atwood (1989) si Stolorow
(1992), care detaliazi modelul intersubiectiv. in conformitate cu
acesti autori, toate fenomenele psihice se dezvolti in cadrul a ceea ce
el numesc matricea intersubiectivi. Ei considerd ci orice persoand
simte nevoia de a stabili interactiuni cu alte persoane pentru a conferi
semnificatie propriei vieti, iar aceste semnificatii se dezvolti pe
seama experientelor subiective ale contactelor dintre persoani si
ceilalti. ; : :
Modelul postuleazi existenta a trei tipuri de inconstient:
prereflectiv, dinamic si invalidat. Inconstientul prereflectiv se fon-
deazd pe capacitatea progresiv-crescindid a individului de a-si
intelege ambientul; incongtientul dinamic si cel invalidat depind de
modalitatile in care persoanele de referinti reactioneazi la
exprimarile emotionale ale individului. :

Incongtientul  prereflectiv  contine principiile  sociale
mtenorxzate, prin intermediul carora individul isi organizeazi propria
lume. El predetermina si constringe mtelegerea si interpretirile pe
care persoana le conferd mediului siu. intrucit informatia este
deschisi la interpretare, toate experientele personale vor fi modelate
de cétre inconstientul prereflectiv. Numele de prereflectiv sugereaza
faptul ca psihicul nostru posedi o serie de asumptii sau axiome
neverificate privitoare la modul de operare a realitatii. Aceste
asumptii sunt responsabile de subiectivitatea perceptiei (vezi New
Look 1). Spre exemplu, stilurile defensive pot fi vizute ca
prereflective in sensul ci ele structureazi modul in care individul isi
interpreteaza propriile experiente.

Incongtientul dinamic contine stiri defensive neingridite
afectiv, care se deosebesc de derivatele pulsionale ale modelului cla-
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sic sau de configuratiile relationale ale teoriei relationirii obiectuale.
Inconstientul invalidat reuneste acele expresii emotionale
cdrora. mediul social nu  le permite exprimarea. Datoritd  acestor
constringeri ambientale, individul nu va avea niciodat oportunitatea
sd 1si exteriorizeze aceste afecte, ele fiind pur si simplu “incarcerate”.

1.1.5. Compararea modelelor psihanalitice

- Modelele mai sus prezentate etaleazi o serie de disimilaritati
care le individualizeazi. Modelul clasic freudian postuleazi existenta
intrapsihica a unor trebuinte si impulsuri libere de orice relationare.
Prin contrast, teoria - relationarii :obiectuale considerd cd aceste
trebuinte sunt totdeauna raportate la ceva. Spre deosebire de primele
doud, psihologia Eu-lui nu trateaza problematica trebuintelor, accen-
tul sdu cdzdnd pe expresia afectiva interpersonald. De asemenea,
‘modelele se deogebesc sensibil in termenii diferentelor dintre functio-
- narea congtientd §i cea inconstientd. Modelul topografic are pozitia
cea mai transanta, el sustinind ci cele doua forme de functionare sunt
categoric diferite. Modelul structural si cel al relatiei obiectuale suge-
reazd ca diferentele dintre cele doua moduri de operare sunt depen-
dente de organizarea continuturilor mentale. in evident contrast,
psihologia Eu-lui nu identifica nici o diferenta intre cele doud catego-
rii de procese. latd, asadar, ca putem releva numeroase diferente intre
modele care au emers din gandirea unei singure scoli. Existenta unor
atari deosebiri face ca o serie intreaga de cercetitori sa se indoiasci
de posibilitatea deplinei cunoasteri a incongtientului. Si totusi, in
ciuda disimilaritatilor identificate, putem regdsi pentru modelele
analizate la fel de multe puncte comune. In primul rand, sesizim ca
procesele inconstiente constituie elementul central al tuturor
perspectivelor psihanalitice. in al doilea rind, in toate modelele,
aceste procese sunt fincdrcate afectiv si cele mai multe dintre
comportamentele noastre se considerd a fi inconstient: motivate.
Astfel, putem afirma cé inconstientul psihanalitic este, in esenta sa,
afectiy-motivational. Aceasta inseamna ca, in cea mai mare masura,
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el este irational, iar de cele mai multe ori, cauzele reale ale comporta-
mentelor rimén strdine celui care le executd. in al treilea si ultimul
rénd, trebuie retinut faptul ci toate modelele pun un accent deosebit
pe importanta experienfelor timpurii in functionarea ulterioari a
inconstientului. In acest sens, se consideri ca tulburirile emotionale
sunt cauzate tocmai de dereglri ale functiondrii inconstiente, urmare
a .unor evenimente traumatice pe care noi le-am experientiat in
perioadele critice ale copilariei (pentru detalii vezi Stein, 1997).

1.2. Perspectiva cognitivi asupra inconstientului

Pentru cele mai multe discipline stiintifice este realmente

dificil sa identifici momentul exact al unei schimbri paradigmatice.
~Acest lucru nu este valabil insd si pentru psihologia cognitiva, -12
septembrie 1956, fiind consideratd ziua de nastere a acestei orientiri
in' psihologie. La acea dati, cu ocazia uneia dintre faimoasele
intruniri organizate de citre Massachusetts Institute of Technology,
Chomsky prezenta in fata auditoriului un studiu preliminar asupra
teoriei- achlzmel limbajului, Miller comunica cercetirile sale asupra

volumului memoriei de scurtd duratd (Numirul magic 7+2), i
Newell si Simon supuneau atentiei, de acum binecunoscutul lor
model computational — General Problem Solver. Cele trei lucriri au
marcat nagterea stiintelor cognitive §i implicit, a psihologiei
cognitive, paradigma ce a dominat cercetarea psihologici a celei de a
doua jumatati a secolului XX.

Primii teoreticieni cognitivisti (ex. Neisser, 1967) au pornit

de la premisa ca psihicul uman recurge la o prelucrare seriald a
informatiei. Nu mult timp dupa primele modelari cognitive, a devenit
foarte clar faptul ci o asemenea supozitie nu poate fundamenta
demersul cognitivist in explicitarea psihicului uman. Activitatea

neuronald este mult prea lenté pentru a permite o procesare seriali.

Cognitivistii contemporani considerda cd psihicul uman
reuneste un numar foarte mare de sisteme relativ independente si
supraspecializate care opereazi in paralel, ceea ce inseamni ci un
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numar mare de procesiri se deruleazi concomitent. Acest tip de
operare a fost etichetat prin sintagma procesare paraleli distribuitc
(J.L. McClelland & Rumelhart et al., 1986). Psihicul este vizut acum
ca un sistem ierarhic de procesori paraleli, fiecare avind o mdepen-
dentd mai mare sau mai mica fat de ceilalti. :

.~ Conceptiile moderne asupra inconstientului deriva din notiunea
de procesare paraleld. Daci pornim de la ideea ci mintea noastr este
constrénsa sa prelucreze foarte multe informatii concomitent, atunci
trebuie sa acceptdm faptul ci aceste prelucriri nu pot fi toate consti-
ente. Mai mult chiar, realitatea arati ci cele mai multe dintre ele sunt
in fapt mconstlente Aceasta activitate mentald incongtienta este, in
ultimul timp, tot mai des etichetatd ca implicita (Reber, 1992).
Procesele implicite constituie, de facto, ceea ce astizi numim
inconstientul cognitiv. Unele dintre ele, precum achizitia limbajului
(Chomsky, 1957) si - euristicile implicate in conduita decizionala
(Kahneman & colab., 1982) sunt considerate inndscute; altele sunt
dezvoltate indeosebi pe seama experientelor personale (Hasher &
Zacks, 1984). Psihologii cognitivisti au studiat memoria implicita
(Schacter, 1987), perceptia implicita (Kihlstrom, 1990), invatarea
implicitd (Lewicki, 1986; Reber, 1992) si -cunostintele implicite
(Nisbett & Wilson, 1977). Putem, de asemenea, semnala incerciri de
a explica motivatia implicita (Weinberger & McClelland, 1990).
Tabelul 1.1. reda, prin contrast, caracteristicile definitorii ale proce-
selor inconstiente si, respectiv constiente in viziunea psnhologllor
cognitivigti.

Recenzorii. vastei literaturi din domeniu au ajuns adesea la
concluzn vadit diferite cu privire la natura prelucrarilor inconstiente.
Greenwald (1992) afirma ca procesele inconstiente sunt simple, neso-
fisticate. El sustine ca ele nu au nimic in comun cu conceptiile psiha-
nalitice asupra inconstientului. Kihlstrom (1990), de asemenea afir-
' mé cid tezele psihanalitice sunt eronate. In schimb, Erdeley (1985)
- este convins cd notiunile psihanalitice pot fi derivate din cele cog-
nitiviste. Cartea sa “Psychoanalysis: Freud’s cognitive psychology”
(1985)- reprezinta o fascinanta traducere a psihanalizei intr-un limbaj
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Tabelul 1.1. Procese inconstiente vs. procese congstiente (adaptaté dupa

Schneider & colab., 1984).

Procesele incongtiente
(automate)

| Procesele constiente

Derulate in paralel

Modulare (opereazi independent)
Rapide

Reclama efort minim

Nu reclami resurse centrale
Retentie de scurta durat3

Constientizare redusi sau absentd

Derulate serial :
Dependente si interactive
Lente

Implicia efort

Control constient
Reclama resurse centrale
Retentie de lungi durata

Nonatentionale Atentionale
Inflexibile Flexibile
Dificil de modificat Usor modificabile

cognitivist. Pozitii similare cu cele ale lui Erdeley au adoptat Shevrin
(1996), Power si Brewin (1991). Acestia au urmirit analiza
disimilaritatilor dar, mai cu seami, a similaritatilor intre inconstientul
cognitiv si cel psihanalitic. Constatim, asadar, ci este destul de
dificil sa elaborezi o teorie unificati asupra inconstientului, cele mai
multe investigatii din acest domeniu fiind foarte specifice si derulate
izolat (Reber, 1992). In plus, se pare ci majoritatea cercetirilor
cognitive sunt centrate asupra unor fenomene simple si neutre din
punct de vedere afectiv (Kihlstrom, 1990). De altfel, in ceea ce
priveste extensia teoriilor cognitiviste in contextele clinice sau la
reinterpretiri ale conceptelor psihanalitice, trebuie recunoscut faptul
cd investigatiile sunt inca in stadii preliminare. :

Prezentdm totusi doud modele cognitiviste care au reusit o
pertinentd apropiere de dimensiunea clinici a proceselor incon-
stiente: Teoria “Global Workspace” a lui Baars (1988) si Teoria
neodisociationistd a lui Hilgard (1986). Desigur, modelele cognitive
ale inconstientului sunt mult mai numeroase, optiunea preliminara
pentru acestea doua fiind insa justificatd de intentia noastrd de a ne
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fundamenta, din punct de vedere cognitivist, investigatiile asupra
implicatiilor clinice ale prelucririlor inconstiente de informatie (vezi
capitolele 3 si 4 ale tezei de fatd). in plus, prezentarea lor va fi
secondatd de analiza unui al treilea model, apartinind lui A.
Greenwald, care se distanteazi sensibil de problematica clinica si
adoptd o interpretare cognitivi mult mai riguroasi a fenomenelor
incongtiente. ! ' :

1.2.1. Teorizi ""Global Workspace"

Teoria “Global Workspaée” este fundamentaté pe modelul
_procesdrilor paralele distribuite. Intrebarea pe care Baars (1988) o
‘ridicd este cum aceste sisteme specializate si adesea independente
. comunici ntre ele. Comunicarea lor este imperativi, altfel ne este
imposibil si explicim continuitatea si coerenta comportamentala. fn

acceptiunea lui Baars, acest lucru este posibil datorita medierii
realizate de catre un sistem central de schimb informational. Acesta
este concatenat §i emite outputuri citre un -numdr relativ mare de
procesori. Odatd ce un sistem mental acceseaza sistemul central,
rezultatele propriei proceséri devin disponibile tuturor celorlalte
sisteme informationale. Baars considerd c3 tocmai acest schimb
informational central este ceea ce noi experlentlem in calitate de
congstienta. , !
Modelul . baarsian comparé pSlthlll si nenumdratii sai
procesori cu o'retea complexa racordatd la o serie de experti
procesuali ultraspecializati ce lucreaza independent unul de altul si se
focalizeazd asupra unei singure probleme. Singura modalitate prin
care “colegii” :lor pot fi informati despre produsul prelucririi
individuale o constituie racordarea la sistemul central. Pe aceasti cale
ei isi fac “publice” rezultatele procesarii. Acest mecanism a fost
numit “metafora publicitara” deoarece, in conceptia lui Baars, doar in
acest mod constienta este capabild s comunice tuturor membrilor
sistemului rezultatele unor prelucriri izolate. ;
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Esential este insa faptul cd aceste mesaje capata sens doar
daci sunt “publicate” individual. Aceasta restrictie probeazi natura
seriald a constientului dar, in acelasi timp, ne sugereaza si posibilita-
tea competitiei atunci cand diferite outputuri concura pentru a penetra
spatiul constientei. Relativ la aceasta emulatie, Baars a postulat doua
mijloace prin care un output informational poate invinge. Primul se
bazeazi pe tdria activdrii: cu cat un sistem este mai puternic activat,
cu atat 1i sporesc sansele de a fi admis in constient. Este foarte
evident, spre exemplu, faptul ca noi detectim mult mai usor un sunet
strident decit o soaptd, un miros intens decét o boare etc. '

Dincolo de. caracteristicile fizice care diferentiaza frecvent
lucrurile ce ne inconjoard, mai exista un factor discriminator ce con-
troleaza accesul la constientd, pe care Baars l-a numit “context”. in
termeni colocviali, contextul se referd la o stare bazala a mintii repre-
zentatd atat de “umbrela boltitd” sub care se deruleaza procesarea cét
si de scopul central al acestei procesdri. $i o stare psihicd poate fi
considerati context. Spre exemplu, ne este mai usor si ne amintim
evenimente plicute atunci cind suntem intr-o dispozitie bund.
Dimpotrivi, ne vom reaminti . predominant evenimente  negative
atunci cand suntern melancolici. La fel de bine, contextul poate fi un
tel, spre exemplu, sa devii psiholog. In acest caz, subiectul va consti-
entiza mult mai usor evenimentele importante pentru carierea lui
decit cele nerelevante din acest punct de vedere. Daci toate aceste
ipoteze obtin suport, atunci modelul lui Baars trebuie considerat un
progres remarcabil in explicitarea vietii psihice. Relativ la domeniul
aplicativ, mentionim ci Baars nu este in mod particular interesat de
problematica clinica, desi el e convins cd modelul sdu este adecvat si
in acest scop. Contextele sunt tipic inconstiente, chiar daca influen-
tele lor sunt asupra a ceea ce devine constient. Pacientii nostri ar fi
mult mai bine intelesi daci am sti mai multe despre particularitatile
contextelor in care ei actioneaza. Baars a sugerat utilizarea unor
tehnici proiective (de exemplu, completarea propozitiilor fragmen-
tare).ca instrumente de accesare a contextelor inconstiente. Trebuie
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recunoscut faptul ci teoria lui Baars este totusi incompletd, ea oferind
doar vagi indicii asupra fenomenului clinic.’ :

1.2.2.Teoria neodisociationisti-

- Teoria neodisociationista are legituri mai clare cu fenomenul
clinic decat modelul lui Baars. Ea are o istorie lungd ale cirei
radacini ajung tocmai la Pierre Janet. El a fost primul psiholog care a
supus atentiei tezele disociationiste, cu referire la disocierile
constient-inconstient. Ideile lui Janet, desi deosebit de influente la
inceput, si-au pierdut sensibil din popularitate atunci cand cele ale lui
Freud au devenit preferate. Pe la jumitatea anilor 1960, referintele
despre disociere au disparut aproape complet din literatura
psihologica.  Este meritul lui Hilgard de a le fi redat valoarea de care
s-au bucurat la inceput (Hilgard, 1986, 1992). Modelul lui Hilgard
(1986) porneste de la constatarea: cd frecvent, unele comportamente
solicitante §i aparent deliberat plinuite se deruleazi in absenta
constientei. Pentru a explica acest fenomen, Hilgard postuleazi o
ierarhie a sistemelor mentale in varful cireia situeazi un sistem
reglator central, pe care il numeste constientd. Functia sa este de a
monitoriza si controla actiunile subsistemelor din ierarhia sa, altfel
spus, el detine functii executive si de monitorizare. In concluzie,
functia constientei este-de a controla si monitoriza subsistemele
mentale. Sistemul central si subsistemele sale nu comunici in
permanentd, iar Hilgard invocd, ca dovadi, rezultatele unor
investigatii- experimentale - personale asupra hipnozei (experimentul
observatorului ascuns).

Desi modelul lui Hilgard a fost dezvoltat inaintea apantlel
notiunii de procesare paraleld, convergentele sunt uimitoare. intr-o
analiza criticd, Kihlstrom (1992) considera ci subsistemele postulate
de Hilgard pot fi echivalate cu procesorii paraleli. Tocmai aceasti
similaritate a sporit popularitatea modelului si a facilitat adoptarea lui
si de citre alti cercetatori, incluzandu-1 si pe Kihlstrom. Desigur, nu
au intdrziat si apard personalizirile. Astfel, Kihlstrom a extins
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obiectivele perspectivei neodisociationiste pentru a putea explica ct
mai multe comportamente cognitive. De asemenea, el considerd ca
unele subsisteme, precum si cele ce sustin deprinderile lingvistice sau
detectorii de trdsituri, nu sunt niciodati controlate de mecanismul
central de reglare. Bornstein si Pittman (1992), pe de altid parte,
supun atentiei situatiile in care stimuldrile sunt atat de slabe incét
sistemul congtient nu va fi afectat, cu toate ca unele subsisteme releva
prezenta stimuldrii. Acest lucru se intdmpld, de exemplu, cand
subiectii sunt expusi la stimulari subliminale. De asemenea, subiectii
cu prosopagnozie, desi nu sunt capabili sd recunoasci fetele umane
familiare, etaleazd conduite specifice ori de céite ori intilnesc
persoane familiare si respectiv nefamiliare. Fenomenele descrise mai
sus si multe altele pot fi considerate ca exemple tipice de disociere si
toate sunt, intr-o mai mare sau mai micd masurd, inconstiente. in
interpretarile sale, Kihlstrom le descrie. in termeni de nivele de
constientizare: in acest sens, el descrie trei tipuri de experiente
incongstiente sau disociate: (a) cu adevdrat inconstiente: experientele
ce nu pot fi niciodatd cunoscute introspectiv, ci doar inferate.
Exemplul cel mai elocvent in acest sens il reprezintd cunostintele
procedurale (ex. principiile lingvistice si fonologice); (b) preconsti-
ente: circumscriu cunostintele declarative care nu au fost activate
suficient pentru a determina o experientd constienti. Ele subzistd
latent si pot deveni uneori constiente dacd le permite contextul.
Experientele preconstiente sunt evidentiabile in cazul peréep';iei
subliminale. Stimulul subliminal este procesat, chiar dacd intensitatea
lui este insuficientd pentru a depasi pragul constientei; (c) subconsti-
ente: cu referire la situatiile in care stimularea este superioard
pragului de constientizare i, cu toate acestea, subiectul nu o
constientizeaza. Ca exemple de asemenea experiente pot fi invocate
starile hipnotice si fenomenele clinice disociative. Experientele
subconstiente constituie o adevaratd -provocare pentru modelele
cognitive ale psihicului, deoarece descriu situatii in care un nivel
inalt de activare este totusi insuficient pentru a accesa constientul.
Kihlstrom (1992) rezolvad dilema sustindnd cid orice: experientd
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congtientd reclama o relationare cu reprezentarea mentald a sinelui.
Deducem implicit ¢ procesele inconstiente sunt acelea care nu se pot
raporta la schema sine-lui. Unele experiente (ex. cele subliminale)
sunt prea slabe i nu permit contactul cu sinele, iar altele sunt in mod
activ izolate de sine (ex. memoriile traumatice).

Cu toate ci teoria neodisociationistd poate explica numeroase
- fenomene clinice, trebuie recunoscut faptul ci prezenta ei nu este
suficient de palpabila in modelele diagnostice sau de interventie
terapeuticd. Putine procedee clinice au emers din aceastd perspectivi
~ si.aceasta se datoreazi probabil unui insuficient suport investigativ.

1.3. Integrarea modelelor psihanalitice si cognitiviste

Recapituland sintetic modelele psihanalitice si cognitiviste
vom repera cétiva indicatori de comparabilitate (vezi tabelul 1.2.) si
vom oferi apoi, ilustrativ, elemente de aseminare dar si de
diferentiere dintre acestea (vezi tabelul 1.3.) In aceastd comparatie
finala vom raporta modelele cognitive mai cu seami la modelul
clasic freudian, aceasta optiune fiind justificata atat de popularitatea
celui din urmi cat, mai ales, de numirul aplicatiilor sale clinice.

Natura complementara a atuurilor celor doua abordari pare sa
sugereze utilitatea parteneriatului lor (Stein, 1997). Fiecare poate
explicita ceea ce celeilalte ii scapi, rezultand astfel o alianti care ar
putea descrie mai adecvat functionarea psihic, mai cu seami cea
incongtientd. De altfel, trebuie s amintim aici ca Institutul National
pentru Sandtate Mentalad din SUA a organizat in ultimii ani o serie de
manifestdri focalizate tocmai pe integrarea perspectivelor
psihanalitice si cognitive.

In consecintd, reiterim intrebarea: ‘este oare posibil sa
decriptdm = inconstientul psihanalitic prin prisma conceptiilor
cognitiviste si sa favorizam astfel integrarea lor? Raspunsurile difera.
Greenwald (1992), Kihistrom (1990), Loftus si Klinger (1992) spun
NU. Erdelyi (1985), Horowitz (1988) si Stein (1992) spun DA.
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Tabelul 1.2. Modelele psihanalitice si cognitive: criterii de comparatie

Reperele de comparatie Psihanalizi Psihologie cognitivi
Analogia principala Modelul energetic = | Metafora computer
din fizica (¥

Fundamentare filozoficd | Asociationism si Constructivism si

‘ constructivism ‘neoasociationism
Procese Primare si secundare | Paralele si seriale
Proprietdtile proceselor | Independente fara Modulare
incongtiente contradictii

Tabelul 1.3. Convergente si divergente intre modelele psihanalitice si
cognitive

Aseminiri ‘Deosebiri.
Ambele modele: Psihanaliza:
- valorizeazi procesarea interpretirile vietii

. incongtient3 si consider3 ci
aceasta acopera o parte
seniniﬂqativé a vietii psihice

- sesizeazd existenta unor
diferente calitative intre
procesele constiente si cele
inconstiente

- considerd procesarea
incohstienté ca fiind mult mai
primitiva si mai inflexibild
decét cea congtientd

-incongtiente se fondeaza

exclusiv pe observatiile clinice
suportul investigativ, cu
putine exceptii, este sirac

Cognitivismul:

conceptiile cognitive sunt
puternic sustinute de cercetare
majoritatea cercetdrilor se
deruleaza in laborator

studiul clinic mai slab

reprezentat

Medierea celor dou pozitii ne conduce la “probabil”. Pirerea noastra
este cd o asemenea integrare devine mai- plauzibild dacd ne vom
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folosi de rezultatele investigatiilor psihobiologice ca posibil liant
intre abordarea psihanaliticd si cea cognitivista. In acest sens, in cele
ce urmeazi vom dezbate perspectwa psihobiologicd asupra
mconstlentulm Existd desigur si un alt motiv pentru care am inserat
aici date neurobiologice asupra inconstientului, si anume nevoia unui
suport fiziologic pentru aplxcatule chmce ce fac obiectul capitolului 4
dm prezenta lucrare

1.4. Perspectiva psihobiologici asupra inconstientului
: ,

Nota definitorie a psihobiologiei o constltuxe caracterul ei
corelativ. Contributiile sale la dezvoltarea p31holog1e1 generale sunt
de o importanta deosebitd; ele releva coincidente demne de incredere

-Intre aspectele masurabile ale perceptiei, atentiei, invatarii, memoriei,
motivatiei si emotiilor, pe de o parte, si integritatea structural-
functionald a sistemului nervos, pe de altd parte. Ca atare, prima
constrangere 1mpusa psihobiologiei, in demersul ei spre a-si atinge
obiectivele, este ca ea si se asigure de exactitatea cuantificarii si
controlului variabilelor evaluate. Acest lucru este, cel putin teoretic
daci nu si practic, relativ usor de satisfacut daca psihobiologii isi
propun si studieze doar aspectele constiente sau constientizabile ale
perceptiei, memoriei, nvatirii etc. (Hirst, 1995). Chestiunca se
complicd insd atunci cand obiectul de studiu il reprezinti inconstien-
tul. Problema cu care ne confruntdm in acest caz este in primul rand
una ontologica, ea vizeazd posibilitatea confirmirii neechivoce a
existentei proceselor si evenimentelor inconstiente. De retinut insa ca
aceastd problema ontologicd a incongtientului nu este tratati ca o
simpla versiune a tezelor introspectioniste. Psihobiologia are legituri
puternice cu psihofizica, ceea ce i-a permis si identifice relatii valide
intre rapoartele introspectioniste i evenimentele neuronale.

Este foarte important, consideram noi, si facem de la inceput
o distinctie clara intre inconstient, in calitate de concept teoretic, si
inconstientul pretins empiric. Psihobiologia poate lua contact doar cu
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dimensiunile empirice ale inconstientului, §i aceasta deoarece un fapt
obiectiv relevat nu poate fi corelat cu o teorie, ci doar cu un alt fapt.
In consecintd, ca simplu construct teoretic, inconstientul scapa in-
vestigatiei.psihobiologice. Pe de altd parte, abordarea empirica gene-
reaza numeroase contradictii, pentru cd modalitatea clasica de confir-
mare a experientelor personale, raportul introspectiv, prin nota sa de
subiectivitate, invalideaza tocmai caracterul inconstient al acestora.

Prin urmare, singura alternativd pentru o “psihobiologie a
inconstientului” este una in care termenul de inconstient este folosit
ca un simplu cod verbal prin care se eticheteaza o colectie de procese
mentale ce se exprimd comportamental, dar al cdror continut scapa
introspectiei. Desigur, relatia dintre procesele psihice inconstiente.si
expresiile comportamentale corespunzitoare lor este foarte delicata.
Psihobiologiei 1i revine aici un rol deosebit, deoarece.ea este In
masura s detecteze corelatele fiziologice ale unor asemenea procese
inaccesibile constientului si sa furnizeze argumentele necesare pentru
a sustine existenta lor.

- §i totusi, acest rol este unul prea modest dacd scopul nostru
este acela de a elucida problematica fenomenelor inconstiente. Insusi
Freud, in faimosul siu Proiect (“Proiect pentru o psihologie
stiintifica”), elaborat in termeni neuropsihologici, pretindea mult mai
mult atunci cind indemna o intreagd generatie de psihologi si
psihanalisti sa inglobeze in modelele lor rezultatele investigatiilor
neurobiologice ale vremii pentru a identifica mecanismele cauzale
asociate proceselor psihodinamice. in lucrarea amintiti, Freud a
postulat existenta unor unitéti bazale ale sistemului nervos compara-
bile cu neuronii si a unor “bariere de contact” intre aceste unitati ase-
manatoare sinapselor, ulterior descoperite. In plus, el era ferm con-
vins de existenta unor puternice conexiuni bio-psihice. Din pécate,
teoria sa neuropsihologicd nu a fost publicata. imediat, ea vdzand
lumina tiparului (si doar fragmentar) la mult timp dupd moartea
autorului ei. Opiniile cu privire la importanta si impactul perspectivei
neuropsihologice freudiene asupra psihanalizei contemporane sunt
impartite. Unii, cei care sunt convingi ca Freud nu a mai reluat teoria,

27



considerd c# tezele sale neuropsihologice au constituit o tentativi
prematura si esuatd de a fundamenta psihanaliza ca o disciplina sti-
intifica riguroasa. Altii, in schimb, sunt de parere ci o parte din tezele
proiectului, cele mai valoroase, au fost incorporate de Freud in teoria
sa privind interpretarea viselor (“Die Traumdeutung”). Spre.exem-
plu, Pribram si Gill (1976) (apud. Shevrin & colab., 1996), intr-o
reevaluare atentd a Proiectului freudian afirmi ci acesta constituie un
valoros efort de pionierat in incercarea de a fundamenta neuro-
biologic psihanaliza; aici, sustin ei, regdsim conceptualizirile
fundamentale ale mecanismelor ce explici fenomenele psihanalitice.
Subscriem si noi acestei opinii, fiind convinsi ¢ intentia lui Freud a
fost aceea de a inradicina psihanaliza in biologie si de a dovedi ca
toate mecanismele psihice sunt instantiate cerebral. Demn de retinut
este si: faptul ci, in conceptia celor doi autori mai sus mentionati,
Proiectul este o veritabild prefigurare a teoriei moderne privind
controlul cognitiv si ci el poate oferi psihologiei cogmtwe 0 mai
larga aplicabilitate clinica.

Dintre teoreticienii psihanalisti ai celei de a doua jumititi a
acestui secol, probabil cel mai categoric in accentuarea importantei
relationdrii proceselor cerebrale cu interpretirile psihanalitice este
Rubenstein. in 1976, acesta afirma: “in psihanalizd analistul nu poate
cunoaste in mod nemediat inconstientul; natura proceselor
incongtiente este totdeauna inferatd din experientele constiente pe
care le poate descrie pacientul sau din comportamentele adoptate de
catre acesta §i pe care psihanalistul le considerd a fi marturii ale
influentelor inconstiente”. Rubenstein era convins ci neurofiziologia
ne oferd modalitati alternative prin care incongtientul poate fi
cunoscut direct, fara inferente. Metodele neurofiziologice, spune el,
ocolesc nivelul subiectiv, ele “dialogheazi™ cu organismul, si nu cu
persoana. Una dintre metodele pe care Rubenstein o considera foarte
utild in investigarea inconstientului o reprezintd tehnica inregistrarii
- potentialelor evocate (PE) si, indeosebi, o forma particulari a acestei
proceduri, potentialele stimul — relationate (PSR). Metoda inregistra-
rii potentialelor evocate s-a dezvoltat prin rafinarea procedeelor
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electroencefalografice (EEG), odatd cu aparitia tehnicilor de
“nivelare” a semnalelor electrice induse. Ea permite inregistrarea
reactiilor electrice elaborate de sistemul nervos central in urma
actiunii unor stimuli externi. Tehnica inregistririi potentialelor
stimul-relationate (PSR) particularizeaza PE cu referire la situatiile in
care studiem varietatea raspunsurilor electrice la un stimul specific.

Tendinta contemporani este de a considera psihobiologia mai
degraba ca o sursd de confirmare si nu doar de simpli corelare a
interpretarilor -psihologice. Apeldnd la asemenea metode, se
urmareste o fundamentare cu adevdrat obiectivai a modelelor
psihologice indiferent de orientarea lor. Aceasta inseamna ca trebuie
si ne servim de psihobiologie intr-o manierd similard utilizirii de
citre anatomist a microscopului ‘Din pacate, de multe ori, aceasta
obstinatie - pentru obiectivitate poate sa@ ne conducd la serioase
pierderi sau erori. Cu toate acestea, adancirea nivelului de analizi cu
accent pe biochimia cerebrali ne va facilita, sperim, intelegerea
jocului de culise al acestor corelatii.

De o insemnitate cu totul aparte si foarte promitdtoare sunt si
rezultatele unor investigatii neurocognitive relativ recente care au
reusit sd identifice o categorie aparte de mecanisme biochimice
autoprotective. Ele sunt similare, in functionarea lor, cu mecanismele
defensive ale Eu-lui, postulate si descrise pentru prima data de catre
Freud. Menirea lor este de a proteja sistemul nervos central in
situatiile de suprasolicitare. Nu ne putem hazarda sa pretindem c s-a
identificat o relatie cauzala intre procesele ce se deruleaza la cele
doud nivele (psihologic 3i biochimic) dar, pentru asemenea procese
chiar si o corelatie aparent simpld inseamna un salt remarcabil. in
sprijinul tezelor de mai sus putem invoca pasii impresionanti pe care
i-a facut demersul chimioterapeutic in tratarea diferitelor tulburari
psihiatrice 1ndeosebi in urma reuvsgitelor de exceptie ale psiho-
farmacologiei moderne {vezi Gitlin, 1990). Acest progres ar fi fost
iraposibil in lipsa unor rezultate investigative care au atras atentia
asupra puternicelor legaturi dintre “soma” si “psyche”.
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Sesizdm asadar c3, datd fiind natura metodelor si teoriilor
psihobiologice, incercirile de a le apropia de interpretirile psihana-
litice intdmpina adesea serioase dificultiti. in'calitate de disciplina
corelativa, psihobiologia apeleaza la o metodologie specifica ' si
preferd investigarea doar a fenomenelor observabile si cuantificabile.
Aceste fenomene sunt, de reguld, acelea ce pot fi exprimate
comportamental 'sau, cel putin care sunt rezultatul unor inferente
plauzibile elaborate in virtutea unor fapte comportamentale.

‘Orice incercare de a integra metodele psihobiologice cu cele
psihanalitice, angajate in mod traditional in studiul inconstientului
necesitd o oarecare “diluare” a acceptiunii clasice de inconstient. O
versiune moderna. asupra inconstientului trebuie si se distanteze,
uneori sensibil, de perspectiva psihanalitics, fira insi a o respinge
necritic si sd se apropie vadit de modelele cognitiv informationale.
Nu este in intentia noastra contestarea teoriei psihanalitice in intregul
sdu, ci doar a acelor teze dificil de obiectivat. in plus; noi apreciem
ardoarea cu care Freud a urmdrit ca teoria sa si-si afle corespondente
in modelele neurobiologice si nu trecem cu vederea eforturile sale in
acest sens. Trebuie sa recunoastem ci cel putin in parte, si, in raport
cu cunostintele neurobxologlce ale perioadei sale, dorinta lui s-a
fmplinit.

* Abordarea psihobiologicd contemporanid a inconstientului
apeleazd la metode neurochimice, electrografice si imagistice de
inaltd precizie, urmarind stabilirea unor corelatii intre diferitele
modalitati psiho-comportamentale prin care ni se relevi inconstientul
si o serie de evenimente biochimice si electrofiziologice. Pentru
detalii privind cele mai moderne achizitii ale neurostiintelor cognitive
pot fi consultate o serie de studii aparute in publicatiile centrului
universitar clujean (Benga,  1997; Lupu & Olteanu, 1997; Rusu,
1999; Carneci, 1999; Opre, 1999c etc.). Spre exemplu, potentialele
stimul-relatio-nate (PSR) sunt indicatori de prima importantd pentru
semnificatiile conotative ale duvinte]or’, taria asocierilor semantice,
apartenenta categoriald, dar si pentru procesele subliminale
relationate cu conduita emotionali si cea decizionald, expectantele si
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conflictele inconstiente etc. PSR au marele avantaj de a fi
independente de evaluarile clinice si de a avea o noti inalti de °
obiectivitate, evaluarea lor evitdind in mare misurd demersul
inferential. In ciuda acestor achizitii impresionante, este dureros
faptul cé foarte frecvent lipsesc contactele si, implicit, convergentele
intre exploratorii creierului si psihanalistii inconstientului. Aceste
absente se relevd mai cu seama prin lipsa unor programe comune de’
cercetare focalizate pe un set specific de probleme, dar si prin
extensiunea mult prea mare a conceptului de inconstient in lipsa unei
taxonomii viabile §i neechivoce (Opre, 1999c).

Trebuie sa recunoastem insd c#, in perimetrul- stiintelor
cognitive, asemenea neajunsuri au fost deja depi#site. Aici abordarea
interdisciplinard este circumscrisi obiectivelor prestabilite de promo-
torii corpusului stiintific si, ca atare, cvasiimperativa. De altfel, apari-
tia psihologiei cognitive a fost impusa tocmai de dorinta unei analize
pluridisciplinare si multinivelare a.sistemului cognitiv uman. Este
meritul acestei familii stiintifice si in special al psihologiei cognitive
de a fi dezambiguizat un numér mare de fenomene psihice pentru
care psihologia clasicd putea oferi cel mult etichete lingvistice. Cred
ca sunt in asentimentul multora daca afirm c un model integrativ si
coerent al mconstlentulul reclama imperativ coroborarea celor mai
viabile rezultate ale investigatiilor realizate de reprezentantii celor
trei abordari prezentate aici. Colaborarea lor are cel putin doui
ratiuni: mai intdi nevoia de complementaritate si apoi cea a unor
confirmari obiective.
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 CAPITOLUL

PROBLEMATICA INCONSTIENTULUI COGNITIV.

Revenim asupra perspectivei cognitive, incercind sa
creiondm o grila de lecturd, predominant informationala, a varietatii
fenomenelor incongtiente. Ea se impune deoarece, implicit, va dezva-
lui modelul teoretico-experimental ce se constituie ca schelet suportiv
al majoritatii investigatiilor experimentale din capitolele urmitoare
ale lucrdrii. Parcurgind literatura de specialitate, vom constata ci
cercetdtorii §i teoreticienii cu angajament cognitivist opereaza- cu
doui sensuri destul de diferite ale termenului de inconstient. Primul
sens este acela de “in afara cdmpului atentiei” sau nonatentional.
Este, de altfel, bine cunoscut faptul ci, din perspectivad cognitiva,
constientul este interpretat in termeni de atentie selectivd (vezi
Posner' & Boies, 1971); ca atare, putem.afirma ci un subiect este
incongtient de.o stimulare externd daca stimulii care actioneazi
asupra sa nu pot patrunde in “cAmpul” atentiei. Aceastd acceptiune a
distinctiei congtient — inconstient este sustinutd de un numir foarte
mare de investigatii experimentale care se intind pe mai bine de 40 de
ani. Existd doud intrebiri fundamentale ce au acompaniat in perma-
nentd aceastd perspectivd asupra inconstientului si anume: (a) care
sunt limitele prelucririlor cognitive pentru acesti stimuli non-
atentionali inregistrati de citre organism; (b) care sunt particula-
rititile traseelor mnezice produse de acesti stimuli?

‘Cel de al doilea sens in care psihologii cognitivisti
interpreteaza inconstientul este acela de “introspectiv inaccesibil”.
Aceastd abordare asimileazd constienta la abilitatea de a raporta
acurat caracteristicile experientelor personale; prin urmare, putem
afirma ci un individ este inconstient de producerea, cauzele sau alte
atribute ale unui eveniment sau actiuni daci el se afla in
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imposibilitatea de a raporta valid aceste dimensiuni. Spre deosebire
de .primul sens, acesta din urmd presupune existenta: (a) unui
organism ce posedi un sistem lingvistic; (b) a unei abilititi reflexive
(autodescriptive) a individului si (c) a unei capacititi de descriere
validd a experientelor personale. Trebuie si tinem insd seama de
faptul cd, in acele situatii ce implica perceptii eronate ale cauzelor
sau ale altor aspecte ale unui eveniment, este destul de dificil sa
decelezi intre esecul introspectiv si alte tipuri de erori. Ca atare, cele
mai multe studii experimentale - elaborate sub umbrela acestei
acceptiuni implica, in fapt, esecuri in reactualizarea unor evenimente
care la data experimentarii au fost prelucrate atentional. Problema
fundamentald. supusd atentiei de aceastd perspectivd asupra incon-
stientului este urmitoarea: care sunt particularititile influentelor
cognitiv-comportamentale. produse de asemenea, evenimente verbal
inaccesibile?

Teoria .procesarii mformatlonale asimileaza cogmtla cu o
serie de stadii sau transformari care acopera spapul dintre stimulare si
raspuns. Figura 2.1. (dupd Greenwald, 1992) redi intr-o forma
graficd aceastd stadialitate a procesdrii intr-un mod care: permite
identificarea a trei domenii devinvestigare a prelucrdrilor inconstiente.
Doua dintre acestea, activarea cognitivd incongtientd si achizitia
mnezicd inconstientd, implicd cognitia incongtientd nonatentionala.
Cea de-a trela -reactualizarea inconstientd circumscrie - cognitiile
mconstlente nondeclaratlve t

In sfera prelucrarllor nonatentionale, cu - referire atat la
activarea inconstientd, cit si la achizitia inconstientd, cele mai
studiate fenomene sunt: activarea subliminala si atentia selectiva. Dat
fiind faptul ca stimularea subliminali este fenomenul central aflat sub
observatia noastrd. in aceastd lucrare, ea va face obiectul unei
evidente detalieri fn capitolul 3, rezuméndu-ne aici doar la o
prezentare foarte contrasa a fenomenului. Servindu-ne de figura 2.1.,
dar si de sugestiile lui Kihlstrom (1992), vom realiza o taxonomie a
fenomenelor inconstiente din prisma psihologiei cogmtwe (ve21
tabelul 2.1.).
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Tabelul 2.1. Fenomenele inconstientului cognitiv

PERCEPTIE MEMORIE INVATARE
_IMPLICITA IMPLICITA IMPLICITA
Perceptie subliminala Amorsaj repetitiv Gramatici artificiale
Perceptie parafoveala | Deprinderi Slstgme dwelexe dei
. = control

Atentie divizata T 15 3
Reflexe conditionate | Invitare perceptuali

(selectiva)
. . Retentia se ZOI‘lO- s & e
Sindrom functional " Invatare probabilistica
motorie
et 3= 2.1.'Percepﬁa'implicit5

Anallzand tabelul 21 sesizim ci notiunea de perceptie
1mphclta circumscrie mai multe fenomene incongtiente. Date fiind
obiectivele lucrarii de fatd precum si spatiul limitat alocat acestui
capitol, in cele ce urmeazi ne vom focaliza doar asupra perceptiei
subliminale, perceptiei parafoveale si a atentiei d1v1zate

2.1.1. Percepgia subliminalﬁ

Termenul subliminal, tehnic vorbind, inseamnd sub prag
(prereceptiv). Aceasti definitie nu este insa cea utilizati practic si
aceasta deoarece cei mai multi experti din domeniul psihologiei
perceptiei si al stiintelor cognitive in general considera ci orice
stimulare care se situeazd sub limita perceptibilului nu poate fi
inregistratd de cdtre organism. Prin urmare, intr-o acceptiune mult
mai. practicd, stimularea subliminali se refera la situatiile in care
informatia purtatd de o anumiti categorie de stimuli ne poate
mﬂuenta cognitiv si/sau comportamental fard ca noi si constientizim
prezenta stimulilor.
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in mod caracteristic, experimentele de perceptie subllmmala‘

presupun prezentarea unor stimuli cu energie foarte redusa, pentru un
timp foarte scurt sau fiind acompaniati de asa-numitii stimuli-mascad.
Acestia din urma au menirea de a bloca procesirile secundare ale
stimulilor-tintd, lasand in schimb neafectata prelucrarea caracteristi- -
cilor fizice (si partial semantice) ale acestora. Modelul prototipic de
" stimulare subliminald implicd prezentarea tahistoscopici (blitarea) a
unui cuvant sau- imagini. Stimulii sunt considerati subliminali
deoarece, de regula, subiectul se afla in imposibilitatea de a confirma
verbal continutul si, uneori, chiar §i prezenta stimulrii. Efectul
acestor stimulari este evaluat indirect, urmarindu-se modificirile
cognitiv-comportamentale care pot surveni in sarcini specifice in
care este implicat, ulterior stimuldrii, subiectul. Daca modificarile
expectate sunt identificate, ele vor sta marturie pentru posibilitatea ca
informatia purtatd de stimulii subliminali sd poatd fi prelucrata
incongtient. Asa cum reiese din analiza extinsa a fenomenului (vezi
capitolele 3, 4 i 5), existd o serie de intrebéri adresate cercetarii in
domeniu: Cat de adanc sunt prelucrati stimulii subliminali? Exista
posibilitatea prelucrarii mai multor cuvinte prezentate la o singurd
stimulare? Pot fi induse modificiri comportamentale prin bombarda-
ment subliminal? etc. La toate aceste intrebari si la multe altele vom
cauta raspunsun in lucrarea de fata.

2.1.2. Percepgia parafoveala

in ultimele doua decenii, in cadrul mai larg al preocupérilor
privind prelucrarile preatentionale de informatie o atentie deosebitd a
fost acordati studiilor ce investigheaza posibilitatea ca subiectii
umani si utilizeze informatiile din zona parafoveala'. Prioritar s-a
analizat utilitatea acestor prelucrari in sporirea fluentei perceptuale.
Cercetitorii sunt interesati si releve ce tip de informatie este extrasa
din regiunea parafoveald si sa determine distanta maxima fatd de

! Zona parafoveald — segment retinian ce inconjoara zona centrald a retinei (foveea)
si care se caracterizeaza printr-un numar relativ redus de celule receptoare
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punctul de fixatie oculard la care perceptia parafoveala mai poate
opera. Rezultatele acestor investigatii sunt deosebit de utile in mode-
larea proceselor implicate in actul citirii.

Ori.de cite ori lecturim un text experienta introspectivi ne
sugereazd faptul cd ochii executi o miscare continui de-a lungul
fiecarui rind. Aceast impresie este insi doar o iluzie. In realitate pe
toatd durata citirii ochii executa o serie de miscirii rapide, asemenea
unor salturi, denumite sacade. In intervalul dintre dous sacade ei
rimin mai mult sau mai putin fixati asupra unui punct pentru
perioade mai lungi de timp. Aceste momente de “repaus ocular” se
numesc fixatii. Lungimea saltului unei sacade este influentati de o
serie de factori (ex. tipul caracterelor, complexitatea textului, etc.).
De regula, saltul nu depiseste 8-10 caractere, iar durata sacadei este
de aproximativ 10-20 ms. Fixatia oculari dureazi in medie 250 ms,
dar existd o variabilitate considerabild a timpilor de fixatie. Infor-
matia utila cititorului este extrasa doar pe durata fixatiilor; acest lucru -
este 1mp051b11 in cursul sacadelor datoritd miscdrii foarte rapide a
ochilor. in consecintd, informatia vizuali colectat de cititor in timpul
lecturii consta dintr-o serie discreta de instantanee surprinse in timpul -
fixatilor oculare (Rayner, 1978 a; Rayner & Pollatsek, 1987).

Campul de citire (reading span) !

Referitor la actul citirii existi o intrebare care si-a p#strat
actualitatea pentru mai bine de 100 de ani: céti informatie poate fi
extrasd dintr-un text pe durata unei singure fixatii? Faptul ci ochii se
deplaseazi in mai multe puncte la fiecare sfert de secundd ne
sugereazd cd informatia disponibild fintr-o - singurd fixatie este
limitati. De asemenea, exista date psihofiziologice care ne indici ci
acuitatea vizuald se diminueazi rapid odatid cu indepirtarea de
punctul de fixatie. Acest lucru se datbreazé, in primul rand,
caracteristicilor anatomo-functionale ale retinei; aceasta posedd o
zoni de maximi acuitate numit foveea si care ocupa doar o mica
parte din suprafata central a retinei. in afara aceste1 zone, perceptia
vizuald este mai putin precisi.
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Campul de citire, numit si cdmp perceptual, reprezinti zona
din care poate fi culeasa informatia vizuald in tipmul unei fixatii. El
este afectat intr-o anumita masura de dificultatea textului, marimea si
forma literelor si este relativ redus in majoritatea situatiilor. In
general, acesta nu se fntinde pe mai mult de 3-4 litere la stinga
punctului de fixatie si 12-15 litere/spatii la dreapta acestuia pentru cei
ce citesc de la stanga la dreapta.

Bazindu-se pe rezultatele unor studii empirice, Rayner si
Pollatseck (1987) pretind ca exista trei cAmpuri perceptuale distincte:
(a) campul perceptual total — care designeazi zona totald din care se
extrage informatia util3 citirii pe durata unei fixatii; (b) campul de
identificare al literelor — zona care ne ofer informatii despre litere;
(c) campul de identificare al cuvintelor — zona din care se obtin
informatii relevante cu privire la cuvinte. Dintre acestea, campul
perceptual total este cel mai extins, iar cel al cuvintelor — cel mai
redus. '

Cercetdrile asupra campurilor perceptuale de citire ne
sugereaza faptul ca informatia parafoveala (informatiile colectate de
celulele vizuale exterioare zonei foveale) este utili in realizarea
citirii. Dovezi expérimentale privind prelucrarea partiald a acelor
cuvinte receptate de celulele parafoveale sunt oferite de mai multe
surse independente. Probabil cea mai clard marturie o reprezinta
rezultatul unui experiment realizat de Rayner si colaboratorii (1982).
Procedeul lor a constat in expuneri partiale (primele trei litere,
celelalte fiind inlocuite prin X) ale unor cuvinte din pozitian + 1 (n
cel mai distal cuvant perceput foveal). in aceste conditii subiectii au
dovedit o crestere semnificativd a vitezei de citire comparativ cu
situatia cand le erau expuse doar cuvintele din zona de fixatie si
aproximativ la fel de rapida ca in situatiile in care cuvintele n + 1
erau prezentate in formd completd. Rezultatul indica ca informatiile
partiale despre un cuvant pot fi utilizate pentru a spori viteza de
citire. De altfel, si alte studii au demonstrat ci o prealabild perceptie
parafoveald a unui cuvant conduce la reducerea timpului de fixatie
asupra acelui cuvant cdnd acesta va pdtrunde in zona foveald
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(Blanchard & colab., 1989). Existd un model teoretic care incearcd s
explice aceste rezultate. Conform acestuia, cele trei litere percepute
parafoveal vor activa vecinitatea accesului lexical, incluzand si
cuvantul corect, dar firi ca aceastd amorsare si depiseasci pragul de
identificare perceptuala. Ulterior, cAnd ochii vor fixa cuvantul in
intregime, aceastd activare lexicald partiald va favoriza o identificare
mai rapida a tintei decat in cazul in care subiectul nu a beneficiat de
aceastd preactivare. Probabil cea mai surprinzitoare descoperire
(Rayner & colab., 1980) a fost cd facilitarea oferiti de aceasti
perceptie parafoveald este persistent3 in timp.

‘Rezultate similare au obtinut McConkie & Zola (1979) in
conditiile in care toate literele cuvantului tintd au suferit modificari
perceptuale intre etapa perceptiei parafoveale si cea a perceptiei
foveale (ex. cuvantul larvi a fost schimbat cu LARVA sau cAlaTor
cu CALAtOR).

Toate aceste date ne demonstreaza ca integrarea informatiei
de la o fixatie la urmitoarea nu se realizeaza la nivelul trasaturilor
vizuale (perceptuale), ci la un nivel mult mai abstract si anume la cel
al literelor. Rayner si colaboratorii (1986) au descoperit de asemenea
cd durata fixatiei pentru un anumit cuvant (ex. turmi) este sensibil
redusd atunci cand un sir relativ similar de litere (ex. turbd) este
expus in prealabil in zona parafoveald. In schimb, prezentarea
parafovealé a unui cuvant semantic relationat cu tinta (ex. animale)
. nu a avut efecte asupra duratei de fixatie a acesteia. Nu neglijam
desigur nici faptul ci durata de fixatie a unui cuvant intr-o propozitie
depinde de numerosi alti factori printre care contextul semantic are
un rol deosebit.

Efectul contextuluz semantic (propozitional) asupra duratei

de fixatie )

in cadrul prcocuparllor privind mecanismele citirii, de un
interes aparte pentru psihologii cognitivisti s-au bucurat modalitatile
prin care contextul propozitional influenteazd duratele de fixatie
oculard. Una din caile prin care semnificatia (sensul) cuvintelor
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percepute influenteaza durata de fixatie il reprezinti contextul creat:
de segmentul propozitional anterior zonei actuale de fixatie. Un
cuvdnt situat in zona parafoveald este foarte probabil si reclame un
timp mai redus de scanare dacd el poate fi prezis de contextul
propozitional anterior. in plus, exista suficiente date empirice care
demonstreazd faptul ca un cuvant cu finalti predictibilitate
contextuald 1si diminueazi sensibil timpul de fixatie (Ehrilch &
Rayner, 1981; Schustoch & colab. 1981; Zola, 1984). Pe scurt, aceste
studii probeaza faptul ca timpul de prelucrare al unui cuvant
contextual predictibil este semnificativ redus. Cu toate acestea, nu
este tocmai limpede care stadiu a. procesdrii este influentat de
context; ar putea fi vorba de o etap3 timpurie, cea a accesului lexical
(activarea cuvantului in lexiconul mental) dar, la fel de bine, un
stadiu ulterior precum cel raspunzitor de potrivirea cuvantului in
contextul propozitional. Cercetdrile asupra acestei probleme ne
conduc la’ tezele modularitatii psihicului (Fodor, 1983) care s-au
bucurat de o atentie deosebita in ultimii 20 de ani. Fodor pretinde ca
diferitii moduli cognitivi (de ex. cei riaspunzitori de accesul lexical,
procesarea sintactici sau cea tematicd) opereazd absolut izolat
(insular), necomunicind unul cu celilalt. El pretinde cd accesul
lexical este prin excelentd un proces modular, in sensul cd acest
mecanism nu poate fi afectat de procesele postlexicale (semantice).

- Existd o serie de argumente care sustin tezele fodoriene. Spre
exemplu, este suficient de evident faptul c@ recunoasterea cuvintelor
izolate (in afara contextului propozitional) se reduce in general foarte
rapid si automat in cazul unui adult cu o bogatd experienta in lectura.
Prin urmare, este foarte posibil ca si beneficiul suplimentar obtinut
din contextul propozitional pentru aceste cuvinte si fie limitat. De
asemenea, utilizarea resurselor cognitive de procesare in scopul de a
prezice cuvintele succedente dintr-o propozitie in curs de citire ar
putea perturba celelalte procese implicate in aceasti activitate.

Pe de alta parte, pot fi invocate studii care par sa infirme
asumptia modularitatii accesului lexical. De exemplu, Balota &
colab., (1985) oferd date experimentale ce contrazic teza fodoriana.
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Rezultatele lor au dovedit ci accesul lexical este modulat de
predictibilitatea conferiti de contextul propozitional, un indicator
fidel al implicarii proceselor descendente in acest proces. Prin
urmare, dacd accesul lexical este afectat de predictibilitatea extrasi
~ din context, acest lucru constituie un contraargument demn de luat fn
seamd la asumptia modularititii. Cu atit mai mult cu cat
predictibilitatea unui cuvant este sustinutd de mecanisme cognitive
superioare, mai exact de cele care contribuie la desprinderea
semnificatiei textului.

2.1.2.1. Inirestiga,tii personale

Probabil cea mai pertinenta testare a ipotezelor fodoriene ar
reprezenta-o un studiu experimental care sd permitd un control al
gradului de predictibilitate al cuvintelor tints. Daci in aceste conditii
predictibilitatea isi va reconfirma efectele asupra procesirii vizuale a
cuvintelor parafoveale, atunci ipoteza  modularititii si-ar  spori
vulnerabilitatea. Pe de alti parte, daci noi suntem in misuri si
controlam efectele contextuale, atunci vom putea evidentia cu mai
multd acuratete efectele perceptiei parafoveale. Mai precis, vom
putea determina exact reducerile timpului de procesare datorate
prelucrdrii preatentionale a itemilor din afara cAmpului de fixatie.
Aceste reduceri ale timpilor de prelucrare s-ar datora unui amorsaj
‘preatentional al cuvintelor tintd, amorsaj ce nu va putea fi stocat
decat in registrul memoriei implicite. La urma urmei, perceptia
parafoveald, asa cum rezulti din taxonomia noastri (vezi tabelul 2.1)
reprezintd una dintre formele perceptiei implicite. In plus, Kihlstrom
(1992) considera ci o distinctie netd intre perceptia §i memoria
implicitd este dificil de realizat. Mai mult chiar, dacd considerim ca
memoria inmagazineazi remanente ale activitatii perceptuale, atunci
trebuie sd -acceptdim ci si perceptiile implicite sunt stocate

nonatentional in memorie, iar exprimarea lor nu poate fi altfel decat
implicita.
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Experimentul 1 .
Efectele perceptiei parafoveale si ale contextului semantic
propozitional asupra fluentei in citire

Obiectivul primului experiment l-a constituit evaluarea
rolului perceptiei parafoveale via memorie implicita asupra
parametrilor activitatii de citire. Mai exact noi am intentionat si
dovedim cd informatia colectatd din zona parafoveali este stocata in
memoria implicitd. Rezultatele studiilor similare au aritat ci este un
lucru destul de dificil s& demonstrezi nivelul de adincime fin
procesarea cuvintelor percepute parafoveal, altfel spus si precizezi ce
tip de informatie este extrasa din acesti itemi si unde este stocati ea.
" Din acest motiv noi am optat pentru utilizarea a doui teste implicite

de memorie, unul preconceptual (decizia lexicald) si unul pur
perceptual (completarea radacinii cuvintelor). Srinvas si Roediger
(1990) propun un criteriu de diferentiere Intre aceste doua categorii
de teste. Ei sustin ci performantele la testele implicite perceptuale
sunt sustinute puternic de corespondenta intre caracteristicile fizice
ale stimulilor supusi engramirii §i respectiv ancorele utilizate la
momentul reactualizarii; prin contrast testele. conceptuale reclami o
prelucrare semantica la momentul encodarii. Pentru a elimina efectul
_contextului semantic propozitional am proiectat cinci conditii
experimentale care ne-au permis s3 controlim predictibilitatea
cuvintelor tintd (vezi seé;iunea plan experimental). Prin studiul de
fata ne-am propus si testim urmétoarele ipoteze experimentale:

(1) Informatia din regiunea parafoveald este stocatd in registrul
memoriei implicite de unde poate influenta prelucririle
perceptuale ulterioare.

(2) Contextul propozitional are efect redus asupra rapidititii pre-
lucrérii cuvintelor percepute parafoveal si, implicit, asupra
performantelor la testarea implicita a efectelor acestei
perceptii.
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Metodi

Subiecti. La experiment au participat un numir de 80 elevi
din clasa a XII-a a Liceului G. Cosbuc din Cluj Napoca si 20 de
studenti in anul I sectia psihologie din cadrul Universitatii Babes
Bolyai. Toti participantii au fost vorbltorx nativi de limba roméana si
nu prezentau tulburéri de vedere.

Plan experzmental Au fost manipulate 2 variabile expe-
rimentale. Prima, predictibilitatea tintelor a prezentat cinci modalitati:
predictibilitate inalti (ex. Cainii care latri nu muscd); impredic-
tibilitate (ex. Cineva care priveste nu musca); predictibilitate medie
(ex. Tocmai citeam o carte); predictibilitate negativa (ex. Ciinii care
latrd urmitoarea pagini); predictibilitate nuld (cuvintele anterioare
tintei au fost substituite prin siruri de X). Cea de a doua variabila
manlpulata a reprezentat-o pozitia cuvantului tintd in propozitie,
adicd in ce locatie din afara campului perceptual al cuvintelor s-a
aflat finta. Variabila dependentd a fost reprezentati de timpul de
reactic in cazul sarcinii de decizie lexicald si de numirul
completdrilor corecte pentru sarcina de completare a radacmu
cuvintelor.

Aparaturd. S-a utilizat un calculator personal IBM Pentium I
conectat la un Monitor SVGA. Am apelat, de asemenea, la un
program informatic special conceput pentru acest studiu. Acesta, prin
facilitatile sale, ne-a permis expunerea contextului propozitional, a
cuvintelor fintd, dar si colectarea automati a raspunsurilor date de
subiecti. Parametrii monitorului utilizat au redus la minimum efectele
de persistentd a stimulilor dupi incheierea timpului de expunere.
Pentru faza studiu am utilizat 20 de propozitii ad-hoc elaborate, céte
5 pentru fiecare conditie experimentald, iar in cadrul fiecarei
propozitii am inserat cite 2 cuvinte tintd. Primul era inserat in prima
locatie din dreapta limitei cAmpului perceptul lexical, iar cel de al
doilea ocupa pozitia imediat urmitoare. Cuvintele tintd variau in
lungime intre 5 si 9 litere si reprezentau substantive, adjective sau
adverbe cu frecventd medie de utilizare in limba romana. in plus, am
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“mai utilizat 20 de noncuvinte® necesare in sarcina de decizie lexicala
pentru a fi randomizate printre cuvintele reale. In proba de comple-
tare a rdadacinilor de cuvinte, radacinile reprezentau triplete literale,
obtinute prin extragerea primelor trei litere din cadrul fiecarei tinte.

Procedurd. Subiectii au fost testati individual intr-o camera
semiobscurd pregatitd special pentru experiment. Fiecare sesiune
experimentald a debutat prin prezentarea literei X in centrul moni-
torului pentru o durati de 1000 ms. Subiectii au fost instruiti sa-gi
mentind privirea imobilizatd pe locatia marcatd prin acel X pana in
momentul in care vor oferi un raspuns solicitat de sarcina test.
Imediat dupa semnalul dat prin X pe monitor erau expuse pentru o
duratd de 250 ms propozitiile ce confineau pe ultimele pozitii cuvin-
tele tintd. Durata de expunere aleasd a corespuns in fapt unei durate
medii a timpilor de fixatie oculard, ceea ce inseamna céd pe aceastd
cale am prevenit aparitia sacadelor succedente fixatiilor. Expunerea
propozitiilor a fost urmati de o scurtd pauzi (5 secunde) pe durata
cdreia subiectii aveau sarcina de a verbaliza (cu voce tare) toate
cuvintele propozitiei pe care au fost capabili sd le perceapa constient
in timpul expunerii de 250 ms. De asemenea, li s-a precizat faptul ca
reactualizarea cuvintelor trebuie ficutd in ordinea in care ele au fost
expuse. Aceste cuvinte constituiau, in fapt, cimpul perceptual lexical.
Dupi o noud pauzi, subiectii au primit sarcina de a realiza o decizie
lexicald sau de a completa radécinile de cuvinte.

Intregul procedeu a fost derulat servindu-ne de facilitatile
oferite de programele informatice. Pentru sarcina de decizie lexicald
tasta corespunzitoare literei “L” a fost etichetatd si relationatd cu
raspunsul “Da”, iar tasta corespunzind literei “A” a fost etichetatd cu
rispunsul “Nu” . Subiectii au primit instructia de a apdsa pe tasta L
atunci cand considerd ci. sirul literal constituie un cuvént cu sens
(real) si de a apdsa tasta A atunci cand cred ca acesta corespunde unui
cuvant firi sens. Itemii test (cuvinte si noncuvinte) erau oferiti
aleatoriu. Prezentarea fiecarui item era precedata de expunerea unui

2 noncuvinte — siruri de litere pronuntabile, dar care nu apartin lexicului unei limbi
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- cadran luminos pulsatoriu (5 pulsatii). Acesta avea menirea de a
atrage subiectului atentia‘ asupra locatiei de pe monitor unde va
.aparea sirul literal ce va face obiectul deciziei. Tintele raiméneau pe
monitor un timp nedefinit, pand in momentul in care subiectul se
decidea asupra raspunsului si apisa tasta consistenti cu acesta.
Desigur, li se atrigea atentia asupra faptului ci decizia trebuie luata
in cel mai scurt timp posibil deoarece vor fi cronometrati. Tipul tastei
apasate si timpul de reactie corespunzitor fiecirei decizii erau
automat inregistrati de citre computer si salvate in fisiere ad hoc
create pentru fiecare subiect separat.

Pentru sarcina de completare a fragmentelor de cuvinte erau
prezentate succesiv doar primele trei litere ale fiecirui cuvant tinta
(radicina cuvantului). Aceste triplete lexicale rimaneau pe monitor
pand in momentul in care subiectii le completau cu literele corespun-
zand primului cuvant cu sens ce le-a venit in minte la aparitia lor.

Grupurile de control au urmat acelasi algoritm procedural,
diferentiindu-se de cele experimentale doar prin absenta amorsajului
parafoveal. In cazul lor, amorsele parafoveale au fost inlocuite prin
siruri de X cu aceeasi lungime ca si cuvintele reale expuse subiectilor
din grupurile experimentale. '

Rezultate si discutii

Pentru sarcina de decizie lexicald mediile timpilor de reactie
si abaterile standard pentru toate conditiile experimentale sunt
inserate in tabelul 2.2 si 2.3.

Semnificatia statisticd a rezultatelor a fost evaluati prin
intermediul analizei de variantd bifactoriali (ANOVA bifactorial).
Aceste prelucriri au relevat diferente semnificative din punct de
vedere statistic intre grupurile experimentale si cele ‘de control
datorate efectelor percepiei parafoveale: Tabelul 2.2: F1 = 10.55,
p <.001; Tabelul 2.3: F2 = 13,82 > P <.0001. Nu am obtinut insi o
diferentd semnificativa intre mediile timpilor de reactie corespunzand
cuvintelor din pozitia n+1 §i respectiv n+2 a zonei extrafoveale.
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Tabelul 2.2. Performantele la proba de decizie lexicala pentru cuvmtele cu
predictibilitate nalt3 si cele impredictibile

) Context
Cuvint perceput  P.f. LP. Ctrl.
P.C. m 539 549 668
St 981 iboes 114 L3O LI
D.C. m 566 529 608.5
ol ] O 66.44 124 100

Tabelul 2.3. Performantele la proba de decizie lexicala pentrﬁ cuvintele cu

predictibilitate medie i negativa

Context
i Cﬁvﬁnt perceput ‘ P.M. P.N. Ctrl.
P.C. m - 513.6 Sl 617
c 85.4 - 102.5 74
DC. m 509 529 597
o 893 90.98  84.23
Legendé: ‘ ; _
P.I. - predictibilitate inalta P.C. - primul cuvant LP. - impredictibilitate
D.C. - al doilea cuvant P.M. - predictibilitate medie

P.N. - predictibilitate negativd Ctrl. - control

fn, primul rénd, aceste rezultate dovedesc ci perceptia
parafoveald opereazi la o distantd apreciabild in dreapta cAmpului
perceptual lexical, iar efectul este semnificativ din punct de vedere
statistic. In schimb, se pare ci predictibilitatea contextuald are un
efect relativ mai redus asupra performantelor la proba de decizie
lexicald. Oricum, noi trebuie sa acceptim ci receptarea si prelucrarea
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informatiei este dependentd de doi factori: natura stimulului si
expectatiile procesorului uman.

Performantele subiectilor la proba de completare‘a radacinii
cuvintelor au demonstrat un impact relativ redus, nesemnificativ
statistic, atat in ceea ce priveste efectele perceptiei parafoveale cat si
cele ale predictibilititii conferite de contextul propozitional. Aceste
rezultate care diferentiaza decizia lexicali de sarcina completarii
fragmentelor de cuvinte constituie o dovada a faptului ca cele doua
teste implicite sunt sustinute de procese cognitive, cel putin partial
diferite. Este de altfel binecunoscut faptul c proba de completare a
fragmentelor de cuvinte (test implicit perceptual) este puternic
sustinutd de gradul de potrivire (similitudine) a caracteristicilor fizice
ale itemilor prezenti in cele doud etape: engramare si testare (vezi
2.2.4). Aceasti cerintd a fost satisficutd pertinent in paradigma
noastra investigativa. Cu toaste acestea, nu trebuie si neglijam faptul
ca existd date empirice care dovedesc cd efectele perceptiei
parafoveale sunt mediate de mecanisme ce depisesc nivelul pur fizic
al stimularii. In fapt, o serie de studii experimentale (McConkie &
Zola, 1979; Coltheart, 1981) au demonstrat ci integrarea informatiei
de la o fixatie la urmatoarea nu are loc la nivelul trasaturilor fizice al
literelor ci la un nivel mai abstract al acestora. Ca urmare, este foarte
posibil ca cuvintele si fie accesate prin intermediul acestui nivel, iar
decizia lexicald sa profite mult mai mult de informatia transferati
prin intermediul acestui nivel. De altfel, aga cum cele mai numeroase
studii au evidentiat, nu existd nici un indiciu care si ne releve
implicarea in encodarea informatiei parafoveale a altor tipuri de
reprezentri dect cele ce corespund acestui nivel abstract al literelor.

Este desigur posibil ca, apelﬁnd la teste mult mai sensibile, .
concluzia aceasta sa sufere schimbiri. In plus, noi am identificat un
efect facilitator produs ‘de perceptia in zona parafoveald a primelor
trei litere ale cuvintelor tinta. Este prin urmare posibil ca aceste litere
sa activeze in lex1conul mental toate cuvintele care poseda aceasta

vvvvv
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cuvantului tintd va conduce la cresterea vitezei de recunoastere a
tintei atunci cand ea se va afla in cAmpul perceptual de citire.

- Revenim acum asupra efectului contextual controlat prin
tipurile de predictibilitate. Rezultatele pe care noi le-am obtinut ne
permit si afirmdm ca, desi nesemnificativ din punct de vedere
statistic, existd totusi un efect al predictibilitatii. Pe acesta noi l-am
-evidentiat in conditiile de inaltad predictibilitate, dar si in cele de
predictibilitate medie. Mai mult chiar, indriznim si afirmdm ca
aceste efecte ar putea fi sporite dacd am pédstra nemodificate
paradigmele studiilor ce au reusit si probeze robustetea acestora (ex.
“McClleland & O’ Regan, 1981; Papp & Newsome, 1981; Stanovich
& West, 1983). Este posibil ca in procedeul nostru pauza ce a
precedat expunerea tintei in vederea deciziei sa fi fost prea mare si, in
consecintd, sd determine o diminuare a amorsajului dat de contextul
propozitional. Teza este suficient de plauzibila deoarece studii relativ
recente sugereaza cd efectele de amorsaj, atunci cand sunt evaluate
prin proba de decizie lexicald, au o persistentd foarte redusi de
ordinul milisecundelor sau maxim al secundelor (Greenwald, 2000).

Retinem, de asemenea, cd in 1985, Balota si colegii sdi au
realizat un. experiment prin care intentionau si raspunda la
urmatoarea intrebare:  ce. legatura existd ‘intre predictibilitatea
contextuald a unui cuvant si prelucrérile caracteristicilor. fizice ale
acestuia? Rezultatele lor au confirmat o tezi mai veche enuntata de
Stenberg (1969) conform cireia, contextul propozitional moduleazi
extractia informatiei vizuale reusind astfel sia influenteze etapa
primara a prelucrdrii perceptuale si, implicit, accesul lexical.
Rezultatele noastre sunt consistente -cu asumtia lui Stenberg si
implicit cu datele oferite de Balota. Ele dovedesc cd in timpul lecturii

-(pe durata unei fixatii) cititorii extrag informatii dintr-o regiune mult
mai extinsd atunci cdnd cuvintele sunt contextual predictibile,
comparativ cu situatiile in care acest lucru nu este posibil. Cu alte
cuvinte, contextul: propozitional poate - influenta cantitatea de
informatie extrasd in timpul fixatiilor si deci implicit poate afecta
accesul lexical. Deci, cAmpul perceptual nu este constant ci prezinta
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fluctuatii datorate diversilor factori. in cazul de fata, el a fost
modificat in sensul expandarii datoritd predictibilitatii cuvintelor in
 prealabil percepute parafoveal. Pe de alti parte, o alti categorie de
studii experimentale au dovedit ci mériméa campului perceptual este
dependenti si de dificultatea textului supus citirii (Rayner, 1987), de
legibilitatea itemilor lexicali (daca apartin sau nu lexicului lectorului)
(Inhoff & Colab.,1983) si de complexitatea sintactici a elementelor
lexicale din zona foveald (Henderson & Ferriera, 1987). Desigur, in
procedeul de fati (care este foarte similar cu citirea curenti) efectul
principal a fost determinat de perceptia parafoveali prealabild a
tintelor. Exista insi o serie de studii care au dovedit ci atunci cand
subiectii au suficient timp pentru a instantia expectante relativ la
stimuli parafoveali . atunci  efectele contextuale sunt mult mai
puternice. ' . j
Reunind toate aceste rezultate ne punem firesc urmitoarea
intrebare: constituie ele un argument suficient de solid pentru a
infirma tezele modularitatii? Este destul de dificil si rispundem
acestei intrebdri (vezi si 3.2.4.2) cu toate ci rezultatele noastre care
sunt congruente cu cele ale lui Balota (1985) si ale lui Fischer &
Bloom (1985) par sa fie mérturii robuste impotriva a cel putin una
din tezele modularitatii si anume cea conform cireia accesul lexical
este modular. Datele de fatd au relevat faptul ci viteza accesului
lexical este modulatd de predictibilitatea propozitionald. But &
Seidenberg (1984), dar si Stanovich & West (1983) au demonstrat ca
efectele contextului, atunci cand sunt evidentiate, s-ar putea datora
amorsajului lexical care, afirm ei, este un mecanism ce opereazi mai
degraba in interiorul modulului lexical decat si fie impus de afara.
De altfel, orice aparitor al modularititii ar sustine ci sporirea vitezei
de activare a cuvintelor percepute parafoveal in prealabil se datoreaza
unei dispersii automate a activirii de la nodul lexical al cuvantului
detector (ex. cdine) la toate nodurile lexicale relationate cu acesta
(ex. latrd, mugcd etc.) 5i nicidecum predictibilitatii contextuale a
tintei. In realitate acest argument ar putea explica suficient de

O ANQ

pertinent efectul predictibilititii deoarece este dificil sa creezi un
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context propozitional cu inaltd predictibilitate  pentru un anumit
cuvant tinta fara a utiliza in context cuvinte relationate cu tinta.

Oricum, noi preferam si subscriem la o pozitie mult mai
rezonabild pe care o sustin Rayner si Sereno (1994). in conformitate
cu acestia, contextul are mai mult sau mai putin un efect asupra
recunoasterii cuvintelor in cadrul unor activititi mult exersate in care
includem si citirea unui text obisnuit. Acest efect devine insi mult
mai evident atunci cind recunoasterea cuvintelor este de dificultate
ridicata.

'Experimentul 2

Din nefericire, cele mai multe evaluéri ale cAmpului de citire
sunt realizate doar liniar folosind o singurd linie a textului, cea
orizontald. Dar foveea este circulari si, in consecint, e foarte posibil
ca 1n activitatea normala de citire, informatia de pe liniile adiacente
celei orizontale si fie de asemenea extrasi si utilizata. ‘

. Obiectivul celui de al doilea experiment vine tocmai in
intimpinarea acestei ipoteze propunindu-si si demonstreze ca
perceptia parafovala se produce atat orizontal cat si vertical si cd
informatia culeasd din aceste zone este de asemenea stocatd in
registrul memoriei implicite.

Metoda

Subiecti. La experiment au partncnpat un numdr de 20
studenti, anul I psihologie din Cadrul Universititii Babeg-Bolyai,
Cluj Napoca si 40 de elevi de la Liceul Gh. Baritiu, din aceeasi
localitate. Toti subiectii erau vorbitori nativi de limba romana si nici
unul dintre ei nu prezenta tulburari de vedere.

Plan experimental. Au fost manipulate doua variabile -
experimentale. Prima a reprezentat-o locatia cuvéntului tintd adicd
pozitia lui relativa fatd de punctul de fixatie oculard: deasupra,
dedesubt si respectiv la dreapta acestui punct. Cea de a doua variabild
a constituit-o distanta, in mm, intre liniile textului supus lecturii.
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Variabila dependenta prin care am urmirit efectele a reprezentat-o
timpul de reactie in sarcina de decizie lexicali. ~

Aparaturd. Pentru derularea ' experimentului am utilizat
aceeasi aparaturi ca si in primul experiment. - ;

 Materiale. Pentru etapa de studiu am utilizat un numir de 15

propozitii, cite trei propozitii pentru fiecare expunere a celor trei
cuvinte tintd (cel din dreapta, de deasupra si de dedesubt). Prin
urmare propozitiile erau agezate una sub alta. Cuvintele au variat in
lungime pe intervalul 5-6 litere si reprezentau substantive cu o
frecventd medie de utilizare in limba roméana. Am apelat de asemenea
la un numir de 15 noncuvinte pentru sarcina de decizie lexicala. :

Procedura. Subiectii au fost investigati individual, iar proce-
deul de lucru a reprodus cvasiidentic pasii urmati in experimentul 1.
Au existat doar doud diferente demne de mentionat. Prima a constat
in numarul de cuvinte tintd (implicit de ‘propozitii) la o singura
expunere, iar cea de a doua in pozitia punctului de fixatie ocular. In
acest experiment, aga cum am mai spus, propozitiile utilizate au fost
in numdr de trei pentru fiecare expunere, iar punctul de fixatie a fost
stabilit la inceputul celei de a doua propozitii. Subiectii din lotul de
control au urmat aceeasi procedurs, singura dxferenta constand in
inlocuirea cuvintelor tinta pe durata fazei de studiu cu siruri literale
fara sens. Dupi stadiul de perceptie a urmat imediat faza testarii prin
sarcina de decizie lexicala. Raspunsurile date de subiecti au fost
colectate. de citrc computer automat in fisiere special destinate
salvarii lor. '

Rezultate si dlscutu

Mai intdi am calculat medianele t1mpu1u1 de reactie pentru
fiecare subiect separat. Apoi, utilizind aceste mediane ca si scoruri
individuale, am determinat media si abaterea standard pentru fiecare
grup. Datele sunt expuse in tabelul 2.4. !

‘Semnificatia statistica a acestor rezultate a fost evaluati prin
procedeul analizei de variantd. ANOVA bifactorial a evidentiat un
efect semnificativ al pozitiei cuvantului F=3.95, p<0.02 si unul
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Tabelul 2.4. Performantele subiectilor la proba de decizie lexicald pentru
cuvintele de deasupra, dedesubtul si din dreapta punctului de fixatie oculara

Locatia cuviantului

Deasupra Dedesubt Dreapta

D.B.S.
() 0)) (d)
D1 m’ 516 L5 561
o 100.14 79.6 97.77 .
D2 m 541 532w 577
c 101.00 748 106
“Cul. m 617 6125 648
Wi o 51.7 L7222 85.9

puternic semnificativ pentru distanta dintre propozitii F = 17.6,
p <0.001. Prpcedeele post hoc (testul Scheffe) au relevat o diferenta
semnificativd intre timpii de reactie corespunzand cuvintelor din
dreapta si respectiv cele deasupra si dedesubtul punctului de fixatie
oculard. Aceasta diferentd a. fost in defavoarea celui din dreapta.
Diferenta sesizatd este justificabild. Cuvintele situate deasupra si
dedesubt au fost plasate in fapt in vecinitatea imediati a punctului de
fixatie; in schimb, cele din dreapta erau separate de acesta prin 6-7
caractere. Ca atare, amorsajul parafoveal pentru cuvintele din
dreapta, desi semnificativ statistic (relativ la performanta lotului de
control), a fost mai putin amplu comparativ cu cel produs de cuvin-
tele de deasupra sau de dedesubt. In schimb, pentru acestea din urma,
intensitatea amorsajului s-a diminuat odatda cu sporirea distantei
dintre propozitiile ce contineau itemii tinta §i, respectiv,. punctul de
fixatie. Pentru a spori acuratetea determinarilor pentru efectul distan-
tei dintre propozitii fiecare coloani a planului experimental a fost
ulterior supusd unei noi proceduri ANOVA, de aceasta data unifac-
torial, care a relevat un efect semnificativ in fiecare caz: Fs = 6.83,
p < 0.002; Fj = 8.83, p < 0.0005; Fd = 3.81, p < 0.022. Desigur, e
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ugor explicabil de ce efectul e mai putin intens in cazul cuvintelor
plasate la dreapta punctului de fixatie. Ele sunt mai putin afectate de
distanta dintre propozitii care, ins3, influenteaza puternic pe cele de
dedesubt si respectiv, deasupra.

Rezultatele noastre au dovedit ci perceptia parafoveali se
produce atit orizontal cat si vertical doar ci existi o usoara asimetrie
a campului total de perceptie. Astfel, cAmpul orizontal de perceptie
etaleazd o asimetrie in favoarea informatiilor situate la dreapta
punctului de fixatie oculari. Mai exact, acest camp cuprinde 3+4
litere la stinga punctului de fixatie si 13-15 litere la dreapta acestuia.
Este foarte probabil ca aceasta asimetrie si se datoreze faptului ci cea
mai important3 cantitate de informatie este situati la dreapta fixatiei.
Suntem convingi ci aceastd asimetrie nu este innascutd ci mai
degrabd dobanditd in ontogenezi deoarece existi studii care arati
limpede ca aceeasi asimetrie, dar cu favorizarea segmentului din
stdnga fixatiei, o intAlnim la cititorii fluenti de limbi ebraicd, care
lectureazi textul in sens opus nous (vezi Pollatsek si colab., 1981).

~ Datele noastre au demonstrat, de asemenea, ci efectele
perceptiei parafoveale pe dimensiunea verticali depind sensibil de
Iindepértarea de punctul de fixa;ie," in cazul de fatd de distantarea
propozitiilor care purtau cuvintele tinti. Cu alte cuvinte, efectul
vertical al perceptiei parafoveale creste cand propozitiile sunt
apropiate. In acelasi timp, insi, efectul orizontal al perceptiei
parafoveale, asa cum arati rezultatele noastre, se diminueazi.
Aceasta inseamni ci daci propozitiile sunt prea apropiate in plan
vertical atunci cAmpul total orizontal de citire se reduce. Este foarte
posibil ca in aceste conditii si se producd un gen de saturatie foveald
si ‘parafoveald care, implicit, limiteaza cantitatea de infbrmatie
orizontali ce poate fi procesati pe durata unei fixatii. De aceea noi
considerdm ci este absolut necesar si identificim distanta optima
dintre réndurile unei text tiparit sau scris de mani care si permita
extragerea maximului posibil de informatie la o singurid fixatie
oculara. ' : ;
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Pe de alta parte, noi nu am obtinut o diferentd semnificativi
intre efectele perceptiei parafoveale pentru cuvintele situate dedesubt
si deasupra punctului de fixatie. in consecintd, putem afirma ci pe
directia verticald campul perceptual parafoveal este simetric, cel
putin pentru- cititorii obisnuiti din punct de vedere al vitezei de
lecturd. Nu putem insd generaliza rezultatele noastre si pentru
subiectii cu abilitati de citire rapida.

Revenind integrativ asupra rezultatelor celor doua
experimente, vom desprinde cateva concluzii. Mai inti, remarcim
faptul cd pentru subiectii ce lectureazi de la stinga la dreapta efectele
per ‘epti= paral.veale se regisesc la o distand considerabild in
dreapta punctulur de fixatie oculard. Rezultatul probeazi existenta
unei asimetrii, in plan orizontal, a cdmpului de perceptie extrafoveal,
dezvoltata foarte probabil in ontogenezi. Un impact statistic semnifi-
cativ al acestor efecte a fost evidentiat doar prin performantele la
proba de decizie lexicald. Se pare ci performantele la probele de
completare a fragmentelor grafemice sunt mai putin sensibile la
prelucrarea informatiei parafoveale. Acest lucru ne sugereazi faptul
ca in conditiile unei perceptii lexicale parafoveale este foarte posibil
ca transferul informatiei intre faza de achizitie si cea de utilizare si
fie mediat de un cod abstract al literelor. in al doilea rand, am regasit
un impact redus (nesemnificativ statistic) al predictibilititii contex-
tuale asupra vitezei de decizie lexicala pentru cuvintele in prealabil
percepute parafoveal. In al treilea rind, semnalim faptul ca spre
deosebire de dimensiunea orizontald in plan vertical nu am reusit
evidentierea vreunei asimetrii pentru cidmpul extrafoveal de recep-
tare. Desigur, acest rezultat este valabil doar pentru subiectii cu
vitezd medie de lectura ceea ce ne obliga la a extinde investigatia si
asupra persoanelor cu abilitati de citire rapida. in schimb, am demon-
strat interventia unui gen de saturatie foveald si parafoveald ce se
regaseste In reducerea asimetriei orizontale a cidmpului de citire.
Fenomenul este relativ usor de relevat daca se recurge la manipularea
distantei ce separa randurile unui text supus lecturii.
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In ceea ce priveste continuarea investigatiilor asupra
efectelor perceptiei parafoveale, atentia noastri se va concentra
prioritar asupra urmitoarelor aspecte: (a) testarea ipotezei conform
cdreia existd o asimetrie verticald a cAmpului perceptual vizual pentru
subiectii cu abilititi de citire rapida; (b) analiza asimetriei orizontale
la subiectii bilingvi ce lectureazi fluent in ambele sensuri de citire;
(c) identificarea unor strategii ce permit maximizarea utilizirii
informatiilor din zona parafoveali si incorporarea lor in programe de
optimizare a actului citirii.

2.1.3. Atentia selectivi (divizati)

in orice moment, numarul evenimentelor care se produc
‘ concomitent este mult prea mare pentru a permite sistemului cognitiv
prelucrarea atentionald a tuturor. Este posibild, oricum, procesarea
constientd a cel putin unuia dintre aceste nenumirate evenimente
astfel incat subiectul si poati desprinde semnificatia acestuia. Doui
sunt intrebirile cel mai frecvent adresate investigatiilor din domeniu::
(a) Care sunt mecanismele acestei selectii atentionale? (b) La ce nivel
va fi procesatd informatia neselectati? Investigatiile experimentale
asupra selectivitatii atentionale s-au focalizat asupra principalelor
canale senzoriale, §i anume vizual si auditiv. Majoritatea modelelor
dezvoltate sunt sustinute de rezultatele studiilor asupra divizarii
atentionale. . ~ bl - i
Experimentele de ascultare sau privire selectivi reclama
subiectilor si 1si focalizeze atentia asupra uneia din doui surse de
stimulare concomitentd. Ei sunt instruiti sa fie atenti si sd raporteze
detalii privitoare la informatia transmisi prin unul din cei doi
receptori, ai ciilor vizuale sau auditive, care devine astfel canalul
dominant. Ulterior, sunt testati prin modalitdti indirecte in vederea
evaludrii efectelor induse de informatia transmisa pe canalul secundar
(nedominant). O serie de studii critice (Allport, 1989; Hollender,
1986; Miller, 1987) ne sugereazi faptul ci procedeele de investigare
a atentiei selective diferd considerabil in functie de gradul in care ele
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permit subiectilor mai degraba si isi divida atentia intre cele doud - *
canale decat si o focalizeze doar asupra unuia.

Prin procedee de ascultare dihotomicd, cAnd la cele doui
urechi sunt transmise mesaje diferite, Cherry (1953) a demonstrat ci
dimensiunile fizice (caracteristici de nivel inferior: intensitate, tonali-
tate, frecventd etc.) ale mesajului transmis pe canalul nondominant
pot fi prelucrate. In schimb, este destul de dificil si demonstrezi ci
trasiturile semantice, fie si numai ale unui cuvént, sunt prelucrate
atunci cdnd acesta este receptionat pe canalul nedominant. Exista,
totusi, mérturii in acest sens. Ele provin din studii in care procedurile
experimentale au pe.mis comutarea voluntari a atentiei de pe canalul
dommant pe cel nedommant (apud. "Hollender, 1986). Cu toate
acestea, nu trebuie neglijate acele studii care au demonstrat ca este
posibila nu doar prelucrarea semnificatiei unui cuvant receptat pe
canalul nedominant, ci chiar §i retentia acestui continut pentru un
anumit interval de timp. Mai mult, de o insemnitate deosebiti sunt
experimentele care au dovedit ci prezenta in mesajul nedominant a
unui item (cuvant, imagine) cu relevantd particulari pentru subiect
poate induce comutarea atentiei asupra canalului nedominant. Stimuli
precum numele propriu (Moray, 1959), un cuvant care este expectat
in baza mesajului transmis pe canalul dominant (Treisman, 1960) sau
un cuvant ce fusese anterior asociat cu un soc electric (Dawson &
Schell, 1982) au sanse mult mai mari decét oricare alti stimuli si
atragd atentia subiectului. Aceste ultime studii invocate sugereazi
faptul cé@ mesajele transmise pe canalul nedominant sunt analizate la
un nivel ce implici cel putin aspectele minimale ale semnificatiei
purtate de componentele acestora. -

Vederea dihotomici este o procedurd prin care subiectul
recepteazd stimuli diferiti la cei doi ochi. Concurenta oculari se
produce atunci cdnd imaginile primite de cei doi ochi se diferentiazi
prin caracteristici fizice precum orientare, locatie, frecventi spatiald
etc. (Blake, 1989). in asemenea conditii, la nivelul proiectiei
cerebrale vizuale va domina reprezentarea imaginii oferite de ochiul
dominant. Ca atare, subiectul va fi constient doar de continutul
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acestei imagini, stimularea produsd de imaginea prezentata canalului
nedominant fiind insuficienta unei perceptii constiente. Intr-un studiu
critic, Walker (1978) concluziona: “existi suficiente dovezi pentru a
sustine c& stimulii suprimati ca urmare a concurentei oculare pot fi
prelucrati chiar si la nivel conceptual”. O recenzie ceva mai recenti
(Blake, 1989) contrazice teza lui Walker. fntemeindu-si asumptiile pe
0 metaanalizd mult mai extinsi, Blake sustine ci: “suprimarea
imaginii nedominante este realizatd intr-un stadiu relativ timpuriu al
prelucririi vizuale, adicd la un moment in care doar caracteristicile
fizice ale stimulilor au fost extrase” (apud. Greenwald, 1992).

Caracterul controversat al rezultatelor privind prelucrarea
semanticd, chiar si a unui singur cuvint, justifici numarul reus al
studiilor care incearcd s dovedeasca posibilitatea procesdrii seman-
tice a unui mesaj complex. Mentionam aici doar un singur studiu, cel
realizat de citre Kidd si Greenwald (1988), care au testat posibilitatea
prelucrdrii unei secvente de cifre transmise pe canalul secundar.
Rezultatele obtinute au fost negative, dovedind imposibilitatea prelu-
crérii unei asemenea secvente.

Rezuménd cele de mai sus, putem conchide cd, in virtutea
rezultatelor experimentale obtinute, pentru mesajele nonatentionale
avem certitudinea doar a unor prelucrari fizice a stimulilor incri-
minati. Nu trebuie insi sa neglijam nici acele studii care probeaza
posibilitatea unor prelucriri semantice nonatentionale, cel putin
partiale, pentru un singur cuvant. Este insd destul de dificil si
dovedesti procesiri elaborative pentru mesaje complexe ce presupun
- mai mult decat un cuvant. Acest lucru se poate datora, insa, si unor
insuficiente studii care si conduca implicit si la o rafinare a proce-
durilor investigative. in fapt, prelucrarile informationale implicate in
sarcini ce presupun divizarea atentiei sunt supuse acelorasi limite ca
si cele ce vizeaza stimulii-subliminali.

Abordand inconstiéntul in termeni de esec introspectiv, in
continuare vom supune -atentiei doua fenomene de reactualizare
inconstientd nondeclarativi, §i anume: memoria implicitd s,
respectiv, invitarea implicita. ' eIk
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2.2. Memoria implicita

O retrospectiva asupra studiilor ce au sondat memoria ne
conduce lesne la constatarea ca, in mod traditional, acestea au apelat
exclusiv la teste (probe) precum reamintirea liberd, reamintirea
ancoratd §i recunoagsterea. Particularitatea fundamentald a acestor
probe este ci ele fac referiri clare la episoadele de achizitie §i reclama
o reactualizare congtientd a acestora. Dacd limitim retrospectiva
noastrd doar la ultimele doud decenii, constatim ci a fost acordati o .
atentie crescutd situatiilor experimentale in care cunostintele
achizitionate intr-o situatie oare~are sunt ulterier (xprimate
incoristient sau neintentionat. In aceste circumstante, subiectilor nu It
se solicitd reamintirea acelor cunostinte, ci sunt antrenati in sarcini
precum completarea fragmentelor grafemice ale unor cuvinte sau
imagini, asociatii libere, executia unor sarcini motrice, citirea scrierii
inversate in oglinda, etc. Memoria, in aceste ipostaze experimentale,
este evidentiatd de facilitarea sau schimbarea performantelor la
probele precizate, care poate fi atribuitd informatiei dobandite pe
durata episodului de studiu. Graf si Schacter (1985) au etichetat acest
tip de memorie prin sintagma “memorie implicitd” (implicit
memory); ea poate fi pusi in evidenta atunci cind performanta la o
proba este inlesnitd de experienta anterioara in lipsa unei reamintiri
constient a acestei.experiente. Aceiasi autori au introdus termenul de
“memorie explicitd” cu referne -la situatiile in care 1ezolvarea uner
sarcini mnezice  reclami o reactualizare constient-intenfionata a
experientelor trecute (Schacter, 1987). In volumele de dupa 1985 ale
revistelor de specialitate din Statele Unite si Europa sesizim o
crestere considerabildi a numarului studiilor privind memoria
implicitd. Investigatii similare s-au derulat si la noi (Opre, 1994,
1997, 2000; Miclea, 1995, 1997; David, 1996, 2000; Havarneanu,
1996 etc.). Cercetarile cognitive si neuropsihologice din ultimele
doud decenii au semnalat disociatii izbitoare intre memoria expliciti
si cea implicita, ardtdnd c4, in anumite conditii, ele pot fi complet
independente. . Recurgdnd la un demers metaanalitic calitativ am
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reusit sd desprindem 14 criterii de diferentiere intre cele doua sisteme
mnezice. Tabelul 2.5. redd intr-o formi sintetici tocmai aceste
diferente.

Trebuie, inci de la mceput ﬁicuta precizarea ci notiunea de
memorie implicitd nu se referd la un singur fenomen. Ea reuneste, in
fapt, un ansamblu de ‘fenomene -inconstiente, precum: ‘amorsajul
repetitiv, memoria deprinderilor motorii - si cognitive, memoria
reflexelor conditionate etc. (vezi tabelul 2.1). Dintre acestea insi cel
mai intens studiat este amorsajul repetitiv. - '

© 2.2.1. Amorsajul repetitiv

Coffer (1967) il defineste ca fiind fenomenul de facilitare in
. procesarea unui stimul ca urmare a unei Intalniri recente cu acesta.
Aceasta facilitare poate surveni dupa perceptia unor stimuli fizici
similari (amorse perceptuale) sau a unora semantic relationati
(amorse conceptuale). Prin urmare calitatea amorsajului este depen-
dentd de particularititile sarcinilor de.engramare. Tabelul 2.6 con-
denseazi rezultatele unei metaanalize asupra strategiilor de encodare.

Amorsajul repetitiv a fost evidentiat printr-o mare varietate
de teste, caracteristica lor comuna fiind lipsa oricirei referiri la epi-
sodul de studiu si absenta constientizirii subiective, ce este prezenti
in toate probele explicite. Roediger si Blaxton (1987) atrag atentia
'asupra'vfaptfllui ¢d existd doud categorii de teste implicite: perceptuale
si conceptuale (vezi tabelul 2.7). Testele perceptuale sunt acelea care
activeazd sistemul mnezic perceptual prin prezentarea informatiei
intr-o forma degradati, ca de exemplu: completarea fragmentelor
- grafemice, identificarea perceptivd etc. Testele conceptuale, in
schimb, presupun reactualizarea unui cuvant pornind de la unul se-
mantic relationat cu acesta, de exemplu: asociatii libere, intrebari de
culturd generald etc. Cercetari recente au dovedit-insid ci testele
implicite nu sunt exclusiv perceptuale sau exclusiv conceptuale, ci, -
mai degrabi, ele exprima grade diferite de implicare a procesarilor
perceptuale, respective conceptuale (Hirsman & colab., 1990);
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Tabelul 2.5. Memorie explicitd vs. memorie implicita (adaptat dupd Brown

si Mitchel)
CARACTERISTICI MEMORIF: MEMORIE:.
EXPLICITA IMPLICITA
B Contmut Cunostmte dccla:atlve Cunostinte procedurale
2 { -Reprezentare Verbala, lmaglstxcﬁ $l Reguli de producere
| Ll | scmantica bl o
3. f Locatie neuro- Hipocampus si lobii Neocortex posterior
' anatomici _ frontali {
4. LOPla Afecteaza Efect redus sau absent
___cngramare | performantele A -
5.7 Schimbarea Afecteazi Nu afecteazi
modalitatii performantele performantele
4 7 sengorale M 5l . IN BRT T RS0 kit
6. | Manipularea Afecteaza Nu afecteaza
! intervalului de performantele performantele
| retentic Ml Tl ATTORFT IR M
7. | Interferenfa pro/  Afecteazi Nu afecteazi
| retroactivd | performantele . perfomjaptel__e . 7ol b
B.. Dependentade Dependenta Independenti
§ S (o T\ LV g : .
9. : - Varsta Dependenta Independcntﬁ
1C | Variabilitate in Mare Redusa
. populatie N K habyecac s 1L iicirmigh
lli Stimularea Nu influenteazi Influenteazi
. subliminala ; 1 i
12 ; ‘ Flex1b1htatc Rxdlcata Redusﬁ
131 Aparltlc Reccntﬁ Tlmpune
_ . filoontogenetica maele o ke oo -
14; Reactualizare Recunoagtere si Impact, condifionare,
f reproducere amorsaj

Srinivas & Roediger, 1990). Catalogarea unora este supusi unor reale
controverse (ex. decizia lexicald). Dintre toate aceste probe, cel ma_i
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Tabelul 2.6. Sarcini semantice si non-semantice de encodare

“Sarcini nonsemantice _ Sarcini semantice
Numdrarea literelor ascendente si Cuvinte care identifici obiecte
descendente ' animate si neanimate
Identificarea nivelului de claritate al Categorizarea cuvintelor
vocii vorbitorului ' 2irs
Numdrarea consoanelor din cuvant Evaluarea nivelului de concretete al

- . i unui cuvant :
Raportarea numirului de consoane la Asociatii libere
cel al vocalelor
Copierea unei perechi de cuvinte (in Formularea §i raspunsul la intrebari
scris) ce privesc functia '
Cautarea unui anumit semn intr-o Evaluarea comprehensiunii unui
imagine : : cuvant, situatie
Numiirarea literelor cu spatii inchise Numirea unei poze
Evaluarea lizibilitatii literelor unui Identificd cu ce se aseamind
cuvant obiectul
Precizarea orientirii fiecirei litere din Evaluarea caracterului plicut
cuvant i
Cautarea unei litere tintd Numirul cuvintelor placute sau

: : imaginative

Numirea unui obiect sau unei poze Generarea de propozitii care s
: includi doud cuvinte
Identificarea a 2 litere care nu sunt in Citirea de cuvinte dintr-o propozitie
cuvant anume A
Evaluarea nivelului de intensitate al
vocii vorbitorului
Identificarea mérimii obiectului
Numdrarea silabelor din cuvant
Identificarea cuvintelor care sunt scrise
cu literd mica sau mare
Cautarea unei linii verticale pe pozi’
Compararea vocalelor din perechile de
cuvinte

frecvent utilizate in evaluarea amorsajului repetitiv sunt: identificarea
perceptuald, completarea radécinilor sau fragmentelor de cuvinte si
decizia lexicald. Toate aceste probe vor fi descrise cand vom trece in
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revistd modalitatile de confirmare a perceptiei subliminale, deoarece - -
ele sunt comune celor doud fenomene (vezi 3.2.3.). Existd o serie de
variabile care pot afecta efectele de amorsaj, unele au fost deja
invocate in tabelul 2.5. in cele ce urmeazi ne vom centra atentia
asupra a citorva dintre acestea, nivelul de procesare, vecindtatea
ortograficd, durata amorsajului si schimbarea modalitdtii senzoriale
intre studiu §i test. Unele dintre acestea au facut obiectul unor
manipuldri experimentale in lucrarea de fata.

Nivelul de procesare la engramare

O chestiune destul de controversati in studiile de memorie
implicitd o constituie impactul nivelului de procesare asupra
amorsajului. Sintagma nivel de procesare (level of processing, LOP)
a fost introdusa de citre Craik si Lochart in 1972 si se referi la faptul
cd prelucrarea unui stimul este cu atit mai addnci cu cit se trece de la
caracteristicile ‘sale fizice spre cele semantice. Termenul ,nivel”
afirmad Nelson (1977) din punct de vedere tehnic nu este cel mai
nimerit deoarece presupune apelul la o scald ordinali de masurare
care ar evalua un continuum de la nonsemanticitate la semanticitate.
Cu toate acestea, notiunea s-a impus si pastrat ca atare in limbajul de
specialitate. ,

Dacd revedem literatura consacrati memoriei explicite,
- constatim ca@ aceasta abundd in studii care sustin ci un nivel
nonsemantic de procesare, situatie in care subiectii se focalizeaza
doar asupra aspectelor fizice ale stimulilor, produce o retentie mai
slabd decdt o procesare semanticd care reclami subiectilor si
prelucreze semnificatia stimulilor (Lockhart & Craik, 1990). In
virtutea celor de mai sus numerosi cercetitori sustin lipsa oricarui
efect al LOP asupra rezultatelor la testarea implicita (vezi Jacoby &
Dallas, 1985). Aceste rezultate au determinat un grup de cercetitori
(Hirsman & colab, 1990) sa afirme ci: ,,nivelul de procesare nu poate
afecta performantele evaludrilor implicite”. in ciuda unei concluzii
atat de categorice, un studiu de metaanaliza (Brown & Mitchel, 1994)
aplicat asupra a 166 de rezultate provenind de la 38 de studii
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experimentale ce au evaluat in mod separat efectul LOP asupra
probelor implicite, pare sd releve date surprinzitoare. Astfel, circa
131 de rezultate (adicd 79%) indic& un amorsaj mai redus in probele
nonsemantice decit in cele semantice, pentru 31 de situatii (adica
19%) s-a produs mai mult amorsaj in conditii de nonsemanticitate
decit in cele semantice si 4 (adicd 2%) indicd un amorsaj echivalent
pentru cele doui situatii. In virtutea acestor evidente cei doi autori
mai sus mentionati, afirma ca desi mai putin intens decét in probele
de memorie explicitd, nivelul de procesare afecteazi totusi destul de
semnificativ performantele la testarea implicitd a memoriei. Indicii
statistici calculati ()2) sustin valabilitate ultimei concluzii. in plus, ei
se constituie in semnale de alarmd pentru acei cercetitori care,
neglijand cerintele metodologice, esueazd in a-si asigura o putere
statisticd adecvati §i prin urmare le scapi efectele de slaba
intensitate. Prin urmare putem afirma ci uneori un test statistic
riguros ne poate oferi mai multi informatie decit o poate face
replicarea aceluiagi experiment in conditii identice.

In concluzie, putem afirma ca efectele nivelului de procesare
pot fi evidentiate la fel de bine in testele implicite ca si in cele
explicite. Mai mult chiar, sensibilitatea la LOP este aproximativ de
acelasi nivel fie cid e vorba de teste xmphcxte conceptuale fie
perceptuale ‘

Vecindtatea ortograf cd !

Coltheart (1981) defineste ca vecin ortograﬁc orice cuvint
sau gir de litere care diferd de itemul tinti printr-o singura litera (ex.
cuvantul pused este vecin ortografic al cuvantului cusci). Cele mai
multe teorii explicative privind procesele implicate in recunoasterea
cuvmtelor sustin cd acele cuvinte care au in comun cu cuvantul tinta
un numir mare de litere-devin si ele activate pe durata recunoasterii
tintei (Forster, 1984; McClleland & Rumelhart, 1986; Morton, 1979;
Paap, McDonald, Schvaneveldt & Noel, 1982). O serie de investigatii
asupra efectului vecinatatii ortografice au condus' la rezultate
echivoce. Ele-au demonstrat ci acesti vecini ortografici pot exercita
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fie un efect facilitator, fie unul inhibitor sau chiar nul asupra
recunoagterii tintelor (Andrews, 1992; Coltheart, 1981; Grainger,
'1992; Johnson, 1992). Pugh si colab. (1994) incearci si ofere o
explicatie pentru aceste rezultate. Recurgind la analiza mai multor
date experimentale, ei conchid c3, atunci cand subiectii sunt capabili
sa initieze o decizie lexicald pe baza unei activiri superficiale a mai
multor vecini ortografici (fara a sti care dintre ei este tinta), cuvintele
cu mai multi vecini ortografici sunt avantajate. Aceasta inseamni ca
perceptia constientd sau inconstientd a vecinilor ortografici ai unui
anumit cuvant tintd va determina amorsarea si-implicit sporirea
‘luentei perleptuale a acestuia (vezi si Balota, 1983) In schimb daca
procedura reclamé‘ca subiectii sa inifieze decizia doar dupa ce
cuvéntul tintd a fost clar diferentiat de alte cuvinte din lexic (adica
dupd o procesare semanticd mai adanci), atunci cuvmtele cu multi
vecini vor fi dezavantajate.

Durata amorsajului '

Intrucit amorsajul reprezintd un nivel de activare mentala
trebuie sa acceptdm faptul cé el se va diminua_treptat, uneori chiar
disparand complet. Durata efectelor de amorsaj este dependenti de
natura itemilor tintd (verbali sau imagistici), de tipul sarcinii de
achizitie (semantica vs nonsemanticd, vezi tabelul 2.6.) si de testul
implicit utilizat. Astfel in cazul completéiii fragmentelor de cuvinte
(Komatsu: & Ohta, 1984; Tulving et al, 1982) si a identificiii,
perceptive (Jacoby & Dallas, 1981) rezultatele indica faptul ci
efectele de amorsaj persista zile sau chiar saptimani. In schimb, in
cazul completdrii radacinii cuvintelor (Graf si colab. 1984;
Shimamura & Squire, 1984) si a deciziei lexicale (Forster & Davis,
1984) a reiesit ca amorsajul reprezintd un fenomen tranzitoriu care
dispare dupa céteva minute sau maxim céteva-ore de la producere.
Privitor la durata amorsajului au fost testati si subiectii amnezici. O
parte dintre investigatori sustin cd la subiectii amnezici amorsajul
este efemer, persistind citeva minute sau maxim ore de la producere.
Altii, in schimb, au demonstrat cd in functie de tipul probei de
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evaluare efectele de amorsaj la amnezici pot fi evidentiate silao
saptimana de la generarea lor (vezi Schacter, 1987). Din nefericire,
mai putine sunt rezultatele care si ne informeze relativ la durata
amorsajului indus subliminal, motiv pentru - care chestiunea am
inclus-o pe agenda cercetdrilor noastre, iar date relevante in acest
sens vom oferi deja in aceasti lucrare.

Schimbarea modalititii senzoriale intre studiu si test

Aceasti variabila pune in discutie posibilitatile de transfer ale
amorsajului in conditiile in care pentru faza de studlu si cea de test
‘modalitatile senzoriale. implicate difera.

. Performantele la probele de memorie expliciti relevi o foarte
slabé sau chiar absentd dependenti de modalitatile senzoriale impli-
cate in cele doui etape. Prin contrast exista la ora de fata suficiente
dovezi experimentale ale unei puternice dependente a memoriei
implicite de-canalul senzorial implicat in engramare. Investigatiile
focalizate in special pe transferul audio-vizual au demonstrat ci
acesta este aproape inexistent. Concluzia a fost emisi dupi ce
fenomenul a fost studiat cu ajutorul a 4 dintre cele mai utilizate probe
de memorie implicitd: identificare perceptuald, decizia lexicala,
completarea radacinii cuvintelor si respectlv a fragmentelor de cuvin-
te (vezi Craik & colab., 1994).

Acrasta  sensibilitate crescutd a probelor de memorie
implicitd la modificari fizice ale purtitorilor de intormatie in
comparatie cu efectul manipuldrilor semantice se constituie intr-un
' argument solid al tezei ce sustine prevalenta analizei ascendente in
cadrul proceselor ce sustin probele implicite de memorie.
Desi mai ‘putin studiate in cadrul fenomenelor implicite,
deprinderile si reflexele conditionate sunt cel putin la fel de i 1mpor-
tante ca si amorsa_]ul repetmv
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2.2.2. Deprinderile

fnca din secolul XIX, inainte ca psihologia si devina
disciplind stiintifica, Maine de Biran (1804) atrdgea atentia asupra
faptului ci “o deprindere odata constituiti poate fi executatd automat
si fard a avea constienta actului in sine sau a episoadelor anterioare
de invitare” (apud. Schacter, 1987). Studiile moderne s-au centrat
indeosebi pe investigarea modalititilor prin care pacientii amnezici
pot dobandi implicit anumite deprinderi. Acest lucru constituie o
reald sansd recuperatorie pentru ei. Pe aceastd cale s-a dovedit ci
amnezicii sunt capabili s achizitioneze atdt deprinderi motorii cat si
cogritive - citirea scrierii inversate in oglinda, rezolvarea anagra-
melor, utilizarea unor reguli abstracte (Cohen & Squire, 1980).
Investigatiile de acest gen nu au neglijat nici subiectii nonamnezici.
Alaturi de investigarea deprinderilor motorii pentru populatia
normald, de un real interes s-au bucurat studiile asupra achizitiei
gramaticilor artificiale. Cele mai reprezentative cercetiri in acest sens
apartin, desigur, lui Reber. Acesta, in virtutea unor experimente
inspirat concepute, conchide ca “regulile unei gramatici artificiale
sunt stocate in memoria implicita” (Reber, 1992). Prin extensie,
afirmd Miclea: (1994), cunostintele noastre despre gramatica
limbajului natural sunt implicite si ele stau la baza deprinderilor de
utilizare cvasicorectd a limbii. <

2.2.3. Reflexele condigionéte

In ceea ce priveste conditionarea, rezultatele a numeroase
studii experimentale au demonstrat faptul ci, pe aceastd cale, noi
putem dobindi o mare varietate de cunostinte, iar acestea se -
stocheaza in memoria implicitd. Adams (1957) a dovedit ¢ subiectii
umani asimileaza diverse tipuri de raspunsuri conditionate, fira a fi
insa constienti de situatiile care au produs conditionarea. Fobiile sunt
exemplul cel mai elocvent in acest sens. Pacientii fobici dobandesc o
conduitd emotional-specifica in urma asocierii ce se realizeaza intre o
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situatie emotional neplicutd si un stimul initial indiferent, care va
deveni ins3, in baza acestei asocieri, stimul fobogen. Aceasta asociere
se realizeazd automat, preconstient si se va stoca in registrul mnezic
implicit. De la acest nivel ea va influenta conduita subiectului firi ca
aceastd influentd si poatd fi. constientizati. in consecintd, orice
interventie terapeutica adresatd acestei categorii de subiecti trebuie s
ia in considerare etiologia tulburirii i particularititile sistemelor
implicite (vezi capitolul 5).
Inseram mai jos, intr-o forma tabelara (vezi tabelul 2. 7, 0

taxonomie a probelor implicite de memorie, emergenta a unor criterii
stabilite de Moscovitch (1995).

2 2.4. Teorii expllcatlve ale dlsoclatlel exphcnt-xmplncnt in
memorie

Pand la mijlocul deceniului al optulea al secolului trecut
majoritatea teoriilor referitoare la memorie s-au bazat, aproape
exclusiv, pe studii experimentale ce au utilizat doar probele
traditionale de evaluare (reamintirea libera si recunoasterea).

Disocierea intre formele explicite si implicite ale memoriei,
trecutd in revista in tabelul 2.5., a reprezentat o provocare pentru
modelele clasice ale memoriei. Din diversitatea teoriilor care incearc
sd explice aceste diferentieri am retinut doar trei. Acestea sunt cele
care au reusit s se impund in comunitatea stiintificd deoarece au
obtinut si suportul empiric necesar: teoria sistemelor multiple, teoria
activdrii si teoria procesirii diferentiate. Ultimele dou3 etaleazi grade
inalte de compatibilitate motiv pentru care foarte frecvent sunt
regdsite sub aceeasi umbrela lingvistica — reoria procesarii.

Cercetarile in traditie neuropsihologica au postulat existenta
in creier a unor sisteme mnezice' distincte. In baza acestora, s-a
incercat si se explice disocierile relevate indeosebi in context clinic
(ex. Cohen & Squire, 1980; Johnson 1983; Schacter, 1987 etc.).

Teoria activarii ‘§i cea a procesirilor diferentiate - sunt
avansate de diverse grupari de psihologi cognitivisti. Acestia au
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sugerat fie activarea unor reprezentiri diferite fie existenta unor
procese diferite n spatele acestor diferentieri (ex. Jacoby, 1983; Graf
& Mandler 1984; Roediger & Blaxton 1987; Roediger, 1990 etc.).

In cadrul fiecareia din aceste trei abordari, teoriile au suferit
personaliziri, uneori sensibile, astfel ci o analizi completd ar depisi
cu mult obiectivele capitolului de fatd. In consecintd, ne vom limita la
cite un exemplu pentru fiecare interpretare care si ne ajute si
ilustrdm tezele centrale ale fiecarei abordari.

(1) Teoria sistemelor multiple, elaboratd de citre neuro-
psihologi, atribuie diferentele mnezice constatate proprietitilor dife-
rite ale unor sisteme distincte. Ea se bazeazi pe rezultatele studiilor
asupra pacientilor cu afectiuni cerebrale, in particular pe cazul
- amnezicilor. Ideea de bazi este ci alterarile neurocerebrale afecteazi
sistemul mnezic ce sustine reactualizarea congtientd, dar lasi relativ
intact sistemul responsabil pentru alte forme de memorie (Squire,
1986, apud. Schater, 1987). Teoria lui Squire este reprezen-tativi
pentru acest demers §i poate fi ,,lecturati” in figura 2.2.

Memorie

Declarativa /

Episodica Semantica
(referentiald)

Procedurald

Deprinderi

Amorsaj

Conditionare Altele
repetitiv

clasica simpla

Figura 2.2. Sisteme mnezice (apud. Squire, 1986)
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Distinctia centrala este intre sistemele mnezice declarative si
cele procedurale. Primele se refera la cunostintele verbalizabile, iar
celelalte la abilititi (deprinderi) care nu reclami reactualiziri
constiente deoarece sunt actiuni automatizate. In conformitate cu
Squire, structuri neurale diferite stau la baza performantelor obtinute
la testele ce evalueazi cele doud tipuri de memorie. Din acest motiv,
disocierea dintre evaludrile memoriei explicite si implicite au fost
explicate postulindu-se sisteme diferite. In general, sistemul
memoriei declarative (implicand structuri neurale ale sistemul limbic)
este responsabil de performantele la probele explicite (sau constiente)
de memorie, pe cind sistemul procedural std la baza deprinderilor
motorii, a conditiondrii clasice si a altor forme implicite de memorie.
fn amnezii, sistemul responsabil de memoria declarativi este distrus,
fapt dovedit de performantele slabe ale amnezicilor la majoritatea
testelor -explicite. Deoarece sistemele sunt in mare masurd
independente, disocierea este de asteptat. Aceasti paradigma oferd
aditional o explicatie pertinenti privind achizitia unor noi deprinderi
de catre subiectii amnezici. invitarea deprinderilor se presupune a fi
dependentd doar de sistemul memoriei procedurale, sistem care este
neafectat la subiectii amnezici dar care in conditiile alterarii
memoriei declarative nu poate sustine singur si- reactualizirile
constiente. Aceeasi memorie procedurald poate explica si efectele de
amorsaj atdt pentru subiectii normali cat si pentru cei amnezici.
Raman insd greu de explicat situatiile in care subiectii amnezici isi -
pot imbogiti pana si vocabularul chiar daca ulterior nu sunt capabili
sd igi reaminteascd cand si l-au imbogatit (Schacter, 1987). Ar fi
incorect daca am atribui aceste noi achizitii sistemului procedural
deoarece asa cum am mentionat, de ele este responsabil sistemul
memoriei declarative.

(2) Teoria activdrii sustine cé efectele de amorsaj in testele
de memorie implicitd pot fi puse pe seama activirii temporare a
reprezentirilor preexistente (Graf & Mandler, 1984; Mandler, 1980;
Morton, 1979). Aceste activiri se presupune ci se produc automat in
cursul perceptiei si sunt independente de procesele elaborative ale
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memorie episodice. O astfel de reprezentare activata rapid de citre o
probd implicitdi nu contine informatie perceptuald despre itemii
perceputi si de aceea nu contribuie la reamintirea expliciti a
episodului ' respectiv. Teza activirii temporare are ca suport
constatarea ca amorsarea reprezentdrilor anterioare nu depinde de
procesarea elaborativa (Jacoby & Dallas, 1981) si c¢i in anumite
conditii amorsajul se diminueazi rapid atdt la amnezici cit si la
subiectii normali. De asemenea, aceastd perspectivi este consistenti
cu rezultatele cercetérilor asupra sindromului amnezic. Acestea au
demonstrat un amorsaj normal pentru reprezentirile preexistente (ex.
cuvinte familiare), esudnd insd in cazul noncuvintelor sau a
perechilor de cuvinte nerelationate. Semnalim insi si rezultate ce
contrazic pe cele de mai sus, existind un numar de cercetatori care
sustin cd nu existd date concludente care si excludi posibilitatea
retentiei implicite i a unor informatii noi. Ca dovadi ei au reusit si
demonstreze fenomenele de amorsaj pentru noncuvinte (cuvinte fari
sens) (Feustel, Shifrin & Salasoo, 1983), pentru perechi de cuvinte
nerelationate (Graf & Schacter, 1985, 1987) pentru obiecte
nefamiliare (Schacter & colab., 1980) si pentru melodii (Johnson &
colab., 1985). S-a emis ipoteza ca efectele acestor itemi depind de
generarea unor noi reprezentari fie in memoria episodica fie intr-un
sistem specific de reprezentare perceptuali (Roediger, 1990).

' (3) Modelul  teoretic alternativ propus de psihologii
cognitivisti, mai sus invocati, sustine ci disocierea dintre memoria
explicitd si cea implicitd reflectd diferente procesuale si nicidecum
sistemice. Mai curdnd decit a presupune ci testele explicite si
implicite reflectd existenta unor sisteme mnezice separate, teoria
procesdrii, frecvent etichetatid ca teoria transferului de proceduri
similare, sustine cid_diferentele dintre performantele la probele
explicite si implicite de memorie probeaza operarea a diferite procese
cognitive. Ea cauta sa inteleaga diferentele dintre cele doui forme de
memorie prin explicitarea naturii si relatiilor dintre procesele de
intiparire si cele de reactualizare.
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Paradigma transferului de proceduri similare poate fi
condensata n patru asumptii: (a) performantele la testele de memorie
reflectd gradul in care operatiile cognitive reclamate de test se
suprapun (recapituleazi) peste cele angajate in faza de engramare;
(b) probele implicite si explicite de memorie, in mod caracteristic,
dar nu obligatoriu, reclami diferite operatii de reactualizare (sau
acceseaza diferite tipuri de informatie); ca atare, ele beneficiazi de
rezultatele unor tipuri distincte de procesare care intervin pe durata
achizitiei; (c) testele explicite extrag intelesul conceptelor pe seama
unor procesiri semantice ale stimulilor lexicali; (d) testele implicite,
indeosebi cele perceptuale, sunt puternic - sustinute de potrivirea
(suprapunerea) prelucrarilor perceptuale implicate in cele doui faze,
memorare si testare. Ca atare, testele implicite reflecti prevalent 0
memorie perceptuala fiind foarte sensibile la modificirile fizice ale
mputulm mformatlonal dar relativ imune la manipulérile conceptuale
ce ar putea surveni pe durata engramdrii sau a stocdrii. Altfel spus,
probele explicite reflecti rezultatul prelucririlor descendente, pe cind
cele implicite, pe a celor ascendente.

Teoria procesirii reuseste sa depdseascd obiectiile aduse
modelului activarii, oferind explicatii pertinente pentru persistenta
amorsajului, efectele asociative, sensibilitatea contextuali etc. Para-
digma nu este insd in médsura s justifice activarile de scurti durats,
dependenta unor efecte de amorsaj de reprezentirile preexistente, la
amnezici, si diferentele de amorsaj pentru reprezentiri ale unor
cuvinte noi la subiectii nonamnezici. : e

Am prezentat in cele de mai sus intr-o formi lapidar, tezele
centrale si suportul empiric pentru cele mai articulate interpretari
teoretice ale disociatiei explicit-implicit. Nu trebuie neglijat faptul ca
ambele modele interpretative (pe cel al activarii 1l incorpordm in
teoria procesdrii) sunt sustinute de rezultatele unui numir
impresionant de investigatii experimentale si ca atare dificil de
subminat. In ultimul deceniu al secolului trecut, tot mai frecvent s-a
vehiculat ideea unei complementarititi a modelelor. In acest sens
reprezentanti ai celor doud perspective au lansat proiecte comune de
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cercetare a caror rezultate par sa confirme validitatea ‘complementa-
ritdtii. Acest lucru pare cu atit mai firesc cu cit datele neuropsiho-
logilor explicd. adecvat performantele amnezicilor (cu diverse
etiologii) (Umilta, 2002), iar cele ale psihologilor cognitivisti pe cele
ale subiectilor normali (nonamnezici).

2.3. Invitarea impliciti

Este usor de sesizat faptul ca in viata de zi cu zi noi reusim
relativ. repede s nvatim cele mai ~adecvate  rdspunsuri
comportamentale in raport cu anumite criterii pe care le desprindem

“din context. Spre exemplu, cdnd ne confruntim cu o problemi de
matematica sau fizici, de regula, suntem capabili sd descriem pasii pe
care ii urmam si regulile de care tinem seama in demersul rezolutiv.
Cu toate acestea, trebuie si recunoastem ci nu toate ab1htat1le pe care
le posedim depind de cunostintele noastre exphclte despre modul
cum sd le utilizam. Existd nenumarate situatii in care noi invatdm sa
raspundem adaptativ la solicitarile mediului, fira insi a fi constienti
de regulile .ce guverneazi aceste comportamente. De pild, cei mai
mult1 dintre noi invatam si recunoastem si si elaborim enunturi
gramatxcale fira a fi insa capabili sa verbahzam regulile ce ordoneazi
aceste enunturi. in domeniul psihologiei cognitive acest tip de
invatare este etichetata prin sintagma “invitare implicita”.

Invitarea implicita a devenit, in ultimele decenii, un sublect
de un real interes pentru cercetarea psihologica. Desi nu este la fel de
intens studiati precum memoria implicit, studule de invatare
implicita au depa$1t de mult stadiul de pionierat si de cercetare
izolatd. Se mentin insd serioase controverse in ceea ce priveste
deﬁmrea acestui tip de invitare. Reber (1989) propune o definitie
care este si astdzi utilizatdi de un numiar mare de investigatori ai
fenomenului tocmai datoriti generalitatii sale — ‘“un proces
incongstient de achizitie a unor cunostinte abstracte”. Fenomenul a
fost investigat printr-o varietate impresionanti de paradigme
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experimentale precum: fnvitarea gramaticilor artificiale (Reber,
1967, 1989, 1993; Mathews, 1989), invitarea probabilistici (Reber &
Millward, 1968), sistemele complexe de control (Berry & Broadbent,
1984), modelul timpului de reactie serial (Lewicki, Czyzewska &
Hoffman, 1987), invitarea raspunsurilor conditionate (Shanks, Green
& Kolodny, 1994), invatarea perceptuald (ex. Kolers & Roediger,
1984), invitarea categoriilor perceptuale (ex. Jacoby & Brooks,
1984) etc.

Cea mai folosita si, implicit, mai cunoscuti paradigmi
investigativd o reprezinti “invdtarea gramaticilor artificiale”. Intr-o
serie de experimente, incepind cu cele din 1967, Reber a utilizat o
procedura ‘experimentald in care subiectii studiau un numar de
aproximativ 20 de siruri lexicale sau literale care erau organizate in
virtutea unor reguli practic imposibil de descifrat. Cu toate acestea,
dupi faza de studiu, subiectii demonstrau o abilitate deosebiti de a
discrimina intre sirurile generate in baza aceleiasi gramatici de cele
nongramaticale. Rezultate similare, utilizand aceeasi paradigmi, a
obtinut si Mathews (1989). De retinut faptul ci asemenea abilititi au
fost relevate atit la subiectii normali (nonamnezici), cét si la cei
amnezici, indiferent de etiologia tulburirii mnezice.

- In 1994, Seger realizeazi o trecere in revisti a rezultatelor
obtinute pana atunci si propune cateva criterii utile cu ajutorul cirora
poate fi circumscrisd sfera fenomenelor de invitare implicita. Iata
ciiteva dintre caracteristicile pe care Seger le-a identificat: (a) cuno-
stintele dobandite prin invitare implicitd nu sunt complet accesibile
constientei; (b) organizarea acestor cunostinte este mult mai
complexd decét simpla asociere intre stimuli; (c) relatiile stabilite
intre cunostintele dobandite implicit nu pot fi identificate prin
strategii inferentiale ghidate de prelucriri congstiente etc. In acelasi
studiu, Seger realizeazd si o diferentiere, deosebit de utild, intre
memoria implicitd si Tnvitarea implicitd in virtutea unor criterii
discriminatorii prestabilite (vezi tabelul 2.8.)
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Tabelul 2.8. Memorie implicita vs. invitare impliciti

TRASATURA MEMORIE IMPLICITA INVATARE
. (amorsaj) | mpLICITA
Cunostintele Stimuli (situatii) specifici | Un nou pattern sau
dobindite | Quneoriasociati) |reguls
Stimuli De reguld verbali | Vizuali sau video-
e e ke RIS TRLS D spatiali
_Rolul congtiintei _ |- Nuestenecesard | Posibil necesara
Rolul atentiei | Minimal Important

Asa cum am mai mentionat, cele mai multe investigatii s-au
concentrat asupra achizitiei gramaticilor artificiale. Cu toate acestea,
' nu mai putin relevante sunt studiile care au sondat procesele
1mplxcate in achizitia unor comportamente complexe (sofatul, dactilo-
grafia, interpretarea instrumentali etc.). Atat in cazul recunoasterii si
utilizarii corecte a regulilor gramaticale, cat si in situatiile ecologice
mai sus enumerate, subiectii se afli de cele mai multe ori in
imposibilitatea de a descrie verbal performantele complexe pe care le
realizeaza. Spre exemplu, un bun dactilograf nu poate declara verbal
care deget al mdinii stangi este folosit cel mai frecvent pentru a tasta
litcra'E sau care deget este utilizat mai frecvent pentru a apisa bara
de spatiu. Iatd doar céteva argumente pe care le oferim celor ce inca
isi pun intrebarea: existd invatare implicita? Fenomenul a fost redun-
dant dovedit, iar indoiala nu face dect si incetineasci adancirea
~ investigatiilor. E timpul, credem noi, si ne centrim asupra conditiilor
in care se produce acest fenomen, asupra complexitatii reprezenta-
rilor mentale implicate si, mai cu seam3, asupra consecintelor
cognitiv-comportamentale ce probeazi indirect o asemenea invatare.
Fenomenele inconstientului cognitiv sunt de o larga varietate,
fapt evidentiat in tabelul 2.1., iar prezenta si 1mportanta lor in
activitatile cotidiene este mcontestablla Prin urmare, orice tendinti
de a le neglija atunci cand intentiondm modeliri comprehensibile ale
sistemului cognitiv ne va conduce cu siguranti la esec.
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2.4. Reconsiderarea diversititii fenomenelor inconstiente

In ciuda sporirii criteriilor de taxonomizare prin care s-a
redus sensibil echivocitatea delimitarilor intre fenomenele inconsti-
ente, ne vedem totusi nevoiti si semnalim perSistenta unor ambigui-
tati. O prima chestiune, deosebit de delicati, o constituie tocmai
faptul cd@ majoritatea mdrturiilor privind perceptiile implicite se
bazeazi pe memorie. Mai precis, in majoritatea experimentelor ce
investigheaza perceptia inconstient, informatia extrasi din stimuli
este evaluatd dupd un anumit interval temporal, perioadi care
reclami retentie mnezica. In consecintd, este mai usor si catalogam
aceste experimente ca studii ale memoriei decit ale perceptiei. Este,
desigur, mai simplu, dar in acelasi timp eronat; in plus ne vom
confrunta cu dezacordul si indignarea psihologilor preocupati de
perceptie. Consonanti cu tezele lui Kihlstrom (1992), oferim o solutie
de compromis la aceasta problemd, fdrd a emite insa pretentia clasarii
ei definitive. Ne propunem si considerim ca studii asupra memoriei
acele experimente in care subiectul a fost constient de evenimentul
perceptiv la momentul encodarii si pentru care existd un interval de
timp apreciabil / semnificativ intre faza-studiu si cea de test. Prin
contrast, studiile de perceptie implicitd nu presupun constientizarea
momentului si continutului perceptiv, iar testarea este, de reguls,
imediat succedenta encoddrii, uneori chiar concomitenti. O asemenea
diferentiere va fi utild, fird doar si poate, in numeroase situatii de
ambiguitate, dar nicidecum nu va tranga definitiv intre cele doua
fenomene. La urma urmei, memoria nu este altceva decit expresia
reminiscentelor perceptive, in consecin{d, chiar si perceptiile
implicite trebuie memorate undeva. Desigur, si reactualizarea lor nu
se va face altfel decit tot implicit (vezi subcapitolul 3.2.). Problema
se pune in termeni similari si in cazul discrimindrii intre memorie si
invatare implicita. Orice sarcind de invitare presupune implicare
mnezicd, ceea ce conduce la aceleasi dificultiti de diferentiere. Prin
urmare la extremum, sub cupola memoriei implicite am putea
introduce toate fenomenele inconstientului cognitiv. Ele ar deveni
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astfel cazuri particulare ale memoriei implicite, diferentiindu-se unele
de altele doar prin acele dimensiuni pe care le-am invocat la compa-
rarea memoriei cu perceptia si respectiv invitarea (vezi tabelul 2.8.).
Desi, asa cum am mai mentionat, suntem relativ reticenti la puterea
discriminatorie a acestor criterii, ele ne sunt totusi utile in trasarea,
cel putin grosierd, a unor demarcatii intre fenomenele incovnstie'ntului
cognitiv. ' ‘ ]
Dilema diferentierii fenomenelor inconstientului cognitiv
este insd mult mai complicata. Daca recenzim literatura de speciali-
tate a ultimilor 20 de ani ne vom confrunta cu o abundenta extraordi-
nara de termeni / sintagme care desemneazi fie acelasi fenomen fie
fenomene diferite. Mai mult, in ciuda consacririi evidente a wnor
sintagme precum perceptie implicitd, memorie implicitd, nvitare
implicita etc., avem adesea surpriza de a descoperi cd una si aceeasi
etichetd poate ascunde fenomene sensibil diferite. Situatia e, de altfel,
Justificatd i chiar putea fi anticipata daca tinem seama ci fiecare
cercetdtor cautid sia-gi personalizeze cit mai mult cu putintd
paradigma investigativd. Nimic riu in aceasti intentie, laudabila de
altfel, dar problemele apar atunci cind se incearci compararea
rezultatelor personale cu cele ale altor autori care au studiat aceeasi
problema, dar prin paradigme experimentale diferite. Or, se stie prea
- bine ci datele pe care le obtinem despre un fenomen sunt expresia
interactiunii dintre instrumentarul pe care il folosim si fenomenul in
sine. Mai mult, este posibil ca una si aceeasi paradigmi investigativi
sd releve aspecte diferite ale aceluiasi fenomen sau chiar caracteristici
ale unor fenomene distincte. Exagerand, pentru mai multa claritate,
am putea afirma ci fiecare cercetitor oferi date despre propriul
fenomen, sensibil diferit de al colegilor, dar pe care il ascunde
impreund cu al lor in spatele aceleiasi etichete lingvistice. Situatia,
aparent de o importanta redusa, este deosebit de delicati si ar trebui
sd ne dea serios de géndit. Ea ne dovedeste faptul c “multe dintre -
conceptele pe care le utilizdm si-au pierdut valoarea euristici”
(Mircea Miclea, comunicare personald). Pentru a depdsi acest
handicap, o solutie posibila, pe care o sugerdm, presupune patrunde-
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rea dincolo de concept (si definitiile preexistente) si o analizi a
fenomenului in esenta sa, cu propriile paradigme §i instrumente. Va
trebui'sd disociem utilitatea unei teorii de valoarea ei de adevir si s3
incercdm o supralicitare a celei dintai. Utilitatea unei teorii sau model
este mult mai relevantd adaptativ decit valoarea ei de adevir. Or,
dacé tinem seama de telul ultim al psihologiei, “sporirea adaptabili-
tatii individului la mediu”, sugestia noastri este pe deplin justificata.
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CAPITOLUL lq

Ll

PERCEPTIA SUBLIMINALA:
CLARIFICARI TEORETICO METODOLOGICE

Atét simful comun cit si psihologia stiintifica, de cele mai
multe ori au acceptat si promovat teza exclusivisti a constientei
actului perceptiv. Dacd am ramane consecventi acestei pozitii, atunci,
implicit, ar trebui sd atceptim ca noi suntem permanent constienti de
tot ceea ce vedem, auzim, mirosim, gustim sau palpim. Aceasti
constienta ne-ar perrmte sd descriem si altora experientele noastre si
s actionim deliberat ca raspuns la solicitirile mediului. in acest
context, singurele mdrturii privind perceptia ar rimane doar cele
introspective. in ciuda unei serioase traditii de cercetare bazati pe
aceastd asumptie, interesul pentru alternativa unor perceptii
inconstiente nu a ezitat si apari. Inca de la sfarsitul secolului XIX,
odatd cu constituirea psihologiei stiintifice, dar mai cu seama in cea
de-a doua parte a secolului XX, o bund parte a psihologilor
experimentalisti au fost preocupati de studiul perceptiilor inconsti-
ente. Mai exact, atentia lor a fost centratd pe verificarea asumptiei
conform céreia evenimentele din mediu ar putea influenta calitatea
experientelor, gandurilor si actiunilor noastre chiar si atunci cind nu
putem constientiza existenta acestora.

Perceptia subliminald, fenomenul central de cercetare al
lucririi de fata, constituie un caz particular al perceptiei implicite
(inconstiente). Ea se referd la situatiile in care perceptia are loc in
conditiile in care stimulii tintd sunt pentru un timp foarte scurt expusi
sau au o intensitate foarte redusd, astfel incit stimularea si nu
permitd depasirea pragului senzorial al constientizirii. De altfel,
insusi termenul “subliminal” (limen = prag) sugereazi acest lucru.
Trebuie sa mentionam, inca de la inceput, ci nu existd o pozitie
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unanim acceptatd vizavi de fenomenul perceptiei subliminale.
Diferentele interpretative reflecta angajamentul paradigmatic si
demersul metodologic al celor ce au investigat fenomenul. Tocmai
din acest motiv este greu si impui o definitie unica. Fari si avem
pretentia unei maxime adecvante, dar ‘congruenti cu majoritatea
tezelor “privind acest’ fenomen, propunem pentru perceptia
subliminald urmitoarea definitie: decodarea si utilizarea informatiei
purtate de un stimul (situatie stimul) in conditiile in care particula-
ritdtile. expunerii (duratd, intensitate) nu permit congtientizarea

Pprezentei acestuia. Definitia propusi intruneste, in contextul prezen-
tei lucrdri, calitatile unei definitii de lucru. Majoritatea paradigmelor
de studiu si implicit mérturiile experimentale pe care le vom invoca
aici sunt tratate prin prisma acestei acceptiuni. ' ‘

_ Existd o serie de intrebiri legate de fenomenul perceptiei
subliminale pe care, in parte, le-am invocat in sectiunea introductivi
si pe care le reluim acum cu intentia de a le oferi raspunsuri detaliate.
lata cateva dintre acestea: Care sunt caracteristicile stimulilor
subliminali? Cum dovedim perceptia acestor stimuli? Cum diferenti- -
em efectele perceptiei subliminale de cele ale perceptiilor congtiente?
Exista diferente intre procesele perceptiei constiente §i respectiv ale
celei inconstiente? Cat de adanc este procesati informatia perceputi
inconstient? Pot fi induse modificiri comportamentale prin stimulri
subliminale? - = of B A o

Orice incercare de a oferi rispuns la asemenea intrebiri ne
obligd sd tratim cu circumspectie cerintele metodologice ale
investigdrii inconstientului precum si elementele definitorii -ale
acestuia. De altfel, acest capitol este destinat, prin excelentd, analizei
riguroase a celor mai delicate - chestiuni legate de perceptiile
inconstiente. Concluziile fiecarui 'subcapitol sunt expresia atit.a
recenziilor si a demersurilor metaanalitice, dar mai ales a investi-
gatiilor. experimentale proprii prin care am intentionat si funda-
mentam solid studiile aplicative ale capitolelor 4 si 5. Intr-un mileniu
al rigorii si pragmatismului, pe care l-am inceput nu de mult, o
aplicatie de anvergurd nu se va impune $i, cu atdt mai putin, nu va
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putea dainui in lipsa unei robuste fundamentari teoretico-experi-
mentale. '

Relativ la fenomenul perceptiei subliminale, aspectele metodo-
logice sunt de o insemnitate deosebitd, de ele depinzind valoarea
epistemic, dar si aplicativa a oricdrei experimentiri. in investigarea
inconstientului, cerintele metodologice sunt foarte numeroase, astfel
incét este absurd sd pretindem cd vom putea aici si le supunem pe
toate unei dezbateri exhaustive si dezambiguizante. Metodele mai
importante si mai des supuse atentiei de citre expertii din domeniu
vor constitui n cele ce urmeaza subiect de analizi si mterpretare
Tratarea pretentiilor metodologice va fi secondati de analiza
caracteristicilor definitorii ale perceptiei subliminale. Pe scurt,
capitolul va dezbate: modalitatile de generare a stimulilor sublimi-
nali, metodele de confirmare si evaluare a stimulirii subliminale,
dihotomia constient-inconstient in perceptie, nivelul de procesare a
stimulilor perceputi subliminal, impactul comportamental al
stimularii subliminale, durata efectelor acestei stimulari etc. Mentio-
nim faptul ci analiza in cadrul unei singure lucriri a unui numar mai
mare de trei aspecte ale acestui fenomen este un fapt rar, iar un
numar de sase luat in discutie este cu sigurantd inedit. Reunirea lor
aici a fost insa constransa de obiectivele cirora acest capitol a fost
destinat sa raspunda: (a) relevarea experimentald a principalelor
caracteristici ale perceptiei subliminale; (b) dezvoltarea unei proce-
duri de eficientizare a impactului stimulilor subliminali.

Ne simtim datori sd formuldm aici citeva precizari. Lectura
acestui capitol, cel mai dens al lucrdrii de fata, reclama din partea
celor ce-l parcurg nu doar stipanirea unui lexic cognitivist de inalta
tehnicitate, dar mai ales o familiarizare prealabild cu paradigmele
consacrate de investigare a inconstientului cognitiv. Am incercat si
venim in ajutorul celor ce pot intdmpina dificultati in acest sens atat
prin detaliile de rigoare, acolo unde le-am considerat necesare, cdt si
cu definitiile incluse .in glosarul de la finele lucrdrii. Chiar si in
aceste conditii este posibil ca pentru anumiti- cititori s apara
probleme de comprehensiune. Acestora ne cerem anticipat scuze, dar
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O transcriere mult mai intuitiva a paradigmelor investigative ar
conduce cu siguranta la o diluare exagerati a demersuluj si interpre-
tarii paradigmatice. Acest lucru ar nemulfumi cu siguranti o alta
categorie de lectori, si ma refer acum la aceia ce sunt familiari cu
tema abordatd si preocupati de rigoarea cercetdrii in domeniu si
cdrora in special le este adresat acest capitol. El este, in primul rand,
un ghid practic pentru cei ce fsi propun investigarea perceptiei subli-
minale sub un control experimental riguros al variabilelor implicate.

3.1. Modalitz‘iﬁ de generare a stimulilor subliminali

- Existd mai multe modalitati prin care stimulii tintd pot deveni
subliminali. Date fiind constrdngerile de spatiu impuse acestui
capitol, precum si prevalenta studiilor din domeniul perceptiei
vizuale, vom descrie aici doar metodele cele mai des utilizate In
generarea stimulilor subliminali vizuali. Ele au fost selectate in urma
unei metaanalize calitative aplicate unui numir semnificativ de studii
experimentale ce au sondat fenomenul perceptiei subliminale.

3.1.1. Expunerile de scurti durati

Procedura consta in scurte expuneri la actiunea unor stimuli
(15-20 ms), astfel incat subiectii nu pot constientiza prezenta
acestora. in acest scop, se apeleaza la un dispozitiv electronic special
conceput (tahistoscop), care permite reglarea timpului de expunere pe
un palier fntins, de la milisecunde la secunde. Progresele relativ
recente din domeniul = informaticii au permis elaborarea unor
programe (softuri) sau subrutine special destinate generirii stimulilor
subliminali (ex. SuperLab, Inquizit, E Prime etc.). In paradigma
scurtei expuneri, stimulii devin subliminali ca urmare a unei stimuliri
insuficiente temporal a celulelor receptoare de pe retind, fapt ce nu
permite - depasirea pragului- senzorial al congtientei: Procedura
presupune doud faze. Prima corespunde determinirii individuale si
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cit mai exacte a pragurilor senzoriale, obiectiv si subiectiv. Abordind
problematica activarii semantice subliminale, Cheesman si Merikle
(1984, 1986) au considerat ci este necesard introducerea unei
distinctii intre doud praguri senzoriale: obiectiv si subiectiv. Pragul
obiectiv corespunde unui nivel energetic al stimulului la care
rezultatele la proba de alegere fortatd indica faptul ci stimulul este
nedetectabil. Pragul subiectiv revine unui nivel energetic mai ridicat
la care subiectii sunt capabili si confirme verbal prezenta stimulilor.
Intr-o interpretare mai intuitiva, la pragul obiectiv, subiectul se afld in
imposibilitatea constientizarii prezentei stimulului, desi receptarea
acestuia de citre organism este doveditd de indicatori fiziologici (ex.
modificarea reactiei galvanice epidermale). Prin contrast, la pragul
subiectiv, individul constientizeazi prezenta stimulului, dar nu poate
oferi nici o altd informatie privind continutul sau semnificatia
acestuia. Cheesman si Merikle sustin ci o ‘activare semanticd este
posibila doar in conditiile in care parametrii de prezentare a
stimulului (intensitate, duratd) permit depasirea pragului subiectiv.

In concluzie, una din cerintele fundamentale adresate oricirei
paradigme experimentale prin care se doreste investigarea fenome-
nului de perceptie. subliminald (prin expuneri de scurtd duratd) o
constituie identificarea pragurilor senzoriale subiectiv §i obiectiv.
Doar dupa identificarea acestora se poate recurge la stimularea
subliminala. In plus, se recomanda crearea unor conditii adecvate,
astfel incat nivelul energetic al stimulilor-tintd si corespundi
proximitétii imediat inferioare pragului subiectiv.

'Cea de-a doua etapa implica expunerea propriu-zisi. Durata
expunerii trebuie sda aiba cu necesitate valori care si situeze
stimularea intre cele doud praguri senzoriale, de dorit in proximitatea
celui subiectiv. Tehnica expunerilor de scurti durati poate fi utilizata,
prin adaptare, pentru toate modalitatile senzoriale. in prezenta lucrare
procedeul expunerii tahistoscopice ne-a asigurat conditiile de
subliminalitate pentru un numir semnificativ de investigatii
experimentale (vezi 3.2.4.; 3.6.3.).
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3.1.2. Mascarea

O alternativa procedurald la expunerea tahistoscopici o
reprezinti mascarea. Ea este frecvent utilizati in studiul perceptiei
subliminale, fiind fundamentati de efectul persistentei imaginii
retiniene (memoria iconici). Procedeul implica scurte prezentiri ale
unor stimuli (tinte) cu o durati de expunere care, in mod normal, ar
permite perceptia lor congtient; prezentarea insa imediat subsecventi
sau concomitentd a unei a doua categorii de stimuli (numiti mascai)
determind obscurizarea celor dinti. In fapt, stimulii mascd anuleazi
efectele persistentei retiniene a stimulilor tintd, fmpiedicand astfel
constientizarea lor. Procedeul descris aici corespunde unui caz
particular- de mascare, denumit “mascare paternald retroactivi”.
Analog expunerii de scurti duratj, tehnica mascirii poate fi adaptata
pentru oricare modalitate senzoriald. Distingem dous modalititi de
mascare: (a) energetici (simultana), (b) figurala (paternala: retro- sau
proactivd). Dat fiind frecventa relativ redusi de utilizare, precum si
dificultatea de-realizare practici a mascdrii energetice, in cele ce
urmeazd vom detalia preferential tehnica mascirii figurale. Din
aceleasi motive, in studiile experimentale ale capitolului 4 am utilizat
doar mascarea figurald. Foarte pe scurt, procedeul mascirii ener-
getice presupune prezentarea simultani la acelasi ochi a celor doi
stimuli: tinta i masca. In aceastd paradigma mascarea se datoreazi
diferentelor de intensitate ale celor doi stimuli.

Tehnica mascérii paternale, in' varianti clasica, presupune,
mai intdi, determinarea dominantei oculare. Procedeul identificirii
ochiului dominant implicd citiva pasi. Mai intdi subiectul este
solicitat sd priveasca spre o anumita locatie sau obiect din campul sau
vizual (ex. spre un tablou de pe perete), ajutdndu-se de index pentru
alinierea ochi — obiectiv de vizualizat. Dupi fixarea privirii pe obiec-
tiv, subiectului i se sugereazi inchiderea alternativa a cite unui ochi.
Daca la inchiderea unuia din cei- doi ochi subiectul semnaleazi
pierderea aliniamentului ochi-obiectiv, atunci putem stabili faptul ca
ochiul inchis este cel dominant. Celilalt ochi, care, prin inchidere, nu
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altereaza aliniamentul ochi-obiectiv, reprezinti ochiul nedominant.
Filtrele tahistoscopului sau ale display-ului (dispozitive ce permit
separarea campurilor perceptive pentru cei doi ochi) sunt in asa fel
dispuse incét campul de amorsare (cel care contine itemul tintd) si
cada sub incidenta ochiului nedominant, iar cel de mascare sub a
celui dominant. Aceste asocieri (mascd-ochi dominant, tinti-ochi
nedominant) sunt absolut necesare. Astfel, sustine Marcel (1983),
mascarea esueazd si putem asista la perceptii supraliminale
(congstiente) ale stimulilor tintd. Studii comparative efectuate de citre
Marcel (1983) prin utilizarea ambelor modalititi de mascare
(energeticd si figurala) au demonstrat diferente calitative semnifica-
tive intre efectele acestora. Astfel, apeldnd la mascarea figurali, intr-
un experiment de evaluare a perceptiei subliminale prin decizie
lexicala, s-a dovedit faptul ca éfectele de amorsaj sunt aproape la fel
de puternice ca cele obtinute in conditiile detectiei supraliminale a
aceloragi amorse. Rezultatele au fost replicate de Fowler & colab.
(1981) si de catre Balota (1983). in schimb, recurgand la mascarea
energeticd monoculara, situatii in care stimulul tinti si cel masca sunt
expusi concomitent, dar la intensitati dlferlte amorsajul nu a mai
putut fi dovedit.

Mascarea paternald este foarte frecvent utlhzata 1n investi-
gatiile sustinute de paradigma procesarilor informationale. Cu ajuto-
rul ei se urmareste reducerea timpului alocat procesirii unui
eveniment. Cei ce utilizeaza aceastd procedura subscriu, mai mult sau
‘mai putin explicit, la doud asumptii teoretice. Prima pretinde ci
procesarea informatiei vizuale este bistadiala: primul stadiu presu-
pune realizarea reprezentarii vizuale a stimulului; al doilea stadiu
implica extragerea si prelucrarea informatiei din aceasta reprezentare,
ceea ce va conduce la identificarea stimulului. Cea de-a doua teza
sustine ca rolul mascdrii paternale este acela de a intrerupe procesele
cognitive implicate in cel de-al doilea stadiu al prelucririi vizuale,
lasdnd insd neafectati reprezentarea vizuala constituitd in primul
stadiu.
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- Turvey (1978) (apud. Greenwald, 1992) a ficut numeroase
studii privind eficacitatea mascarii in studiul perceptiei inconstiente.
Este foarte probabil, afirmi Turvey, ca mascarea energetica si cea
figurald sd fie mediate de mecanisme cognitive diferite. Astfel,
mascarea energetica se considerd cd opereaza periferic, obscurizind
stimulul tinta inainte de a se declansa orice proces cognitiv central.
Prin contrast, mascarea paternali opereazi la nivelul proceselor
cognitive superioare, permitdnd astfel procesarea inconstientd a
reprezentérii stimulului. Eficienta celor doua tipuri de mascare este
dependenta de energiile stimulilor incriminati (tintd si masca) si de
intervalul temporal dintre acestia. Mascarea periferica nu se produce
daci energia stimulului masci este inferioara celui tinti. Mascarea
centrald presupune, in schimb, ca cei doi stimuli sd posede acelasi
" nivel energetic si se supune aditional si unei alte reguli. Aceasti
reguld impune relationarea duratei de expunere a tintei cu cea a
intervalului minim dintre stimuli, reclamat de mascare. Mecanismele
mascarii centrale opereazd doar in conditiile utilizdrii unor ’masti”
figurale, nu si in cazul celor energetice.

In afara modelului propus de Turvey, au fost avansate si alte
teorii explicative privind mecanismele de mascare periferica si
centrald, dintre care cea mai bine articulatd este cea propusd de
Marcel (1983). Tezele centrale ale acestui model pot fi sintetizate
astfel: (1) prin mascarea perifericd, informatia obtinuta de subiect
este mult prea sdracd, astfel Incdt ea nu permite realizarea unei
reprezentdri cognitive reclamate de procesirile inconstiente si cu atét
mai putin o reprezentare verificabild prin introspectie; (2) mecanis-
mele masciérii centrale lasd neafectate reprezentarile necesare unor
prelucrari inconstiente; (3) mascarea centrala face ca identificarea
congtientd a stimulului sa fie afectatd, deoarece, conform principiilor
gestaltiste, prin comibinarea reprezentdrii cognitive a tintei cu cea a
mastii, se constituie o singurd unitate perceptivd. Desi aparent
diferite, procedeul expunerilor de scurta durata si cel al mascérii se
fondeaza pe acelasi principiu: sistarea procesarilor secundare asupra
stimulilor tinta.
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In ciuda faptului ci in cele expuse mai sus ne-am referit -
exclusiv la tehnicile de stimulare subliminala vizuala, este nedrept sa
omitem cel putin mentionarea unor tehnici dezvoltate pentru celelalte
modalitdti senzoriale. Astfel, procedee suficient de bine articulate au
fost elaborate pentru investigarea perceptiilor inconstiente in dome-
niile: auditiv, olfactiv, gustativ si tactil. Obiectivele lucrdrii nu ne
permit insd o detaliere a lor aici. Ele vor face insd obiectul unei
analize de adancime fintr-o lucrare mai extinsi aflati in atentia
autorului. ’ ' '

3.2. Modalititi de confirmare a perceptiilor subliminale

O caracteristica definitorie a fenomenului perceptiei sublimi-
nale constd in imposibilitatea confirmérii lui prin raport verbal.
Efectele sale scapa demersului-introspectiv. De altfel, cele mai multe
investigatii psihologice ale perceptiei subliminale sunt fondate pe
teza conform céreia stimulii pot fi perceputi si in conditiile in care
subiectul nu constientizeazd prezenta acestora. Principala constran-
gere adresata acestor studii este de a asigura conditii adecvate evitarii
unor perceptii constiente. si de a demonstra apoi cé@ si in aceste
circumstante procesele perceptive totusi nu lipsesc. Succesul acestui
demers  este fintru totul dependent de masura in care metoda
confirmativéd adoptaté este acceptafa ca un indicator valid al absentei
congtientei perceptive. in primele studii de acest gen, testul
congtientizirii se baza pe rapoartele introspective. in general, daca
raportul verbal al subiectilor indica absenta oricdrei detectii a
continutului perceptiv, se concluziona ci subiectii nu au fost
constienti de existenta lui. In studii mult mai recente, absenta experi-
entelor constiente a fost definitd in termenii “evaludrilor comporta-
mentale”, care indicd incapacitatea de discriminare intre stimuli
alternativi. ‘

Numerosi critici ai fenomenului perceptiei subliminale fsi
exprima védit scepticismul fatd de sensibilitatea unor atari indicatori -
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introspectia sau indicii comportamentali. Cu toate acestea, este
unanim acceptat faptul ci indicii comportamentali se caracterizeazi
printr-un grad mai mare de obiectivitate, ceea ce ii face mai valizi. in
plus, sintagmei “indici comportamentali” i putem spori considerabil
acceptiunea daca includem aici: reactii emotionale operationalizate
prin modificari vegetative, performante la teste indirecte de memorie
(identificare perceptivi, decizie lexicali etc.) sau de imaginatie.

3.2.1. Evaluarea constientiziirii prin introspectie

Studiul proceselor. perceptuale inconstiente bazat pe evaludri
introspective ale congtientizirii debuteazi o dati cu primele studii
experimentale ale psihologiei americane (vezi Adams, 1957). Pentru
 ailustra paradigmele de pionierat vom analiza mai inti experimentul
realizat la Universitatea Harvard sub conducerea profesorului Boris
Sidis (1899). Acesta poate fi parcurs in detaliu de citre doritori in
lucrarea monografici “Sugestia -psihologicd: o cercetare asupra
naturii subconstiente a fiintei umane si a societatii”. Studiul lui Sidis
constituie, in- fapt, o reiterare a experimentului efectuat de catre
Pierce si Jastrow in 1884, experiment pe care l-am mentionat in
capitolul introductiv si care constituie prima investigatie experimen-
tald a fenomenului perceptiei inconstiente. Sidis a prezentat subiec-
tilor cartonage pe care erau tiparite cifre sau litere. Subiectii erau
agezati la o asemenea ‘distantd de stimulii tintd, incat caracterul ce
trebuia perceput depisea distanta limitd reclamati de o perceptie
constientd. Ceea ce ei detectau pe cartonase, conform raportului
verbal, erau doar pete sau puncte. Alteori subiectii declarau ci nu
percep absolut nimic. Cu toate acestea, cind Sidis le-a solicitat
subiectilor sd numeasca caracterele tipirite pe cartonage, a constatat
ci raspunsurile lor erau corecte, intr-o proportie mult mai mare decat
se astepta el bazandu-se pe posibilitatea unei simple ghiciri. Pe seama
acestor rezultate, Sidis conchide cd experimentele sale dovedesc
prezenta “Inlauntrul nostru” a unui eveniment secundar, un eu
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subsidiar (inconstient), care percepe lucruri pe care eul primar
(congstient) este incapabil de a le detecta si descifra.
- Exista si alte studii care, apeldnd la aceeasi paradigma, au
obtinut rezultate similare cu cele raportate de Sidis (Pierce & Jastrow,
- 1884; Stroh, Shaw & Washburn, 1908 etc.). Rezultatele acestor
investigatii de pionierat stau mirturie faptului ca subiectii pot face
discrimindri perceptuale suficient de acurate, chiar daci experientele
lor perceptuale constiente sunt inadecvate pentru a ghida optiunile
exprimate in sarcinile de validare perceptivd. Daci acceptim teza
conform cireia este posibil si misurim, si implicit si definim
experienta perceptuald congstientd doar in virtutea confirmirilor
verbale, atunci rezultatele studiilor mai sus citate sunt dovezi ale
perceptiei inconstiente.

Din nefericire pentru sustinitorii ei pretentia ci raportul
introspectiv constituie un indicator acurat al experientelor perceptuale
constiente s-a dovedit a fi indoielnici. Numerosi cercetitori s-au
declarat nemultumiti, de utilizarea datelor introspectiei ca unici
metodd de evaluare a constientei.. Unul din principalele motive de
ingrijorare il constituie dificultatea identificarii criteriilor pe care
subiectii le pot utiliza atunci cand raporteazi propriile experiente
congtiente (Merikle, 1984). Relatarile verbale, despre care credem ci
indicd o absentd a experientelor constiente, ar’putea mai degrabi si
reflecte o idee preconceputi a individului privitor la valoarea pe care
un anumit tip de informatie perceptiva o are in luarea deciziilor. Spre
exemplu, in experimentul lui Sidis, descrierile subiectilor aveau o
variabilitate destul de mare: imagine stearsd, patd, suma de puncte
etc. S-ar pdrea, agadar, cé introspectia reflectd mai degrabi propria
noastrd teorie despre modul in care experientele perceptuale ne
ghideazd comportamentul si nu o reald absentd a perceptiilor -
constiente. Pirerea noastra este ca rezultatele studiilor bazate doar pe
date introspective nu vor constitui niciodatd dovezi convingitoare
pentru existenta perceptiei inconstiente, in particular subliminale.
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3.2.2. Evaluiri comportamentale ale constientei

Cele expuse n subcapitolul precedent ne-au convins de
faptul cd experimentele care au recurs la introspectie ca unica
marturie a perceptiilor subliminale au esuat in fincercarea de a
convinge comunitatea stiintifici de existenta acestora. Esecul lor nu a
condus insd implicit si la reducerea interesului pentru fenomen;
dimpotriv, investigatiile au continuat, iar criteriile de confirmare au
sporit. Atentia cercetdtorilor s-a centrat mai cu seamd pe indicii
comportamentali ca reper a constientizarii actului perceptiv. Cu
siguranta, cel mai popular experiment care a utilizat aceastd para-
digmi este cel realizat la mijlocul secolului XX de citre James
Vicary, un studiu care a stdrnit vii controverse. Mijloacele de
informare in masi ale vremii, cele cu mai putine pretentii stiintifice,
au preluat si supralicitat rezultatele experimentului. Desigur, intentia
lor nu era alta decdt aceea de a satisface nevoile unui public avid de
senzational si de a spori expectantele acestuia, lucru pe care l-au si
reusit (ve21 cap. 4 al acestei lucriri).

In perioada anilor 1970-1980, de un real interes pentru
psihologii experimentalisti s-au dovedit a fi rezultatele unor investi-
gatii care au utilizat doar criterii comportamentale de diferentiere
constient / incongtient (Balota, 1983; Fowler & colab., 1981 etc.).
Studiile amintite sugereaza faptul ca stimulii tinta pot fi prgrcepugi,
chiar dacd conditiile de expunere nu permit discriminarea lor de
stimuli alternativi. Autorii lor pretind ci inabilitatea de a discrimina
intre stimuli alternativi este un indicator mult mai valid al absentei
perceptiei constiente. Se pare cd aceste rezultate au fost intr-atit de
convingitoare, incat au determinat o adevirata renastere a interesului
pentru procesele perceptuale inconstiente. Nota de obiectivitate a
acestei noi paradigme a sedus numerosi cercetitori care nu au
intarziat sa dezvolte si noi paradigme investigative. Unul din exem-
plele prototip il constituie experimentul realizat de Kunst-Wilson si
Zajonc in 1980. Cei doi cercetétori au fost interesati de testarea

.....
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reactii afective subsecvente simplei stimuldri subliminale (efectul
simplei expuneri — mere exposure effect). In acest sens, ei au recurs
la prezentri repetate, cu o durati foarte redusi de expunere (1 ms) a
unor figuri geometrice (octogoane neregulate). Pentru generarea
stimulilor subliminali, ei au apelat la tehnica mascirii figurale (vezi
3.1.2.). Fiecare figurd a fost prezentata de 5 ori, scontdndu-se un efect
aditiv al expunerilor. Etapa stimulirii subliminale a fost urmati de o
etapd perceptual-evaluativa. Perceptia constientd a fost evaluatd
printr-o- probd de recunoastere in varianta alegerii fortate, iar
perceptia inconstientd printr-o sarcind de exprimare a preferintelor, in
aceleasi conditii de alegere fortata. Alegerea fortatd, tehnica frecvent
utilizata in evaluarea perceptiei §i a memoriei, se referi la situatiile in
care subiectii sunt solicitati s opteze pentru una din doud variante
oferite, cea care indeplineste, din perspectiva subiectului, criteriul
sugerat de experimentator. in experimentul de fata, subiectii primeau
succesiv perechi de figuri geometrice (anterior expuse / figuri noi). Ei
erau apoi antrenati.in doua sarcini, una de recunoastere si cealalti de
exprimare a preferintelor. Mai exact, aveau sarcina de a indica figura
anterior expusd, in proba de recunoastere si respectiv, de a o alege pe
cea preferatd, in proba de exprimare a preferintelor. Rezultatele au
indicat performante similare nivelului sansei la testul de recunoastere
(50%) si performante semnificativ superioare nivelului sansei la
proba de exprimare a preferintelor (60%). in interpretarea rezultate-
lor, autori1 acestu1 experiment postuleazi ca procesarile incongtiente
pot induce reactii afective si cd testul de recunoastere este o metoda
valida de evaluare a perceptiei constiente. Dacd subscriem acestei
paradigme si implicit explicatiilor oferite de propunatorii ei atunci
vom recunoaste ci datele furnizate de acest experiment constituie un
puternic argument pentru existenta perceptiei inconstiente. Procedeul
descris aici ne-a fundamentat in parte studiile aplicative din capitolul
5 al lucrarii de fatd. Cu toate ci paradigma Kunst-Zajonc a dobandit o
popularitate notabild, nu putem neglija faptul cd date privind posibili-
tatea inducerii unor reactii afective prin stimulari subliminale au fost
oferite cu mult fnainte de studiul lui Kunst-Wilson si Zajonc. Astfel,
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in 1951, Lazarus si McCleary au demonstrat faptul ca un raspuns
conditionat (ex. o reactie galvanici epidermali), dobandit experimen-
tal prin asocierea unor silabe fird sens cu un soc electric poate fi
ulterior evidentiat si prin expuneri subliminale ale silabelor
respective. In conditiile prezentdrii subliminale ale acelorasi silabe,
subiectii au dovedit modificdri ale conductantei electrice a pielii
(expresie fiziologicd a unei reactii emotionale) (apud. Schacter,
1987). Fenomenul, numit de citre descoperitorii lui “efect de
subceptie”, a fost reconfirmat de numeroase alte studii experimentale
(vezi ‘Wong, Shevrin & Williams, 1994). in general, rezultatele
studiilor, care au utilizat indicatori comportamentali pentru estimarea
constientei perceptive, au oferit dovezi mai puternice referitoare la
existenta perceptiei subliminale in comparatie cu marturiile bazate pe
rapoartele introspective. Cu toate acestea, existd inci atitudini
sceptice chiar si fatd de aceste rezultate (Holender, 1986; Merikle,
1997, 2000). Spre exemplu, Merikle (2000), referindu-se la studiul
realizat de Kunst-Wilson si Zajonc, sustine ci existi posibilitatea ca,
pe durata expunerii stimulilor, subiectii si fie; pentru o perioadi
foarte scurtd, congtienti de existenta figurilor, care pot produce “pale”
reprezentdri cognitive. Mai exact, expunerea figurilor conduce la o
reprezentare cognitivd a acestora dar, ca urmare a unei persistente
temporale reduse a stimulului generator, activarea este insuficienti
pentru a conferi reprezentirii create o permanenti in registrul
memoriei constiente. Prin urmare, nivelul de activare al acesteia va
scadea rapid, imediat dup# incetarea expunerii, ceea ce ar putea
explica esecul la proba de recunoastere.

3.2.3. Testele de memorie implicita in evaluarea
perceptiei implicite

Daca am subscrie criticilor lui Hollender si Merikle, atunci ar
trebui sd acceptim faptul ci atit studiile ce au utilizat criteriul
introspectiv, cat si cele ce au apelat la indici comportamentali nu
reusesc sd dovedeasca fara echivoc existenta perceptiei subliminale.
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Indriznim insa s ne opunem unor atari critici, mai ales atunci cand
ele se referd la metode suficient de obiective de confirmare a .
perceptiei subliminale. In acest sens precizdm ci existd nenumaraté
situatii expenmentale in care detectia constientd nu poate fi dovediti
nici dacd sarcina de evaluare este inclusi imediat dupi actul
perceptiv. in schimb, marturie pentru perceptia incongtientd stau
modificirile performantelor la probe care nu reclami o reactualizare
constientd a informatiei purtate de stimulii subliminal perceputi.
Modificarea performantelor la asemenea sarcini - asociatii libere,
productii imagistice, identificarea perceptivi, completarea cuvintelor
fragmentare, decizii lexicale etc. - nu poate fi justificati daci ne
indoim de posnbxhtatea perceptiei subliminale. Toate aceste probe ce
ne permit confirmarea fenomenului perceptiei subliminale sunt in
fapt teste de memorie implicita. Utilizarea lor in studiul celor doui
fenomene inconstiente (perceptie §i memorie implicitd) constituie o
dovadi pentru tiria legaturilor intre acestea, demonstrand faptul ca
mformatule extrase din mesajele subliminale sunt stocate in memoria
implicitd. In tabelul 3.1. prezentim principalele teste de memorie
implicitd, probe care aproape in majoritate sunt utilizate si in
evaluarea efectelor perceptiilor inconstiente.

In cele ce urmeazi vom descrie doar trei dintre aceste probe,
deoarece ele sunt cel mai frecvent utilizate.in evaluarea retentiei
implicite a amorsajului subliminal. In plus, ele au constituit
instrumentarul nostru de evaluare a impactului perceptiei subliminale
in cadrul investigatiilor experlmentale incluse in prezenta lucrare.

In testul de decizie lexicalc (Forbach, Stanners & Hochhans,
1974; Scarbarough, Gerrord & Cortese, 1979; Jacoby, 1992 etc.),
subiectii sunt solicitati sd stabileasca daca un sir particular de litere
constituie sau nu un cuvant cu sens. Amorsajul este reflectat prin
scaderea timpului alocat deciziei lexicale pentru stimulii tinti care au
fost precedati de amorse perceptuale sau conceptuale. ‘

Pentru identificarea perceptuald, denumiti si identificare
tahistoscopica sau test de identificare a cuvantului (Feustel, Shiffrin
& Salasoo, 1983; Jacoby & Dallas, 1981; Neisser, 1954;
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Witherspoon & Moschovitch, 1986 etc.), subiectilor li se expun
diversi stimuli (cuvinte, imagini) pentru scurte durate de timp (in
medie aprox. 30 ms), solicitindu-li-se sa-i identifice si sd-i numeasca.
Amorsajul in aceasta proba este indicat de sporirea acuratetei cu care
subiectii identificd stimulii recent expusi comparativ cu cei nou
introdusi sau de scdderea duratei de expunere necesare pentm a
identifica stxmulu anterior prezentati.

Tabelul 3.1. Prmcxpalele teste implicite utilizate in evaluarea amorsajulm
repetitiv

Teste implicite perceptuale:

e  Completarea radicinii cuvintelor, (ex. cuvintul CARPETA este testat prin
CARw duitd)

o  Completarea raddcinii cuvintelor prezentate auditiv, similar cu situatia

: anterioard doar ca stimulii test sunt prezentati auditiv

e  Completarea cuvintelor fragmentate: (ex. RETETA este testat prin R-T-T-)

e . Solutii ale cuvintelor fragmentat, literele cuvantului sunt prezentate
incomplet in test .

o Teste de anagramare, (CARPETA este testat prin PARCTEA)

e  Identificarea cuvintelor: identificare vizuald a cuvintelor (tahistoscopica)

e Identificarea auditiva a cuvintelor

Teste implicite conceptuale:

e Decizia lexicala )

e Denumirea imaginilor pictografice: etichetarca verbali a iméginilof

e  Asociatii libere: oferi un smgur cuvant i reclami e]aborarea asocm;llor

e - Probe grafice: sa deseneze 0 figura dupd o expunere scurta

‘e Decizia obiectuala: si decida daci o schlta desenatﬁ corespunde unui oblect’ :
real '

e  Generarea de categorii: producerea de exemplare ale unei categoru
conceptuale :

e - Teste cunostinte generaie: raspunsuri la‘intrebari de culturd generald
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In testele de completare a cuvintelor (Tulving, Schacter &

Stark, 1982; Warrington & Weiskrantz, 1982), subiectii primesc fie °

raddcina unui cuvant (ex. "tab" pentru tablou), fie fragmente ale lui
(ex. "a_t_c_l_t" pentru articulat) si sunt instruiti si le completeze cu
primul cuvént.adecvat care le vine in minte. Amorsajul aici -este
reflectat de o tendintd sporitd de a completa aceste ridicini sau
fragmente cu litere din cuvinte anterior expuse. -

- Decizia lexicald si identificarea perceptiva sunt probele pe
care le-am folosit in majoritatea investigatiilor noastre. Ca atare, in
cele ce urmeaza vom trata preferential studiile experimentale care au
apelat 'la aceste teste ca instrument de evaluare a amorsajului
repetitiv. De altfel, trebuie mentionat inca de la inceput ci cele mai
valoroase date privind amorsajul inconstient se datoreaza interesului
deosebit al psihologilor experimentalisti fatd de procesele cognitive
implicate in recunoasterea cuvintelor si organizarea lexicald. Din
asemenea preocupdri s-au ndscut nenumarate directii de cercetare.
Intentia autorilor acestor investigatii a fost de a utiliza efectele de
amorsaj. relevate prin probele de identificare perceptivd si decizie
lexicald ca premise ale unor inferente privind natura accesului lexical
si a reprezentdrilor lexicale (Morton, 1979; Murrel & Morton, 1974;
Scarbough & colab., 1979). Aceste linii de cercetare au furnizat date
experimentale cu o valoare epistemica deosebita. - :

S-a incercat, spre exemplu, identificarea si diferentierea
componentelor specifice ale modalitatilor senzoriale vizuale - si
auditive implicate in organizarea lexicala. in acest scop, s-a analizat
posibilitatea de transfer a amorsajului intre modalititi distincte
(auditiv-vizuale), in conditiile unui amorsaj auditiv si a unei testiri
vizuale. Rezultatele obtinute au evidentiat lipsa unui asemenea
transfer, fapt dovedit de absenta amorsajului atat la identificarea
perceptiva (Kirsner & Smith, 1974), cét si la proba de decizie lexicald
(Scarbough & colab., 1979). Folosind aceleasi probe, o serie de studii
au comparat amorsajul repetitiv produs de cuvintele reale (cu sens)
cu cel al non-cuvintelor (cuvinte fara sens). S-a constatat ci acestea
din urma nu produc sau produc foarte putin amorsaj comparativ cu
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cele reale (Forbach & colab., 1974; Forster & Davis, 1984; Kirsner &
Smith, 1974). Cu toate acestea, s-a putut ulterior demonstra ca, in
anumite conditii (atentie la tipul sarcinilor de achizitie, vezi 3.4.),
non-cuvintele genereazi efecte robuste de amorsaj (Salasoo, Shiffrin
& Feustel, 1985). O alti categorie de studii a dovedit ci amorsajul in
proba de identificare . tahistoscopicd poate fi demonstrat pentru
cuvintele similare din punct de vedere morfologic. Astfel, Murrel &
Morton, 1974, au demonstrat ‘ci expunerea lui “seen” faciliteazi
identificarea ulterioard a lui “sees”. Efectul nu este insi valabil si
pentru cele similare vizual (expunerea lui “seen” nu faciliteazi pe
“seed” (Murrel & Morton, 1974; Osgood & Hoosain, 1974) sau
pentru cele similare fonetlc (ex. “frays” nu facnhteaza pe “phrase”
Neisser, 1954). : ,

' Mult mai apropiate scopului lucrérii noastre sunt rezultatele
oferite de o serie de experimente care gi-au propus si testeze efectul
stimulilor perceputi inconstient asupra performantelor la testarea
implicitd. Marcel (1983) a precedat sarcina de decizie lexicald cu
prezentarea subliminald (mascare paternala retroactivi) a unui cuvant
relationat semantic cu cuvéntul tintd — amorsaj semantic subliminal.
Sarcinile subiectilor au fost: (a) de a semnala (verbal) detectia / non-
detectia amorsei; (b) de a realiza o decizie lexicald asupra tintei. S-a
observat cd, desi subiectii esuau la proba de detectie a amorsei,
performantele: lor la - decizia lexicald au sporit considerabil
comparativ cu situatia bazald, cand amorsajul subliminal lipsea.
Referitor la aceste experimente, Marcel face urmitoarea observatie:
“efectele de amorsaj se produc doar in conditiile mascarii figurale
retroactive’ §i nu i pentru mascarea simultand (energeticd)”. La
aceeasi tehnicd a mascarii amorsei au recurs §i Forster i colegii sai
(Forster & Davis, 1984). Acestia au observat cd prezentarea
subliminald a cuvantului -“plastic” faciliteaza decizia lexicald atat
pentru cuvdntul “plastic”, cat si pentru “elastic”. Folosind diverse
cuvinte ca amorse, autorii amintiti au dovedit efectele de amorsaj atat
pentru perechile de cuvinte cu complex sonor asemindtor cat si
pentru cele relationate semantic. ‘
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3.2.4. Investigatii personale

In acest subcapitol oferim cateva date experimentale proprii
privind utilitatea testelor de memorie impliciti in evaluarea efectelor
perceptiei subliminale. in majoritate, ele se subscriu aceluiasi
obiectiv: evaluarea calitativ-cantitativd “a impactului stimulirii
subliminale cu ajutorul probelor indirecte de memorie. In acest scop
am apelat la cele trei probe de memorie impliciti mai sus descrise:
completarea radacinii cuvintelor, identificarea perceptuali si decizia
lexicald. Rezultatele noastre se constituie deopotrivd in veritabile
dovezi privind—similaritatea  proceszlor implicate in perceptia
subliminal §1 respectiv, memoria implicita.

3 2.4.1. Experimentul 1:
Memorie implicita vs. memorie expliciti dupa
amorsajul subliminal

. Obiectivul primului experiment a fost de a evalua influenta
perceptiei subliminale ce a urmat unei memordri intentionale, asupra
performantelor in reactualizarea cunostintelor verbale. ‘Acesta a
constituit un studiu comparativ al rezultatelor la probele de memorie
explicitd vs. implicita, precedate sau nu de stimuléri subliminale. Pe
baza datelor referitoare la similaritatea proceselor implicate in
perceptia subliminald ;1 respectiv memoria impliciti, am avansat
urmatoarele ipoteze:

(1) stimularea subliminald imbunititeste semnificativ perfor-
mantele testului de completare a rddicinii cuvintelor (test
implicit perceptual); : :

(2) stimularea subliminala nu are efecte asupra reamintirii libere
(test explicit conceptual de memorie).

Metoda )
Subiecti. La experiment au participat un numir de 80 de
subiecti, 55 elevi (21 baieti si 34 fete) cu varsta cuprinsa intre 16 si
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18 ani, si 25 studenti din anul I si II ai sectiei de psihologie, UBB
Cluj (9 béieti si 16 fete), apartinand intervalului de varstd 18-20 ani.

Materiale. Lista de studiu a reunit un numir de 15 cuvinte
(variind In lungime intre 5 si 7 litere), extrase din seriile A-D ale
testului de memorie verbald A. Rey. Cuvintele, tiparite cu majuscule
pe o coalda A4, au alcatuit doud coloane de 8 si, respectiv, 7 itemi.
Dimensiunea fiecdrei litere a fost de 1 cm. Pentru etapa’stimularii
subliminale, aceleasi cuvinte cu aceleasi caracteristici au * fost
imprimate pe cartonage ad-hoc confectionate. Pentru expunerea
subliminali s-a folosit un tahistoscop. in vederea testarii implicite, pe
coli A4 au fost tipérite ridacini ale cuvintelor tintd (pnmele 2-3 litere
ale acestora); si in acest.caz’ llterele au pistrat parametrii fizici
initiali.

Procedura. Faza de studiu, identica pentru toti participantii la
experiment, a constat in memorarea listei de cuvinte. Subiectii au fost
informati ci participd la un experiment de evaluare a duratei de
memorare. Nu s-a facut in schimb nici o referire la o eventuala etapd
test. Dupd un interval de 7 zile de la engramare, subiectii au fost
rechemati in loturi de cite 20 de persoane. Am alcatuit astfel 4
grupuri, doud experimentale si doud de control. A rezultat un design
experimental 2 X 2 in care variabilele manipulate au fost amorsajul
subliminal (prezent vs. absent) si modalitatea de testare a memoriei
(implicita vs. explicitd). Dupa o determinare prealabild a pragurilor
senzoriale (vezi 3.1.1), subiectii ambelor grupe experimentale au fost
supusi stimuldrii subliminale cu itemii tintd. La un interval de 2
minute de la bombardamentul “subliminal, considerat ca timp de
incubatie pentru stimulii ‘subliminali, membrii celor doud grupe
experimentale au fost testati implicit (completarea radicinii
cuvintelor) si respectiv, . explicit (reamintire liberd). Grupurile de
control au urmat aceeasi procedurda, singura diferentd fiind
reprezentatd de absenta amorsei din blitarea subliminala. Acestea au
fost de asemenea testate lmpllCIt si explicit.
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Rezultate si discutii

Tabelul 3.2. Performantele subiectilor la probele explicite si implicite

Modalititi '~ AMORSAJ SUBLIMINAL

de testare Prezent Absent
IMPLICIT | El: i, 13 Cl: T
EXPLICIT | E2: @ 3T | AieE 2 NID

In cisutele tabelului 3.2. se afld inregistrate medianele pentru
rezultatele fiecarui grup Deoarece reprezentarea grafici a datelor
brute a indicat caracterul asimetric al distributiei pentru doud din
~ grupele investigate si pentru a reduce posibilitatea unor erori
- statistice, scorurile obtinute au fost prelucrate prin metode nepa-
rametrice. Proba medianei a reliefat urmatoarele diferente: pentru
grupurile E1 si C1: x> = 13.7; p < 0.01, iar pentru grupurile E1 si E2:
%% = 19.97; p < 0.001. Rezultatele obtinute confirmi ipotezele
avansate, si constituie o dovadd in plus-a diferentelor calitative intre
cele doud forme ale memoriei, explicita si implicita. Ele oferd, in
acelasi timp, un real suport pentru una din alternativele teoretico-
experimentale care cautad si explice disociatiile explicit-implicit —
teoria transferului de proceduri similare. Reiterdm aici cele patru
asumptii fundamentale alc sus-mentionatei teorii: (a) performantele la
" testele de memorie reflectd gradul in care operatiile cognitive
reclamate de test se suprapun (recapituleaza) celor angajate in faza de
achizitie; (b) probele implicite si explicite de memorie, in mod carac-
teristic dar nu obligatoriu, reclami diferite operatii de actualizare (sau
acceseazi diferite tipuri de informatie) si ca atare, beneficiazd de
rezultatele unor tipuri distincte de procesare care intervin pe durata
achizitiei; (c) testele explicite extrag intelesul conceptelor pe seama
unor procesari semantice ale acestora; (d) testele implicite, indeosebi
cele perceptuale, sunt puternic sustinute de potrivirea (suprapunerea)
prelucrarilor perceptuale implicate in cele doud faze, studiu si test. Ca
‘atare, testele implicite reflectd prevalent o memorie perceptuald
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(Kirsner & Dunn, 1985). Coroborind aceasti teorie cu sugestiile
oferite de Jacoby & colab. (1992) privind similaritatea proceselor
antrenate de perceptia subliminald si de memoria impliciti,
considerdm ci avem suficiente date suportive pentru interpretarea
rezultatelor prezentului experiment. Impactul net diferentiator al
perceptiei subliminale asupra celor doua forme de memorie poate fi
explicat si apeland la o tezi alternativi lansata pentru prima datd in
anii *70 (Kirsner & Smith, 1974; Mandler, 1980; Morton, 1979).
Conform acesteia, amorsajul repetitiv, deci si_cel subliminal, este
atribuit unei activari temporare a structurilor de cunostinte pre-
existente. In schimb, performantele la testele de memorie explicitd
pot fi modificate doar prin procesiri elaborative (Graf & Mandler,
1984). in consecin{d, rezultatele noastre sunt serios sustinute si in
acelasi timp confirma o serie de teze ce au emers din studii anterioare
riguros elaborate.

3.2.4.2. Experimentul 2:
Evaluarea amorsajului subliminal prin proba
identificirii perceptive

Cel de-al doilea experiment a avut ca obiectiv evaluarea
efectelor stimularii. subliminale (amorsaj subliminal), succesivi unei
engramari incidentale, asupra performantelor in proba de identificare
perceptivd. Testul de completare a- cuvintelor si identificarea
* perceptivd reprezintd cele mai frecvente metode de confirmare a
perceptiilor inconstiente. Trebuie s& mentiondm, de asemenea, faptul
ca prin experimentele 2 si 3 noi am testat comparativ efectele
nivelului de procesare a stimulilor subliminali asupra performantelor
la doud probe implicite de memorie: identificarea perceptuald si
decizia lexicald. Chestiunile delicate legate de nivelul de procesare la
engramare si efectele sale asupra calitdtii i cantitatii reactualizirii
vor fi analizate in subcapitolul 3.4. Atunci vom reinvoca rezultatele
acestor doud experimente, incluzindu-le in contextul disputelor
focalizate pe acest aspect.
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Prin prezentul experiment am urmdrit verificarea
urmdtoarelor ipoteze: )
(1) Amorsajul - subliminal imbunitateste semnificativ perfor-
‘mantele la proba de identificare perceptiva.
(2) In conditiile amorsarii subliminale pentru identificarea
" perceptivd, efectul facilitator al amorselor perceptuale este
semnificativ superior celui produs de amorsele conceptuale.

Metoda

Subiecti. La experiment au participat 60 de studenti, 25 baieti
st 35 fete, din cadrul Facultatilor de Psihologie (UBB), Medicini
(UMF) si Electronicd (UTC) din Cluj-Napoca. Acestia au fost
repartizati in 3 grupuri, doud experimentale si unul de control.
Grupurile experimentale au fost cele supuse stimuldrii subliminale,
diferentele dintre ele constdnd doar in tipul amorsei utilizate,
perceptuald sau conceptuala. '

Materiale. Lista de studiu a cuprins un numir de 10 cuvinte
tinta cérora li s-au adaugat 6 cuvinte “tampon”, 3 dintre ele asezate la
inceputul listei, iar la sfarsitul acesteia urmitoarele 3. Cuvintele
tampon au avut menirea de a anula efectul primordialitatii, respectiv
al recentei, efecte frecvent intélnite in studiile asupra memoriei. Degi
aceste efecte se considerd a fi specifice probelor explicite, putine
fiind studiile care semnaleaza prezenta lor in performanta implicita,
am decis totusi sa evitim un posibil impact al lor. Atat itemii tinta cat
si cei tampon au fost selectati din seriile de cuvinte (A-D) ale testului
de memorie verbald A. Rey. Lungimea cuvintelor a variat intre 4 si 6
litere, iar gruparea lor s-a facut in 3 siruri orizontale, cu un spatiu de
1 cm intre doua cuvinte succesive. Pentru faza test, aceleasi cuvinte,
exceptdnd cele tampon, au fost tipdrite pe cartonage ad-hoc
confectionate. Pe cartonase identice au fost imprimate si cuvintele ce
urmau si fie expuse subliminal. Aceste cuvinte (amorsele)
reprezentau fie vecini ortografici ai tintelor (vecini ortografici =
cuvinte care diferd printr-o singura litera; de exemplu, cuvantul
“jurnal” este vecin ortografic pentru cuvantul “furnal”), fie itemi
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relationati semantic cu tintele (ex. “arma” pentru “pusca™). Prima
categorie intrunea caracteristicile definitorii ale amorselor perceptu-
ale, pe cind cea de a doua pe cele ale amorselor conceptuale (vezi
2.2.1.). Mentionadm ci au fost folosite caractere identice (ca form si
dimensiune) in toate cele 3 etape experimentale — achizitie, amorsaj,
respectiv test. S-a asigurat in acest fel una dintre cerintele cel mai des
formulate la adresa testelor de memorie implicita si anume, constanta
caracteristicilor perceptuale.

Procedurd. intregul procedeu, engramarea incidentald,
manipularea experimentald, precum si testarea, s-a aplicat individual.
Inaintea fazei de studiu, subiectilor li s-a comunicat ci vor participa
la un experiment ce urméreste evaluarea metodelor de imbunititire a
abilitdtilor de citire rapida. S-au descris fiecdrui subiect aparatura,
modul de functionare, precum si sarcinile ce-i reveneau, asigurand
astfel familiarizarea  procedurald. Au fost determinate  apoi, - tot
individual, pragul senzorial subiectiv si.durata optimi de expunere
necesard identificarii perceptive (vezi 3.1.1.). ‘

La = stabilirea duratei optime de expunere necesard
identificarii perceptive, procedeul a fost oarecum diferit de cel al
determindrii pragurilor perceptive. S-a recurs din nou la modificiri
succesive ale duratei de expunere a cuvintelor dar, de aceasti dati, in
sens ascendent. Aceastd duratd a crescut progresiv, pani s-a atins un
minim necesar ca subiectul s3 poata identifica cuvantul expus: Pentru
0 cdt mai acuratd determinare, luind in considerare si efectele de
acomodare periferice si centrale, am repetat operatia cu mai multe
cuvinte si am facut apoi media timpilor obtinuti. Dupa o scurti pauzi
de aproximativ 1 minut, a urmat faza de achizitie incidentala. Inainte
insd de a le oferi lista de cuvinte, a fost formulat urmatorul instructaj:
“Veti primi o listd contindnd 3 siruri orizontale de cuvinte, nu
conteazd numadrul si nici semnificatia lor; sarcina voastri va fi de a
numdra vocalele si respectiv consoanele continute de fiecare din
aceste cuvinte si sd le inregistrati apoi sub forma unor rapoarte
" numerice (ex. numar de vocale / numir de consoane). Acest lucru va
rog insd sa-l1 faceti cdt mai. repede - posibil, deoarece veti fi
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cronometrati”. Prin aceastid procedura am asigurat conditiile unei
achizitii incidentale care nu influenteaza prelucririle semantice, dar
permite derularea celor perceptuale. Aceste prime etape au fost
identice pentru toti subiectii. A urmat apoi etapa stimularii sublimi-
nale. Subiectii au fost invitati in fata tahistoscopului unde li s-a ficut
instructajul adecvat. Au fost informati ci li se va expune subliminal o
serie de cuvinte, a fost precizatd §i zona unde vor fi prezentate, dar nu
au primit nici o alta informatie privind natura sau relatia acestor -
cuvinte cu itemii din faza de studiu. Dimpotriva, aceasta etapa le-a
fost descrisd ca un exercitiu de imbunititire a performantelor de
citire raplda -Am recurs apoi la expunerea subliminala propriu-zisi a
amorselor perceptuale sau conceptuale, in functie de lotul de
apartenentd a sub:ectulul Expunerile au fost in numar de 5 pentru
fiecare cuvant, deoarece s-a scontat un efect cumulativ al acestora.
Durata acestor expuneri a fost diferitd de la un subiect la altul, in
functie de valorile pragurilor senzoriale determinate in prealabil.
Pauza dintre doui expuneri ale acelelasl amorse a fost de 2 secunde,
1ar intre amorse diferite, de 15 secunde.

‘Dupi o noui pauzi de aprox1mat1v 2 minute (vezi 2.2.1.), a
urmat testarea propriu-zisd, adicd identificarea perceptivd precedatd
de51gur de mstructla corespunzdtoare. Durata expunerii itemilor
supusi identificarii a fost si ea individualizata in functie de valorlle
determinate la inceputul experimentului. Apoi a fost redusi cu 5 ms
pentru fiecare subiect. Aceastd reducere s-a ficut in virtutea
presupusei activari (amorsdri) a tintelor prin intermediul stimulilor
subliminali, ceea ce implicit conduce la o scidere a tlmpulm reclamat
pentru 1dent1ﬁcarea acestora.

Pentru o interpretare cantitativa a rezultatelor, a fost
considerati drept reusitd identificarea corectd a cuvantului la prima sa
prezentare. In vederea unei interpretiri calitative, a fost notat si
numadrul prezentérilor nécesare'identif cdrii corecte, in cazul unui
esec la prima expunere, precum si tlpul si numérul identificarilor
false. Grupul de control a urmat aceeasi procedura cu o singurd
deosebire: absenta amorsei din flash-ul subliminal.
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- Rezultate si discutii
In césutele tabelului 3.3. se regisesc mediile si abaterile
standard corespunzitoare fiecirei situatii experimentale.

Tabelul 3.3. Performantele sublec’;llor la proba de 1dent1ﬁcare
perceptiva

Amorsaj perceptual | Amorsaj conceptual | Conditii bazale
(AP) - (AC) \ (CB)
5.95 .6.25 ' 45
o L7l e 204 L5

Analiza de varianti —- ANOVA unifactorial — aplicati acestor
rezultate a evidentiat un efect semnificativ al amorsajului subliminal
F = 5.61, p < .005. Analiza post-hoc (testul Scheffe) a evidentiat
efecte semnificative ale ambelor tipuri de amorsaj, cu o usoard domi-
nare (nesemmﬁcatlva statistic) a celui conceptual (AP vs. CB < .04;
AC vs. CB < .018). Prin urmare, atit amorsele perceptuale cit mai
ales cele conceptuale au imbunatatit semnificativ performantele la
proba de identificare perceptiva, comparativ cu conditiile bazale.
Rezultatele obtinute confirmi prima ipotezi a experimentului, dar
contrazxc pe cea de-a doua tocma1 prin aceasta superlorltate a
efectului conceptual fatd de cel perceptual. Putem oare admite ci
acest rezultat, care contrazice cea de a doua ipotezi, constltule (o]
infirmare a datelor obtinute in numeroase investigatii anterioare
studiului nostru? Raspunsul la o asemenea intrebare nu este un lucru
tocmai usor. Desigur, nu e vorba de o diferentd semnificativa intre
cele doua efecte, dar asteptirile noastre erau de a obtine o diferenta
semnificativa in sens invers. Credem totusi ci apeland la studii cu
rezultate similare, precum si la o analizi calitativa a datelor prezente,
putem oferi o interpretare adecvata pentru diferentele constatate. 4

Mai intai, trebuie ficuta urmatoarea precizare: conseciri_telé
perceptiei inconstiente a unor itemi (ex. cuvinte) diferd adesea atat
calitativ cit si cantitativ de cele ale perceptiei constiente. Aceasta
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asumptie, confirmatd de numeroase date experimentale (Marcel,
1980, 1983; Shevrin & Dickman, 1980), o regisim oarecum similar
formulatd in teza centrald a postulatului lui Shevrin si Dickman:
“Procesele inconstiente urmeazi legi de organizare diferite de cele
ale proceselor congtiente” (apud. Williams, 1991). Pe de alti parte,
este bine stiut cd majoritatea investigatiilor privind efectul nivelului
de procesare a stimulilor asupra performantelor la probele implicite
de memorie au apelat la proceduri ce implica procesiri congstiente ale
amorselor (vezi 3.4.). Prin' urmare, compararea rezultatelor acelor
studii cu cele ale experimentului de fatd, in care am utilizat stimuli
subliminali, nu este justificatd deoarece conduce la grave erori
interprétative. In consecinta, comparatiile trebuie ficute doar in
limitele oferite de paradigme experimentale similare.

Pe de altd parte, efectul semnificativ produs de -amorsele
conceptuale este intirit de o serie de rezultate anterioare. Marcel
(1980) sustine c& perceptia inconstientd a unui cuvant permite, alaturi
de prelucrdri perceptuale, si o procesare a semnificatiei acestuia.
Asumptia lui vine insé in contradictie cu concluziile cercetirilor de
pana atunci. Acestea sustin ci stimulii perceputi inconstient sunt
procesati doar la nivelul trasaturilor fizice. Pentru a-si sustine teza,
Marcel repetd experimentele din 1980 (Marcel, 1983a, b) si, pe
seama noilor date, afirmd ca procesele perceptuale inconstiente
“rescriu” automat datele senzoriale in toate formele reprezentati-
onale, inclusiv la cel mai fnalt nivel de reprezentare (cel semantic)
disponibil organismului. Aceste reprezentiri multiple existd simultan,
nefiind constranse de capacitati limitate de procesare. Beneficiind de
resurse cognitive nelimitate, interferenta intre aceste reprezentiri este
practic nesemnificativi. Reducerea interferentei diminueazi rata
dezactivdrii reprezentirilor amorsate, conferind astfel durabilitate
fenomenului de amorsaj.

Si mai relevante pentru rezultatele noastre sunt datele
furnizate de un studiu mai recent (Rhodes & colab., 1993). Ei au
demonstrat cd amorsajul conceptual poate modifica insisi sensibi-
litatea perceptiva pentru cuvintele semantic relationate cu amorsa.
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Prezentarea, chiar subliminala, a acestor amorse printr-un proces de
dispersie automatd a activarii sporeste fluenta perceptuald a
cuvintelor semantic asociate cu amorsele. Datele noastre sunt, de
asemenea, confirmate de rezultatele unui studiu de metaanalizi
efectuat de Brown si Mitchell in 1994. Supunind metaanalizei un
numdr impresionant de studii experimentale, cei doi autori au
demonstrat cd nivelul de procesare afecteaza semnificativ . atat
probele implicite conceptuale cit si pe cele perceptuale.

Desi toate aceste rezultate experimentale probeaza efectele
facilitatoare ale amorsajului conceptual asupra performantelor la
identificarea perceptiv, ele sunt totusi insuficiente pentru a justifica
diferentele ‘constatate in studiul nostru. Adici ele nu pot. explica
superioritatea efectelor amorsajului conceptual in fata celui
perceptual, asa cum reiese din testele de semnificatie statistica.
Aceasta cu atit mai mult cu cit se cunoaste faptul ca testele implicite;
in general, si identificarea perceptiva, in special, beneficiaza
indeosebi de pe urma similarititilor fizice (perceptuale) intre amorsa
si tintd (Srinivas & Roediger, 1990). Din acest motiv am considerat
ca fiind deosebit de-utild introducerea aici si a unor date de analiza
calitativa. In acest sens am recurs la o analizi pe itemi a rezultatelor.
Am constatat ca in cazul grupului care a beneficiat de stimulari
subliminale cu vecini ortografici, cele mai multe erori de identificare
s-au produs atunci cdnd amorsa se deosebea de tintd prin prima literd
(ex. jurnal — furnal). Cu o<recventd ceva mai mici erau ficute erori
de identificare atunci cand amorsa avea schimbatd cea de-a doua
literd (ex. capac — copac). Cele mai putine erori au fost in situatiile in
care amorsele au fost generate prin schimbarea unor litere finale (ex.
arac — arat). Am fincercat si aflim de ce acesti vecini ortografici,
folositi ca amorse, dezavantajeaza identificarea cuvintelor tinta.
Raspunsul l-am aflat corobordnd datele de mai sus cu informatii
primite de la subiecti. Ain constatat in cazul mai multor subiecti
faptul cd, in faza test, ei nu raspund imediat dupa prezentarea tintei,
ci dupd o pauzi de circa 1-2 secunde. I-am intrebat de ce procedeazi
astfel. Toti ne-au declarat ca atunci cind le-a fost prezentat-stimdlul,
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expunerea fiind prea scurta, ei nu au avut posibilitatea de a surprinde
mai mult de 3-4 litere, si anume cele de la inceputul cuvantului. in
scurta pauzd care a urmat ei nu au facut altceva decat si ghiceasci
restul literelor. Raspunsul oferit de subiecti este de fapt primul cuvant
care le vine In minte §i care completeaza adecvat acea “radicini”.
Am putea spune ci, in realitate, ei nu realizeazi o “proba ‘de
identificare perceptiva (varianta clasica), ci mai degraba un hibrid al
ei, rezultat al combindrii -identificdrii perceptive cu proba de
completare a radacinii cuvintelor. Daca ludm in calcul aceste aspecte,
ne vom putea explica mai adecvat erorile constatate. Asa de exemplu,
pentru prima categorie de vecini ortografici litera de inceput a tintei
intrd "in contradictie evidentd cu cea a amorsel, care a fost activata
prin stimulari subliminale repetate. In plus, nu trebuie trecut cu
vederea faptul cd aceste amorse produc-concomitent atit un amorsaj
perceptual, cat si unul conceptual, deoarece ele reprezintd cuvinte cu
sens. Prin urmare, procesarea, chiar §i numai partiald, a semnificatiei
acestora este foarte probabil sd exercite, prin intermediul cuvintelor
asociate activate, un efect inhibitiv in recunoasterea tintelor. Aceasta
cu atit mai mult cu cat existd dovezi cd amorsajul semantic activeaza
chiar reprezentirile perceptuale ale cuvintelor relationate (Rhodes &
colab., 1993). Feedback-urile reciproce intre nivelul literelor si cel al
cuvintelor activate pot paraliza serios recunoasterea tintei. De altfel,
toate aceste observatii ne oferd evidenta implicarii analizei
descendente in recunoasterc. Prelucrdrile descendente pot exercita
atat efecte facilitative, cét si inhibitive in identificarea tintelor, si sunt
initiate, asa cum am vdzut, chiar si in conditiile prezentarii
subliminale a amorselor. Mai mult chiar, efectele constatate aici
contrazic una din tezele teoriei modularititii emisd de Fodor (1983).
Aceasta pretinde ca prelucririle reclamate de identificarea perceptiva
sunt semantic impenetrabile si, ca atare, nu ar putea fi influentate de
un amorsaj conceptual (supra sau subliminal). .

Continuand analiza rezultatelor constatam ca, desi inferior
amorsajului conceptual, am obtinut un efect semnificativ si din partea
amorselor perceptuale. Efectele semnificative ale amorsajului
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perceptual confirmd cea de a doua asumptie a teoriei transferului de
proceduri similare (vezi 2.2.4.). Aceasta sustine ci performantele la
testarea implicitd sunt sensibil dependente de similitudinea prelu-
crarilor perceptuale implicate in fazele de achizitie si test. Trebuie, de
asemenea, mentionat faptul ci nu toti subiectii esuau in recunoasterea
tintelor aflate in situatiile mentionate mai sus. In plus, pentru restul
tintelor, cele ale caror amorse aveau literele schimbate in pozitii
finale (ex. scaléd-scara), performantele au fost vidit superioare. Avem
prin urmare, certitudinea ci, operind doar cu amorse din ultima
categorie, amorsajul perceptual va produce efecte net superioare celui
conceptual. Desigur, ipoteza noastra este valabild pentru cazurile in
care se apeleazi la identificarea perceptivi ca proba de evaluare a
amorsajului subliminal.

Invocand un' model explicativ alternativ, am putea pune
diferentele conceptual-perceptual constatate aici pe seama unui efect
inhibitiv al vecinatitii. ortografice. O serie de investigatii care au
sondat efectul vecinatatii ortografice au evidentiat diferente calitative
ale acestuia. Astfel, in afara unui efect facilitativ, au fost constatate si
efecte nule sau chiar inhibitive. O justificare pe care Pugh (1994) o
di -acestor efecte contradictorii, am mentionat-o deja in 2.2.1. O
explicatie la fel de pertinentd obtinem apeland la modelul IAM al lui
McClelland si Rumelhart. Conform acestui model, fiecare cuvant
care are in comun litere cu amorsa, va deveni activat pe durata
expunerii. Ulterior, cu ajutorul feedback-ului cuvinte-litere, recunoas-
terea' va fi facilitatd. $i totusi, in ciuda acestei facilitdri, uneori
recunoasterea este ingreunatd ca urmare a unor procese de inhibare
reciprocd (interferentd) a cuvintelor activate simultan: amorsa, tinta,
vecinii ortografici §i itemii semantic relationati. Spre exemplu,
amorsa “jurnal” va activa reprezentirile mentale ale ei insisi, ale
tintei “furnal”, cét si ale unor cuvinte apropiate semantic, cum ar fi
“revista”, “stiri” etc. Cu atdt mai mult in cazul prezentului
experiment in care vecinii ortografici (amorsele) au constituit unititi
cu sens §i, ca urmare, au activat cu siguranti concomitent si cuvintele
semantic relationate. Studiile care, pentru amorsaj, au folosit ca
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vecini ortografici cuvinte fard sens (nonwords) au dovedit o dimi-
nuare semnificativa a acestor efecte inhibitive.

Ca atare, rezultatele prezentului experiment nu le contrazic
pe cele ale investigatiilor similare, deosebirile - constatate fiind
expresia unor diferente procedurale si de material utilizat. in
consecintd, putem afirma c#, operand modificirile ce se impun in
urma analizei calitative, este foarte probabil ca ipoteza a doua a
experlmentulul sd poatd fi confirmata. .

3.2.4.3. Experimentul 3:
= Evaluarea amorsajului subliminal prm proba de
decme lexicalii

Cel de al treilea experiment a fost de asemenea derulat intr-o
paradigmd proprie, variantd a celei propusi de Marcel (1983).
Diferentele cele mai semnificative au constat in tipul amorselor
utilizate si respectiv, strategia prin care am conferit caracter
subliminal amorsajului; detaliile acestor modificiri se regisesc in
sectiunea procedurald a acestui experiment, dar si in Opre (1997).
Obiectivul investigatiei experimentale de fati I-a constituit evaluarea
efectelor stimulilor subliminali asupra performantelor subiectilor la
sarcina de decizie lexicald. in virtutea unor metaanalize calitative
efectuate asupra studiilor ce au utilizat decizia lexicali ca test indirect

*de evaluare a perceptiilor inconstiente (a stocajului implicit in
general), am presupus ci aceastd probd este mult mai sensibild la
manipuldrile conceptuale decat identificarea perceptiva (vezi 3.2.3.).
Studiul a constituit o analizd comparativa a influentelor amorsajului
subliminal perceptual versus conceptual. In acest sens am avansat
urmatoarele ipoteze:

(1) Amorsajul subliminal imbunititeste semnificativ performan-
ta in proba de decizie lexicala. -

@) In conditiile amorsirii subliminale pentru decizia lexicala,
efectul facilitator al amorselor subliminale este relativ similar
ca amplitudine, cu cel produs de amorsele perceptuale.

111



Metoda

Subiecti. La experxment au partncnpat 60 de studen’gl 20 biieti
si 40 fete, din cadrul sectiilor Psihologie (Universitatea Babes-
Bolyai) si Electronica (Universitatea Tehnic#) din Cluj-Napoca. Prin
randomizare multistadiald, subiectii au fost repartnzatn in'3 grupuri: 2
experlmentale si unul de control. » |

Materiale. Lista de studiu a cuprins aceleasl 10 cuvinte tinta
si 6 tampon, utilizate in experimentul 2, cirora li s-a adaugat un
numdr de 6 cuvinte fird sens (non-cuvinte), distribuite aleatoriu
printre tinte. Lungimea acestora nu a depisit 6 litere. In faza test
numdrul cuvintelor fari sens a fost 12, 6 din lista de studiu si 6 nou
introduse. Tiparirea tuturor itemilor a intrunit aceleasi caracteristici
ca si in primul experiment. Ca amorse perceptuale am folosit vecini
ortografici ai tintelor (cuvinte care se deosebesc prin cel putin o literd
‘de cuvintele tinti: ex. castor pentru pdstor), iar amorsele conceptuale
au fost cuvinte semantic relationate cu tintele (ex. fruct pentru .
vigind). In selectarea amorselor conceptuale am luat in calcul particu-
laritatile retelelor semantice (Miclea, 1994). In acest sens, ca prima
premisd, am anticipat activarea prin stimulri subliminale a categori-
ilor supraordonate stimulului, printr-un proces de rispandire a
activirii in sensul dat de cresterea gradului de generalitate. Printr-un
rationament analog, am urmdrit insi si posibilitatea rec1proc:tatu
adicd sansa de a spori nivelul de activare al unui element particular al’
categoriei amorsandu-I prin intermediul nivelelor supraordonate. Mai
exact, am intentionat si evaludm amplitudinea amorsajului semantic
in conditiile in care amorsa a fost reprezentati de categoria supraor-
donati (ex. amorsarea cuvantului puscd folosind ca amorsa cuvantul
armd). Trebuie insd sd mentiondm cd nu n toate situatiile am folosit
asemenea amorse; unele perechi amorsa-tmta au fost si in relatle de
sinonimie (ex. fricd- teama)

Ca aparaturd, am folosit aditional un dispozitiv electronic
conectat la tahistoscop; el a fost special conceput pentru sarcina de
decizie lexicald. Dispozitivul, impreund cu tahistoscopul §i cu un
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cronometru electronic au permis inregistrarea performantelor
(cantitative) sub forma timpilor de reactie.

Procedurd. Exceptind etapa test, procedeul a fost
. cvasiidentic cu cel descris in experimentul 2. Diferentele au constat
doar in renuntarea la determinarea duratei optime de expunere
reclamatd de identificarea perceptivd si in scurtarea intervalului

dintre amorsaj si testare. Am trecut astfel de la 2 minute in cazul
identificarii perceptive la 2 secunde pentru decizia lexicali. Redu-
cerea acestui interval s-a facut in baza rezultatelor unor investigatii
anterioare care au dovedit ca durata amorsajului, cand este evaluati
prin decizie lexicald, este mult mai scurti decat pentru celelalte
probe. Forster si Davis (1984) pretind ci aceasta ar fi de ordinul
“secundelor sau maxim al minutelor (vezi 2.2.1.; Greenwald & colab.,
1996). Durata expunerilor subliminale a fost si de data aceasta
individualizata in functie de pragurile senzoriale sublectlv $1 obiectiv
determinate la inceputul experimentului.

Etapa test a fost precedatd de instructajul specific probei de
decizie lexicald: “Pe ecranul tahistoscopului vor fi expuse succesiv
siruri particulare de litere. E posibil ca aceste litere concatenate si
constituie cuvinte cu sens, apartinind lexicului limbii romane, sau
pot fi doar simple lanturi literale fard semnificatie. Sarcina ta este de
a categoriza dupi criteriul cu sens / fird sens sirurile prezentate,
raspunsul oferindu-l prin apdsarea uneia din cele doud taste ale
dispozitivului din fata. Tasta din dreapta corespunde cuvintelor cu
sens, iar cea din stidnga cuvintelor fard sens. Atentie nsd cid acest
raspuns trebuie sa-l dai cit mai repede posibil, deoarece vei fi
cronometrat”. Grupul de control a urmat aceeasi procedura, diferen-
tiindu-se de grupurile experimentale doar prin absenta amorselor din
- flash-urile subliminale.

In toate sltuatule'experimentale descrise mai sus nu trebuie
neglijat faptul ca in receptarea stimulilor subliminali un rol destul de
important il au expectantele subiectilor. Informarea prealabild ‘a
subiectului cu privire la ‘stimularea subliminald va induce o anumiti
pregitire mentald, o stare de activare care face mai probabild
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detectarea si, implicit, faciliteaza efectele. Aceasta posibila parazitare
a fost contrabalansaté prin performantele lotului de control, supus si
el acelorasi manipulari si influente. :

Rezultate si discutii
Mediile si abaterile standard pentru scorurile fiecérei conditii

experimentale sunt inregistrate in cisutele tabelului 3.4.

Tabelul 3.4. Performantele subiectilor la proba deciziei lexicale

Amorsaj perceptual Amorsaj conceptual | Conditii bazale
(AP) - (AC) (CB)
M 4937 540.5 - 610.25
c 57.83 : 68.82 62.7.

Semnificatia statistica a diferentelor obtinute a fost evaluata
prin analiza de varianta ANOVA - unifactorial. Aceasta a relevat un
efect puternic semnificativ al amorsajului subliminal F = 21.06,
p <.0001.

Anallza post-hoc (testul Scheffe) a demonstrat ex1stenta unor
diferente semnificative intre toate conditiile experimentale dupa cum
urmeaza: AP/ AC, p <.042; AP/ CB, p <.0001; AC/CB, p<.0013

Rezultatele obtinute confirmi ipotezele de start si in acelasi
timp reitereazd o serie de rezultate ale unor investigatii similare.
Efectul puternic semnificativ al amorsajului produs de vecinii
ortografici certificd una din caracteristicile esentiale ale probelor de
memorie implicitd, si anume aceea de a fi strins dependente de
similitudinile perceptuale intre itemii amorsa si cei test. Or, vecinii
ortografici utilizati ca amorse perceptuale, indeplinesc satisfacator
aceastd conditie. Reainintim insa faptul ci vecinitatea ortografici
poate avea si un efect nul sau chiar inhibitiv asupra tintelor
(Andrews, 1992; Grainger, 1992; Johnson, 1992). Se poate mentiona
si explicatia (invocatd in experimentul precedent) pe care Pugh
(1994) o ofera cu privire la aceste efecte contradictorii. Rezultatele
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studiului de fatd dovedesc ci atat caracteristicile amorselor utilizate,
cit si procedura urmatd, au concurat in directia unui efect de
facilitare a performantelor in decizia lexicald. Acest efect facilitator
poate fi explicat i prin modelul activarii i verificarii (Papp, 1982).
Conform acestui model, stimulii input (amorsele perceptuale —
vecinii ortografici in cazul nostru) activeazi mai intai toate grafemele
(literele) din componenta amorsei. Acestea, la randul lor, vor activa
in paralel acele cuvinte care sunt cele mai consistente cu structura de
litere a amorsei. In fine, activarea preliminari a tintei, prin dispersia
activdrii, reduce semnificativ timpul alocat deciziei lexicale asupra
acesteia. Lucru curios, desi in experimentul 3 am folosit aceleasi
amorse perceptuale (respectiv aceiasi vecini ortografici) ca si in
experimentul 2, efectele de amorsaj in cele doui experimente au
diferit semnificativ. Astfel, efectele facilitatoare ale acestora au fost
mai evidente pentru decizia lexicald decdt pentru identificarea
perceptivd. Acest rezultat pare cu att mai surprinzitor cu cat, in
virtutea rezultatelor unor investigatii similare, anticipasem ca
identificarea perceptivda sd beneficieze prioritar de efectele
amorsajului perceptual. Desigur, nu trebuie omis faptul ci in acest
experiment, din ratiuni deja enuntate mai sus, am redus semnificativ
durata dintre amorsaj si test (2 secunde). In plus observatiile lui
Feustel (1983) asupra comportamentului subiectilor in proba de
decizie lexicald justificd si mai pertinent diferentele constatate. El
sustine cd optiunile subiectilor pentru cuvinte cu sens versus cuvinte
fard sens in sarcina de decizie lexicald sunt serios influentate de
gradul de familiaritate al sirului de litere supus deciziei. Feustel a
reusit s dovedeascd acest lucru modificAnd paradigma clasicd de
decizie lexicald. Introducdnd noncuvintele destinate fazei test si in
lista de studiu, Feustel constata o tendint3 crescuti a subiectilor de a
raspunde “cuvant” atunci cind intdlneau pentru a doua oari aceste
“noncuvinte”. Rezultate congruente cu tezele lui Feustel au fost
obtinute si in studiul de fata, in care un numir de cinci cuvinte fira
sens §i usor pronuntabile au fost prezente atit in lista de studiu cat si
printre amorsele subliminale. in faza test am observat si Tnregistrat
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frecvente erori de decizie, atunci cind subiectilor le erau prezentate
aceste “noncuvinte”. in circa 75% din situatiile cand apirea unul din
acesti itemi, ei raspundeau “cuvint” apisind tasta “DA”si, abia la
aproximativ. 1000-1500 ms dupa decnzle constnentlzau eroarea
facuta. :

O altd modalitate prin care este foarte probabil sa fi avut loc
transferul amorsajului dinspre vecinii ortografici (amorse) spre tinte o
reprezintd un cod abstract al literelor. Inca din 1980, McConkie si
Zola, iar mai apoi Coltheart (1981) au sustinut ¢i accesul lexical este
mediat de un nivel abstract al literelor. Prin expunerea subliminali a
vecinilor ortografici pentru majoritatea literelor ce intrd in compo-
nenta tmtel se activeazd concomitent atat reprezentdrile perceptuale

_cat si cele abstracte (independente de caracteristicile fizice). Ca atare,
la momentul testarii, literele comune amorsei si tintei sunt suficient
de activate pentru a favoriza o reducere semnificativd a tlmpulul
necesar accesului lexical, respectiv deciziei pentru tinte. :

In ceea ce priveste amorsele conceptuale, activarea semni-
ficativd produsd de acestea confirmd rezultatele unor investigatii
anterioare. Acest rezultat este. consonant cu cel obtinut de Marcel
(1980, 1983). Folosind aceeasi probd, decizia lexicald, Marcel a
constatat ca perceptia incongtient3 a unor cuvinte relationate semantic
cu tintele, faciliteazd ulterior decizia lexicald asupra acestora din
urma. Logic analizand, si in acord cu tezele lui Fodor (1983), nu este
necesar ca in sarcina de decizie - lexicald .subiectii sd acceadd
semnificatia cuvintelor supuse deciziei. Ei ar trebui doar si “caute”
aceste.cuvinte intr-un fel de dictionar mental si sd stabileasca dacd
tinta exista acolo sau nu. Cu toate acestea, rezultatele experimentale
dovedesc o reala influentd a semnificatiei stimulilor asupra perfor-
mantei in decizia lexicala. Prin urmare, devine evident faptul ca, desi
sarcina reclama doar simple judecati — cuvént / necuvant, accesul la
semnificatie se produce automat, iar procesarea ei modificd perfor-
mantele. De altfel, Marcel, continudndu-si investigatiile in aceastd
directie si diversificdnd procedurile, ajunge la urmitoarea concluzie:
“procesarea ‘semnificatiei nu impune cu necesitate o mediere din
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partea constientului” (apud. Williams, 1991). Adici prelucrarea
semnificatiei stimulilor verbali poate avea loc chiar si in conditiile
expunerti subliminale aga cum o probeaza si rezultatele noastre.

'O alti modalitate prin care amorsajul semantic poate
influenta decizia lexicald este cea evidentiatdi de Rhodes, Parkin si
Tremwan, in 1993. Asa cum deja am mentionat in discutiile asupra
rezultatelor experimentului precedent, acesti autori au dovedit
experimental cd amorsajul semantic poate produce veritabile modifi-
cari ale sensibilitdtii perceptuale. Cu alte cuvinte, o amorsid con-
ceptuald sporeste insdsi fluenta perceptuald a cuvintelor semantic
relationate cu ea. Rhodes merge pana la a pretinde ca marimea
acestui * efect este comparabila cu cea produsi de amorsele
perceptuale. Aceste concluzii sunt intdrite si de datele metaanalizei
efectuate de Brown si Mitchell (1994), in virtutea cirora cei doi
autori au afirmat ca: “efectele nivelului de procesare pot fi
evidentiate atat in probele implicite conceptuale cat si in cele percep-
tuale, iar amplitudinea lor este aproxnmatlv aceeasi pentru ambele
tipuri de probe”. ; :

Rezultatele ultimelor doua experimente realizate de noi sunt
congruente cu cele conduse in angajamentul paradigmatic lansat de
Marcel in 1983. impreuni ele constituie un contraargument la unele
partlculanzan si implicatii ale teoriei modularitatii psihicului (Fodor,
1983). in modelul teoretic invocat, Fodor pretinde ca identificarea
perceptuala si accesul lexical se realizeazd de catre moduli
(mecanisme de procesare) semantic impenetrabili. Or, datele noastre
au demonstrat tocmai contrariul. Ele sugereazi ci implicarea
prelucririlor descendente in perceptie este . posibild chiar si in
conditiile unor expuneri subliminale. ;

Dacéd comparam amplitudinea efectelor amorsajului concep-
tual pentru cele doua probe (identificare perceptivd si decizie
lexicala), prin intermediul pragurilor de semnificatie, constatim o
avantajare a deciziei lexicale. De altfel, aceasti diferentd o
anticipasem. Existd suficiente studii care au dovedit o sensibilitate
mai mare a deciziei lexicale in comparatie cu probele implicite pur
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perceptuale fatd de amorsajul i semantic. in schimb, compararea
amplitudinii amorsajului perceptual versus conceptual, in cadrul
experimentului 2, indica o diferentd semnificativa in favoarea amor-
selor perceptuale. Prioritatea amorsajului perceptual releva una dintre
caracteristicile esentiale ale probelor de memorie implicits, aceea de
a fi puternic dependente de similitudinile perceptuale dintre amorsi si
tintd. Aceste diferente isi pot gisi insi si alte explicatii. Este bine
cunoscut faptul ci perceptia inconstientd a unui cuvant polisemantic
activeazi toate sensurile sale (Marcel, 1980, vezi 3.6.3.3.). Ne punem
insd intrebarea: “sunt aceste semnificatii diferite activate in aceeasi
masurd?”, Parerea noastra este cd amplitudinea acestor activari este
dependenta in primul rand de resturile de activare ale fiecirui sens al
polisemanticului. Prin urmare, revenind la rezultatele experimentului
de fatd, acceptim posibilitatea ca, in unele situatii, un anume sens al
amorsei si fie activat mai puternic decat cel relatlonat cu ‘;mta si'sd
diminueze astfel efectul facilitator asteptat.

Discutii generale si concluzii asupra celor trei studii
experimentale

Caracteristicile stimulilor - subliminali fac ca intotdeauna
efectele perceperii acestora si nu poatd fi evidentiate decét prin
metode indirecte. Probele de memorie implicitid intrunesc adecvat
cerintele unor atari metode. Primul experiment a verificat eficienta
unui asemenea instrument (completarea radacinii cuvintelor), apeland
la un studiu comparativ explicit — implicit privind impactul stimularii
subliminale asupra acuratetei in reactualizare. Recurgind la modifi-
carea paradigmei clasice de investigare a memoriei implicite, prin
includerea unei etape intermediare de amorsaj subliminal, s-a reusit
reliefarea unor aspecte importante ale relatiei dintre perceptia
subliminald si memoria implicitd. Schimbarea paradigmatic, pe care
am operat-o, s-a fondat pe datele furnizate de marea majoritate a
studiilor asupra perceptiei subliminale. Acestea au probat, firi
echivoc, procesarea caracteristicilor fizice ale stimulilor expusi
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subliminal. Consecinta acestei procesdri o constituie sporirea
nivelului de activare a reprezentirilor perceptuale ale itemilor vizati,
favorizindu-le astfel reactualizarea. Acest efect l-am regisit in
imbunitatirea, statistic semnificativd, a performantelor la proba
implicitd de memorie. Rezultatul este consistent cu teoria transferului
de proceduri similare (Roediger & Blaxton, 1987). Asumptia
fundamentala a acestei teorii sustine ca testele de memorie implicitd
reflectd gradul in care operatiile cognitive reclamate de test,
recapituleaza pe cele angajate pe durata engramirii. Testele explicite
extrag ntelesul conceptelor, fiind sustinute prioritar de procesirile
elaborative. In contrast, testele implicite (indeosebi cele perceptuale)
sunt sustinute de similaritatea operatiilor perceptuale implicate in
fazele de engramare si test. Sunt justificate in acest fel diferentele
semnificative intre performantele la probele implicite si, respectiv-
explicite, de memorie reliefate de primul experiment. Valoarea
epistemica a rezultatelor noastre este sporité si de specificul paradig-
mei propuse. In procedeul utilizat de noi, amorsajul perceptual
subliminal a urmat dupd o fazi de engramare constientd (intenti-
onald), care a reclamat procesiri elaborative. Prin urmare, in acest
experiment, disociatia explicit — implicit in imbunatatirea performan-
telor este expresia, in primul rind, a amorsirii perceptuale sublimi-
nale cu efect discriminativ. Diferentele constatate servesc in acelasi
timp ca date suportive pentru forma tare a postulatului lui Shevrin si
Dickman (1980) care afirma: “procesele inconstiente urmeazi legi de
organizare diferite de cele care ghideaza procesele constiente”.
Experimentele 2 si 3 au avut ca premisa rezultatele unor
investigatii relativ recente (Brown & Mitchell, 1994; Moscovitch,
1995; Greenwald, 1996 etc.) care au dovedit ci: (a) stimulii
subliminali sunt prelucrati inclusiv la nivel semantic; (b) existd doud
categorii de teste implicite (perceptuale si conceptuale), iar acestea
beneficiaza in chip diferit de pe urma controlului experimental a
nivelului de procesare pe durata achizitiei. Manipuland tipul
amorselor (perceptuale / conceptuale), am demonstrat cd amorsajul
subliminal, urméind de data aceasta unei achizitii incidentale,
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imbunititeste semnificativ performantele att pentru probele impli-
cite perceptuale cét si pentru cele conceptuale. Existd insi. diferente
calitative si cantitative intre cele doui situatii. Aceasta inseamna ca
cele douda probe implicite beneficiazd in mod diferit de efectele
amorsajului subliminal. Acest efect discriminativ pe care noi l-am
evidentiat experimental ar putea servi drept criteriu alternativ /
suplimentar de taxonomizare a testelor de memorie implicita.

Prelucririle statistice au evidentiat, de asemenea, un efect
semnificativ al amorselor conceptuale asupra performantelor la
ambele probe implicite. Rezultatul poate constitui un  serios
contraargument la unele asumptii din teoria modularitétii psihicului
elaboratd de Fodor (1983). Mai exact, am aritat cd atit procesele
implicate 1n identificarea perceptiva cat si cele reclamate de decizia
lexicala sunt cognitiv penetrabile. Altfel spus, prelucrarea semantica
a stimulilor subliminali (vezi 3.4.) a permis activarea reprezentdrilor
mentale a tuturor cuvintelor semantic relationate cu amorsele,
facilitdnd astfel prelucrarea lor in situatia test. Pe de altd parte, am
dovedit cd amplitudinea si calitatea efectelor amorsajului subliminal
sunt sensibil dependente de structura perechii:. amorsd — probd
implicitd. Aceasta se explicd prin existenta mai multor modalitati
concurente, prin care amorsele subliminale modifici nivelul de
activare atat a tintelor cat si al unor posibili distractori. in functie de
particularititile amorselor si de procedura utilizati, aceste influente
pot fi atit facilitative cit si inhibitive. In plus, rezultatele noastre.
sugereaza faptul ca probe implicite diferite, prin specificul lor, acced
diverse aspecte ale cunostintelor stocate in memoria implicita. Prin
urmare, beneficiul adus memoriei implicite de cdtre stimularea
subliminala este expresia nu doar a tipului de amorsa (perceptuald
sau conceptuald), ci si.(mai ales) a probei prin care o evaludm. in
consecin{d, maximizarea acestui beneficiu depinde de masura in care
testului implicit utilizat ii asociem amorsa §i procedura experimentala
cea mai adecvata.

120



3.3. Constient si inconstient in perceptie

Eforturile deosebite pe care cercetitorii le-au depus in
incercarea de a dovedi cu orice pret existenta perceptiei inconstiente
au condus. adesea la eludarea unor deosebiri calitative fintre
consecintele perceptiei inconstiente si cele ale perceptiei constiente.
Asemenea omisiuni au sporit vulnerabilitatea paradigmelor experi-
mentale la diverse critici. Este un truism faptul ci distinctia intre
procesele perceptuale constiente si cele inconstiente devine mult mai
semnificativd in conditiile in care cele doud modalitati de procesare
(congtientd / inconstientd) conduc la consecinte calitativ diferite
Aceastd distinctie a aparut in replicd la perspectiva celor ce
considerau perceptia inconstientd ca o forma “slabi” a perceptiei
constiente. In ultimele trei decenii ale secolului XX, ea a devenit un
imperativ al investigatiilor privind perceptia subliminala. De altfel,
asa cum afirma Merikle & Reingold (1990), distinctia dintre
procesele perceptive constiente si inconstiente devine complet
nerelevanti in absenta evidentierii unor deosebiri calitative. In cele
de mai jos vom opune cele doud abordari, subliniind avantajele -
diferentelor calitative, iar in incheiere prezentim cea mai recenti
metoda de diferentiere a efectelor celor doua tipuri de perceptie,
paradigma PDP.

3.3.1. Paradigma disocierii sarcinilor

Majoritatea marturiilor care sustin existenta . perceptiei
subliminale (indeosebi cele clasice) provin de la studii experimentale
care se bazeaza pe paradigma disocierii sarcinilor. Aceasta paradigma
reclamd compararea performantelor obtinute in doua sarcini (probe)
evaluative ale perceptiei: una reflectind perceptia congtientd si cea-
laltd oglindind perceptia inconstienta. Pentru a dovedi existenta unor
perceptii subliminale, trebuie indeplinite doua conditii: (a) prima
proba si indice o sensibilitate nuld, adicd absenta perceptiei
constiente; (b) cea de a doua sa dovedeasci o sensibilitate superioara
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unui minim prestabilit, adica si releve efectul perceptiei inconstiente
(vezi Joordens & Merikle, 1992). Sesizim ci accentul cade pe exis-
tenfa unor diferente cantitative intre cele doud forme de perceptie.
Perceptia incongtientd, in aceastd acceptiune, este mai degrabd o
forma “estompatd” a perceptiei constiente.

Desi logica acestei paradigme este relativ simpla, aplicarea ei
in experimentele de perceptie subliminald a intimpinat serioase
dificultiti. Una din dilemele majore a fost lipsa unui consens asupra a
ceea ce poate constitui un indicator adecvat al constientei, mai exact
al nivelului de congtientizare in perceptie. Aceasti incongruenti a
franat semnificativ demersul investigativ al perceptiei incongtiente.
Lipsind un criteriu unic de evaluare a congtientei, putem conchide ci
studiile care au utilizat paradigma disociatiei sarcinilor in demersul
lor experimental nu pot constitui o dovada solida mcl pro si nici
contra percept1e1 subhmmale

3.3.2. Criteriul diferentei calitative

Congstientizdnd nevoia unei schimbiari paradigmatice prin
care. si se elimine aceste neajunsuri, ca alternativd teoretico-
investigativi a fost propus criteriul “diferentei calitative”. Asumptia
fundamentala a acestui criteriu sustine ci perceptia inconstienta: ar
~ trebui, cel putin in anumite conditii, s conduci la consecinte calitativ
diferite de cele ale perceptiei constiente. Valoarea practicid a unui
asemenea criteriu a fost in mod repetat subliniatd de psihologii
experimentalisti preocupati de procesele inconstiente (Cheesman &
Merikle, 1986; Dixon, 1981; Kelly & Jacoby, 1990; Marcel, 1983;
Merikle & Reingold, 1990; Merikle, 2001 etc.). Acest principiu
diferentiator il putem relativ simplu asimila in forma tare a postula-
tului lui Shevrin si Dickman (1980). Acesta afirma ca- procesele
inconstiente se ‘supun unor legi diferite de cele care guverneazi
procesele constiente. Dacad acceptam ideea conform cireia conditii
distincte de perceptie conduc la consecinte calitativ diferite, atunci
putem considera acest criteriu ca un indicator mult mai valid de
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evaluare a gradului de congtientizare in perceptie. Paradigma lui
Marcel (1980) este un exemplu griitor in acest sens. Marcel (1980) ‘
ne oferd un studiu experimental prin care confirmi postulatul lui
Shevrin si Dickman si implicit, importanta criteriului diferentei
calitative:

In procedeul siu, Marcel face apel la cuvinte polisemantice
(ex. PALM, care in limba engleza are intelesul att de palmd cat si de
palmier). Pentru a evidentia posibilele diferente calitative, cuvintele
polisemantice erau expuse atat subliminal prin mascare retroactiva,
cét si supraliminal (o expunere de aprox. 200 ms). O a doua variabila
manipulatd a constituit-o 2nntextul semantic. Acesta putea fi congru-
ent, situatie in care cuvantul polisemantic era precedat s1 urmat de
doud cuvinte relationate cu acelasi sens al sau (ex. HAND-PALM-
WRIST adici MANA-PALMA-INCHEIETURA-BRAT). Pentru un
context semantic incongruent, cele doud cuvinte care-l flancau pe cel
polisemantic se relationau fiecare cu un alt inteles al sdu (ex. HAND-
PALM-TREE adica MANA-PALMA-COPAC). Etapa test a constat
in decizii lexicale aplicate asupra cuvintelor din pozitia a treia a
tripletului (ex. TREE, WRIST) in conditiile in care acestea erau
amestecate aleatoriu cu cuvinte fird sens. Rezultatele au evidentiat
faptul ci: (a) in urma perceptiei constiente a cuvantului polisemantic,
decizia lexicald asupra celui de al treilea cuvant (tinta) este facilitatd
doar in conditiile unui context congruent; (b) in conditiile expunerii
subliminale a cuvéantului polisemantic, decizia asupra tintei este
facilitata indiferent de contextul semantic. In virtutea acestor date
experimentale putem afirma cd perceptia congtienti a unui cuvant
polisemantic conduce la activarea si selectarea intelesului congruent
cu contextul. In contrast, prelucrarea inconstienti a unui cuvant
polisemantic in conditii de expunere subliminala activeazd si
favorizeazi toate sensurile sale. Prin urmare, datele experimentului
lui Marcel sunt un veritabil suport al tezei diferentei calitative. Ele
demonstreaza ca perceptia inconstientd a aceluiasi stimul conduce la
reactii. automate de -activare relativ libere de constrangerile
contextului. . '
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Pot fi invocate numeroase alte studii care au apelat la acelasi
criteriu diferentiator pentru-a proba, far echivoc, efectele perceptii-
lor inconstiente. Mentionam, ilustrativ, doar citeva dintre acestea.
Astfel, Murphy & Zajonc (1993) au demonstrat ci reactiile afective
sunt mult mai probabil influentate de stimulii perceputi inconstient
decit de cei constient perceputi. Un alt exemplu il constituie investi-
gatiile asupra strategiilor predictive. O serie de studii au demonstrat
faptul ci predictiile bazate pe redundanta stimulilor au loc doar
atunci cind stimulii predictivi sunt constient perceputi (Cheesman &
Merikle, 1986; Merikle & colab. 1995) (pentru detalii vezi Merikle,
2001). g
Am contribuit i noi la seria mvestigatiilor ce si-au propus
evidentierea diferentelor calitative intre consecintele celor dous tipuri
de perceptie. Cel de al doilea experiment din subcapitolul 3.6. il

considerdm deosebit de griitor in 'acest sens. Studiul reprezinti o
alternativa procedurala la paradigma lui Marcel (1980). in fapt, ne-
am propus analiza diferentelor calitative ale amorsajului produs de
cuvintele polisemantice in . conditiile in care am manipulat
modalitétile de prezentare a acestora (supra / subliminal) si contextul
semantic perceptiv. Noutatea paradigmatici a constat in controlul
aditional a incd doud variabile: contextul emotional al amorsarii si
nivelul de anxietate al subiectilor ‘supusi investigatiei. Aceastd
addugire a fost sugerati de rezultatele primului experiment din 4
acelasi subcapitol. Ele au relevat diferente calitative importante intre
“conduitele perceptive ale subiectilor anxiosi si respectiv non-anxiosi
la confruntarea cu stimulii anxiogeni. Mai mult, o analizi mai atenti
a datelor a evidentiat diferente calitative chiar si in cadrul aceleiasi
categorii, in functie de nivelul anxietatii, evaluati prin STAI X2.

O alta distinctie calitativa a consecintelor celor doui tipuri de
perceptii este relevatd de ' impactul asupra comportamentulul
postperceptiv. Este unamm acceptat faptul cd o perceptie constienti
ne permite si utilizim informatia perceputi in actiunile noastre din
relatia cu mediul, contextul perceptiv avand in aceste situatii functie
dezambiguizanta (Searle, 1992). Prin opozitie, informatia perceputi
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inconstient determind reactii automate care nu pot fi controlate de
cétre subiectul perceptor. Aceasti distinctie dintre consecintele active -
si pasive ale perceptiei a fost demonstratd de o serie de studii
experimentale (Debner & Jacoby, 1994; Merikle & Joordens, 1997;
Merlkle Joordens & Stolz, 1995).

Desi remarcabile, rezultatele obtinute in asemenea studii nu
au reusit sa scape de remarcile unor critici. Astfel, Bernstein & colab.
(1991) pretind c@ existd posibilitatea ca subiectii sd fie uneori
capabili de a percepe constient presupusii stimuli subliminali. Iar
Eriksen (1960) sustine ca perceptia constienta, chiar si numai a unei
parti a stimulilor blitzati, ar putea fi uneori suficientd pentru a spori
performantele la proba de evaluare a perceptiei inconstiente fard a
modifica insd performantele la testul de evaluare a perceptiei
congtiente. Pentru a inldtura si aceste ultime obiectii, trebuie create
conditii experimentale in care percepfia inconstientd sd producd
efecte contrare celor rezultate din perceptia constienta. Acest lucru ii
realizeazi Jacoby in 1991, cind propune in acest sens procedura
(paradigma) disocierii proceselor.

3.3.3. Paradigma disocierii proceselor -

Larry Jacoby, in colaborare cu doctoranzii sii (Jacoby,
1992), elaboreazi o procedurd experimentald in care efectele celor
doui tipuri de perceptie sunt plasate in opozitie. Paradigma lor
experimentald reflectd intentia de a separa influentele a doud surse
perceptive, congtientd si inconstientd, asupra performantelor intr-o
sarcind unici. Tehnica a fost numita paradigma disocierii proceselor,
PDP. Prezentim in cele ce urmeazi logica si algoritmul procedeului.
Cuvinte expuse pentru durate foarte scurte de timp (50ms) erau
precedate si urmate de cuvinte expuse suficient de mult pentru a
permite perceptia congtientd (500 ms). Aceste triplete lexicale erau
succedate imediat de prezentarea radacinii unui cuvant (ex. ma--
pentru masd) (test de completare a radacinii cuvintelor). Uneori
cuvintele blitzate puteau fi utilizate pentru a completa radicina
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cuvintelor, alteori nu. Faza test a fost dihotomizati in situatie test
prin excluziune si situatie test prin incluziune. in conditiile testului
prin excluziune, subiectilor li s-a solicitat si evite utilizarea
cuvintelor anterior expuse in sarcina de completare a ridicinii
cuvintelor. Perceptia inconstientd in aceste conditii va fi evidentiata
prin faptul c&, desi au primit instructia de excluziune, foarte probabil
subiectii se vor folosi de cuvintele blitzate (expuse subliminal) pentru
a performa sarcina completdrii radicinii cuvintelor. in acest caz,
imbunatatirea- performantelor va reflecta tocmai efectul perceptiei
incongtiente, deoarece subiectii trebuie si respecte cerinta testului.
Existd, desigur, si posibilitatea ca subiectii si perceapa constient
unele’ din cuvintele presupuse a fi subliminale. Pentru a elimina
eroarea indusa de asemenea situatii s-a introdus cea de-a doua situatie
test, cea de incluziune. Pentru testul de incluziune, subiectii au fost
instruiti si completeze radicinile cuvintelor ajutindu-se, daci e
posibil, de cuvintele anterior expuse. in conditiile in care acest lucru
nu este posibil, li s-a solicitat s& le completeze cu primul cuvant care
le vine in minte. Rezultatele obtinute sunt apoi supuse unui calcul
probabilistic. Finalitatea acestui calcul permite, cu erori foarte mici,
estimarea contributiei fiecdrui tip de perceptie in facilitarea
performantei la test. Paradigma disocierii proceselor (PDP) dovedeste
astfel cd oferd un criteriu mult mai eficient de evaluare a gradului de
constientd in perceptie. Aceasta eficienta este exprimati printr-o serie
de avantaje. Mai intdi, ea evitd att de discutata tezi conform cireia
un test direct presupune o procesare purd care misoari exclusiv
perceptia constientd. Or, asa cum am vizut, procesele inconstiente
pot contribui deopotrivi la performantele testului direct. In al doilea
rand, apeland la PDP, este posibil a evidentia efectele ambelor tipuri
de perceptie prin utilizarea unui singur test.' Si, in sfarsit, PDP
depdseste simpla demonstrare a existentei influentelor inconstiente,
permitdndu-ne a explora §i factorii care pot afecta amplitudinea .
acestor influente. :
Insuménd toate aceste avantaje, putem afirma ca, desi

nelipsiti de obiectii, paradigma disocierii proceselor constituie, in
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prezent, procedura cea mai validi de evidentiere §i separare a
prelucririlor perceptive constiente si inconstiente. Ea are sansa de a
deveni perend dacd se va dovedi sensibild in evaluarea tuturor
situatiilor de perceptie inconstient.

3 4 Nivelul de procesare in perceptiile inconstiente;
activarea semantici subliminali

Sintagma nivel de procesare (NP) (nivel de analizi, nivel de
reprezentare). este frecvent intdlnitd in teoriile cognitive. Ea a fost
introdusd de citre Craik si Lockhart (1972) pentru a designa nivelul
de prelucrare al unui-stimul care, este cu atit mai adinc cu cit se
trece dinspre caracteristicile sale fizice, spre cele semantice. Daca,
spre exemplu, ludm in discutie perceptia auditiva a stimulilor verbali,
atunci nivelelor scdzute (superficiale) de analizi le corespund
trasaturile fizice, precum frecventa, intensitatea si locatia spatiali a
sunetului. Prin contrast, nivelelor inalte (adinci) de analiza le
corespund cuvintele, propozitiile sau chiar silogismele multi-
propozitionale. Trebuie mentionat faptul ci nu este vorba de o
ordonare discontinud a nivelelor de prelucrare, ci mai degrabi de un
continuu de la nonsemanticitate la semanticitate. Nenumrate studii
experimentale au adus probe privind procesarea inconstienti a
carateristicilor fizice ale stimulilor, prelucrare ce reclami nivele
Jjoase (superficiale) de analiza. Un numdr, cel putin la fel de mare, de
investigatii au urmarit si dovedeascd posibilitatea procesirii
intelesului unui cuvént perceput subliminal, situatie ce presupune
nivele mai complexe de analiza. In schimb pentru nivelele superioare
de analizd, precum cele reclamate de extragerea continutului
semantic propozitional, numirul mvestlgatulor experimentale este
mult mai mic. i

In majoritatea cercetirilor privind perceptia subliminala,
stimulii tinta devin subliminali prin sdracire energetici, prin limitarea
timpului de expunere sau prin mascare (vezi 3.1.2). in aceste situatii,
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confirmarea perceptiei inconstiente se bazeazi pe marturii indirecte.
Ele sugereazi posibilitatea prelucrérii semantice. a ‘stimulilor in
conditiile in care constientizarea prezentei acestora este limitatd sau
prevenitd. Aceastd paradigma experimentald este in general etichetata
prin sintagma: “activare semantica inconstients” (ASI). in angaja-
ment cognitivist, paradigma actividrii semantice subliminale este
constransd de cerintele emise de Cheesman si Merikle (1984, 1986)
prin postularea celor doud praguri senzoriale: obiectiv si subiectiv.

In literatura de specialitate sunt adesea invocate studii
experimentale care au pretentia de a fi demonstrat o activare
semanticd fn conditiile in care stimulii au fost prezentati la / in
proximitatea imediat superioard a pragului obiectiv. Datoritd ins3,
atdt unor insuficiente probe care si indice, fard echivoc, caracterul
‘nedetectabil constient ~al stimulilor, cit si  unor esudri fin
reconfirmarea rezultatelor, o concluzie precautd ne obligd sa tinem
seama de criteriul propus de Cheesman si Merikle (1984). Cei doi
autori sustin ca: activarea semantica reclama cu necesitate o depasire
sensibild a pragului obiectiv. Aceasta cu atit mai mult cu cit o serie
de investigatii care au recurs la crearea conditiilor experimentale
adecvate -unor . expuneri . a stimulilor in proximitatea pragului
subiectiv, dar fara a-l depasi, au dovedit fara echivoc posibilitatea
activirii semantice. .Tabelul 3.5. condenseazi rezultatele unei
metaanalize calitative = efectuate asupra celor mai relevante
investigatii referitoare la nivelul de procesare in perceptiile implicite.
Prima coloani reuneste studiile care pretind cé au probat prelucrarea
semanticd a mesajelor subliminale in conditiile expunerilor acestora
in proximitatea imediatd a pragului obiectiv. Cea de a doua coloana
circumscrie investigatiile care au emis aceleasi pretentii dar, pentru
stimulii prezentati in vecinatatea imediat inferioarda a pragului
subiectiv. Cercetari recente par sa de-a castig de cauzd studiilor din
cea de a doua categorie.
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Tabelul 3.5. Activérea semanticd incongtientd

ACTIVARE SEMANTICA
PRAG OBIECTIV PRAG SUBIECTIV
Balota 1983 | Bargh & Pietromonaco 1982
Marcel ; 1983a | Cheesman si Merikle 1984
'Avant & Thieman 1985 | Erdley & D’Agostino 1987
Kostandav 1985 | Neuberg ' 1988
Shevrin 1988 | Devine - 1989
Gl 1988 Perdue, Dovidio, Gurtman 1990
i , | & Tyler
G Id, Klinger & 0 |
Lo R TR 1080 | Kitayama 1990

in concluzie, una din cerintele fundamentale adresate oricarei
paradigme experimentale, prin care se doreste investigarea fenome-
nului de perceptie subliminald, o constituie identificarea pragurilor
senzoriale subiectiv si obiectiv. Doar dupa identificarea acestora se
poate_recurge la stimularea subliminald prin crearea unor conditii
adecvate, astfel. incdt nivelul energetic al stimulilor tintd sa
corespunda proximitatii imediat inferioare pragului subiectiv. Cerinta
devine imperativ pentru investigatiile ce apeleazd la expuneri
tahistoscopice (vezi 3.1.1.) '

. Activarea semantica este adesea acompaniati de experienta
subiectiva a detectiei constiente a stimulului si a convingerii cd a fost
recunoscut. Acesta este cazul perceptiei constiente. O identificare
congtientd poate fi confirmatd prin indici comportamentali precum:
numirea stimulului, categorizarea lui sau indicarea lui, dacd acesta
corespunde unui obiect concret. Toate aceste expresii comportamen-
tale sunt considerate marturii directe ale activarii semantice. Dovezi

indirecte referitoare la activarea (analiza) semantici pot fi obtinute in
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forma variatelor modalitati de influentare (biasiri, ~facilitiri,
interferente) pe care procesarea unui stimul (amorsa) le poate exercita
asupra prelucrarii unui alt stimul (tinta) cu care este intr-un anumit fel
relationat. Dacd cei doi stimuli sunt relationati semantic, iar perceptia
‘amorsei se realizeazi inconstient, atunci avem de-a face cu o actlvare
semantica incongtienta.

Un exemplu elocvent de testare experimentald a activarii
semantice inconstiente (ASI) este cel al lui P. Wakins (1973). El
supune subiectii unor stimulari subliminale folosind mesajul “Drink
Coke”. Dupd o serie de expuneri succesive, scontindu-se efectul
aditiv al stimularilor, subiectii erau solicitati si-si evalueze pe o scald
da la 1 la 10 nivelul de insetare, precum §i exprimarea prefermtel
pentru o anumiti bautura ricoritoare. Rezultatele au demonstrat cd, in
comparatie cu lotul de control (la care a lipsit stimularea sublimi-
nald), senzatia de sete era semnificativ mai mare. Subiectii nu au’
demonstrat insa o preferinti evidenta pentru Coca-Cola in comparatie
cu celelalte bauturi (apud. Miclea, 1994). Acest lucru ne face si
credem céd procesarea semanticd inconstientd, desi posibild la nivel
inconstient, este totusi doar partiald. in consecinta putem afirma ca
prelucrarea caracteristicilor semantice ale stimulilor subliminali este
incompleta, grosierd. Ea se limiteaza la categoria semantica cireia i
apartine stimulul §i nu poate -accesa semnificatia particulard a
- acestuia. Pentru aceste rezultate propunem o interpretare personali.
In acest sens, vom lua in calcul modalititile de organizare a
cunostintelor in sistemul cognitiv (retele semantice, scheme cognitive
etc.). Intr-o retea semantica cunostintele sunt organizate ierarhic in
functie de gradul lor de generalitate. Reteaua este alcituitd din noduri
si arce. Nodurile corespund conceptelor, iar arcele corespund
relatiilor dintre acestea. Una din relatiile reprezentate de o retea este
cea de subordonare; conceptele cu grad mai inalt de generalitate le
subordoneazi pe cele cu grade mai reduse. Activarea oricdrui nod, ca
urmare a unei perceptii si a unor prelucriri descendente, determina
raspandirea, activdrii la nodurile invecinate. Ori de: cite ori se
activeazd un nod cu o anumitd generalitate, el activeaza si nodul

'
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corespunzator categoriei supraordonate. Acest lucru face ca nodul, ce
codeazi categoria, s aiba in permanenta un rest de activare superior
oricdrui nod al conceptelor subordonate, deoarece el este activat de
fiecare datid cind se activeazi un nod subordonat. Prin urmare,
activarea reprezentirii mentale a stimulului subliminal prin dispersia
ascendentd a activarii va determina o activare suplimentari a nodului
ce. codeazi . categoria supraordonati. Aceastd activare adiugati
resturilor de activare preexistente va conferi nodului corespunzind
~ categoriei un nivel de activare superior oricirui nod subordonat.
Dovada. pentru acest mecanism de activare stau modificirile
comportamentale ale subiectului care reflgctd activarea categoriei si
nu a reprezentdrii cognitive a itemului tintd. Aceastd interpretare, dar
si dovezile experimentale (incluzind pe cele personale, vezi 3.2.4.,
3.6.3.) pe care le putem invoca, sustin posibilitatea prelucririi
semantice -a stimulilor subliminali. Trebuie insid sid recunoastem
faptul cad activarea reprezentdrii mentale a acestora este totusi
insuficientd pentru a putea fi exprimatd prin comportamente
specifice. _ ; : :
Un alt experiment focalizat pe activarea *semantici
subliminald, devenit deja clasic, este cel realizat de Marcel (1983).
Datele sale au dovedit ca, chiar si in conditiile unei puternice mascari
a stimulilor, procesarea semanticd a acestora riméne posibild (vezi
3.1.2.). Marcel (1983) raporteazi rezultatele unor investigatii privind
activarea semanticd incongtientd intr-o variantd procedurald a
paradigmei deciziei lexicale lansate in anii *70 de cdtre Meyer,
Schvaneveldt & Ruddy (1972). Meyer si colegii sdi au studiat
comportamentul subiectilor implicati in sarcini de decizie lexicala.
Rezultatele lor au demonstrat ca procesul decurge mult mai rapid in
conditiile in care girul literal supus deciziei a fost precedat de
expunerea unui cuvant semantic relationat cu acesta. Astfel, cuvantul
unt a fost mai repede clasificat in calitate de cuvant cu sens, atunci
cand a fost precedat de cuvantul pdine, decdt in conditiile in care a
fost precedat de cuvantul sord (apud. Hollander, 1986). Marcel a
demonstrat cd acest efect de amorsare poate fi reprodus cu o
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intensitate aproape similara, chiar si in conditiile in care amorsa este
supusa mascdrii. Demn de retinut este faptul ci acest efect de activare
inconstienta are loc in conditiile in care performantele la testul de
recunoastere a amorsei sunt la nivelul sansei. Pe seama acestor
rezultate experimentale, Marcel conchide ci procesele perceptuale
incongtiente “redescriu” ‘in mod automat datele senzoriale, ale
stimulului receptat, in toate formele reprezentationale incluzand chiar
si cea mai inaltd modalitate disponibild organismului, reprezentarea
semanticd. Aceste reprézentiri multiple activate inconstient pot exista
simultan fird a fi constrinse de capacititi-limitate de activare.
Limitarea survine doar atunci cand nivelul de activare al repfezenté—
rilor mentale depaseste pragul constientei. In acele situatii situatie
intervin mecanismele inhibitorii declansate de contextul perceptiv.

- Experimentul lui Marcel constituie un exemplu prototipic de
activare semantici ‘inconstienta (ASI). Rezultatele sale probeazi
faptul cid nivelul activarii reclamat de o prelucrare semantica
incongtienta este inferior celui reclamat de o identificare constienta.
Trebuie, ca atare, sa facem distinctie intre accesibilitatea informatiei
purtatd de un stimul §i accesul sdu la constientizare'.

In cele prezentate mai sus am analizat exclusiv posibilitatea
prelucrdrii semantice a unor itemi-izolati. Se discuti, ins3, in ultima
perioad tot mai insistent despre posibilitatea procesirii semantice a
unui continut propozitional. Existd, desigur, date experimentale care
pretind cd au demonstrat si aceastd prelucrare. Ele provin mai cu
seamd de la colectivele de cercetare cu angajament psihanalitic.
Dintre acestea, cel mai cunoscut studiu este cel raportat de Silverman
si - Weinberger (1985). . In 'paradigma lor, numiti ~“activare
psihodinamicd subliminald” (APS), au utilizat ca mesaje-tintd
propozitii cu relevanti emotionald personali ca de exemplu: “Momy
and I-are One”. Studiile de metaanaliza cantitativi efectuate asupra
rezultatelor obtinate in aceastd paradigma au dovedit ci APS este un
fenomen reproductibil (Hardaway, 1990). In ciuda unor asemenea

! Altfel spus, prelucrarea unor caracteristici semantice ale unui stimul nu impune cu
necessitate constientizarea prezentei sau a proprietatilor acestuia.

132



dovezi, multi cercetdtori ramén in continuare sceptici cu privire la
rezultatele APS. Unii critici sustin posibilitatea ca efectele observate
sa poati fi rezultatul prelucririi semantice doar a unui singur cuvant.
Aceasta cu atit mai mult cu cit cuvintele “Momy” si “I” au valenta
afectiva pozitivi, chiar in conditiile in care sunt percepute izolat. in
sprijinul acestei teze vin si rezultatele obtinute de Hardaway (1990).
El a introdus cuvintele “Momy” si “One” in combinatii cu diferite
alte cuvinte, situatie in care a obtinut efecte similare celor obl,mute in
paradigma originala.

Prin urmare, conchidem ca prelucririle ce succed .unei
perceptii incongtiente pot extrage, cel putin partial, dimensiunea
semantica a unui singur cuvant. Prelucrarea semantica inconstientd a
unui continut - propozitional ramane, in schimb, o problema
controversati ce invitd la continuarea cercetdrilor in vederea
solutiondrii ei. Investigatii cu obiective similare celor de mai sus dar
intr-o altd paradigma am realizat i noi. Printr-un studiu experimental
comparativ asupra nivelului de procesare in trei situatii de perceptie
implicitd (perceptie subliminald, perceptie parafoveald si atentie
divizatid) ‘am demonstrat ca: (a) amorsajul perceptual, desi cu
intensititi diferite, opereazd semnificativ in toate cele trei situatii
perceptive; (b) amorsajul semantic, in schimb, are efecte
semnificative doar in cazul perceptiei subliminale (Opre, 1997).

3.5. Modificiri comportamelitale prin stimulare
subliminala

Una din chestiunile cele mai controversate referitoare la
fenomenul perceptiei subliminale o constituie posibilitatea ca stimulii
subliminali sa determine schimbdri comportamentale. Evenimentul
care a determinat exacerbarea acestor preocupdri l-a reprezentat
publicarea, de citre revista Life, a rezultatelor studiului efectuat de
James Vicary in 1956. Datele sale au alimentat atit nevoia de
senzational cat si temerile unui public foarte receptiv la neobisnuit.
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Marile companii- comerciale anticipau deja, ntr-un mod nerealist,
cresteri extraordinare ale vanzirilor pe. seama unei publicitati prin
mesaje subliminale (vezi 3.2.2.5i 5.1.).

O a doua perioadd de entuziasm, dar si de serioase dispute
privind probabilitatea unor atari influentari incongtiente, debuteazi in
1982, o datd cu scandalul produs de binecunoscutele mesaje
satanice”, Tnregistrate pe benzile de muzici rock (Vokey, 1985). in
mai multe state americane apar o serie ‘de publicatii prin care
Biserica, dar si ministerele culturii si ale educatiei’ atrag atentia
parintilor, educatorilor si copiilor de pericolul acestor mesaje. Spre
exemplu Alla Lanothe in lucrarea “Stairway to Heaven” (1984) 1si
exprimé convingerea ci o parte din benzile magnetlce inregistrate cu
muzicd rock mascheazi mesaje satanice care inciti la consumul de
droguri. El este convins ‘ci continutul acestor mesaje i poate
influenta pe ascultitori. Cel mai fervent propovaduitor al efectului
malefic al acestor mesaje a fost un pastor californian, Garry
Greenwald. El a organizat nenumirate seminarii si dezbateri publice
in intentia de a sensibiliza populatia cu privire la pericolul

“satanizirii” fanilor rock. Amploarea acestor avertismente i-a alertat
pe ingisi membrii Senatului din citeva state americane (Arkansas,
- Texas, California etc.). Acestia au solicitat unei echipe abilitate de
psihologi experimentalisti, condusi de John Vokey, si investigheze
fenomenul si efectele sale. Rezultatele cercetirilor realizate de echipa
lui Vokey au condus la urmitoarele concluzii: (1) caracteristicile
fizice (tonalitate, timbru, accent etc.) ale mesajelor auditive mascate
pe benzile cu muzicd rock pot fi detectate relativ usor de citre
ascultatori; (2) pot_fi, de asemenea, decriptate sexul vorbitorului,
mesajele verbalizate de subiecti diferiti, precum si limba in care a
fost inregistrat mesajul; (3) in unele cazuri este posibild chiar
reproducerea unora dintre cuvintele incluse in mesaj; (4) nu s-a putut
insd demonstra experimental impactul comportamental al acestor
mesaje. Altfel spus, expunerea la mesaje subliminale auditive nu
implicd automat §i decodarea lor de citre destinatari. In plus,
prelucrarea semanticd a unor cuvinte izolate din componenta acestor
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mesaje nu conduce cu necesitate la modificiri in comportamentul
acestora..

In fapt, rezultatele lui Vokey conduc la o concluzie simpli si
evidentd: “nu pot fi induse modificdri comportamentale prin stimuli
subliminali”. Exista insa suficiente date experimentale care contrazic
aceastd concluzie. Caracterul particular al fiecdrei proceduri cu
ajutorul céreia au fost obtinute ne obligi, insi, si le tratim cu multi
circumspectie. Prin urmare, concluziile ce emerg din aceste rezultate
trebuie sd fie precedate de o atentd definire si eventual operatio-
nalizare a conceptelor folosite. in plus raportul final al investigatiilor
“conduse de Vokey se referd doar la mesajele . ubliminale auditive {i
sunt valabile doar pentru procedeul inregistrarilor inverse.

Inaintea unei trangéri definitive, trebuie si precizim faptul
cd problematica influentelor comportamentale prin mesaje sublimi-
nale este strans relationata cu cea a nivelului de procesare a stimulilor
incriminati. Studiile experimentale dovedesc faptul ci, atit calitatea,
cét si intensitatea unui comportament indus sunt expresii directe ale
nivelului de procesare a.stimulilor determinanti. Prin urmare, cele
doud aspecte nu pot fi-separate. Reproducem aici concluzia principald
a subcapitolului anterior: “mesajele subliminale pot fi prelucrate
inclusiv la nivel semantic; aceastd prelucrare este insd partiali, ea
vizand doar categoria semantica cireia ii apartine stimulul si nu
stimulul propriu-zis”. In consecintd, stimulii subliminali nu pot
declansa un comportament specific, ci cel mult unul generic. Mai
exact, o procesare semanticd partiala poate favoriza doar o clasa de
comportamente $i nicidecum un comportament particular. in sprijinul
acestei teze pot. fi invocate nenumdrate studii teoretice si
experimentale (Fowler, 1981; Greenwald, 1992; Miclea, 1994 etc.).

Dincolo insd de orice dovadd experimentald, o concluzie
neechivoca cu privire la consecintele comportamentale ale perceptiei
subliminale trebuie precedati de o definire adecvati a ceea ce numim
comportament. Existd o indelungata traditie a incercérilor de a stabili
limitele denotative ale termenului. Fara indoiala ca toate problemele
legate de aceastd preocupare au fost determinate de dorinta, uneori

135



exageratd, de a defini psihologia ca pe o “stiintd a comportamen-
tului”. Dificultitile au apirut pe masurd ce numirul fenomenelor
incluse in domeniul de investigatie al psihologiei au sporit, ceea ce a
generat nevoia de a largi granitele circumscriptive ale notiunii. Daci
privim retrospectiv in istoria disciplinei, constatim c#, in general,
includerea unor activitati in clasa comportamentelor a depins de o
anumita conditie: “daca si cum anume pot fi ele cuantificate”. Spre
exemplu, behavioristii clasici, Watson si Skinner, considerau
comportamente doar acele raspunsuri obiective, direct observabile si
usor masurabile, adicd conduita manifesta. Criteriul lor excludea din
familia comportamentelor procesele mentale (rationamente, strategii
rezolutive, imagerie mental3 etc.). ‘

O pozitie evident mai moderati este adoptata ulterior de cétre
neobehavioristi. Acestia au acceptat includerea in categoria compor-
tamentelor a stérilor mentale, adici a variabilelor intermediare sau a
proceselor psihice de mediere etc. Fideli insi tezelor centrale ale
behaviorismului, neobehavioristii au insistat asupra utilizirii cuantifi-
cabilittii drept criteriu de stabilire a apartenentei la categorie. O
atitudine mult mai flexibila in definirea comportamentului au
dovedit-o 1nsa psihologii cognitivisti. Pentru ei, esenta comportamen-
tului rezidd mai degraba in “reprezentarea mentald” decit in actele
manifeste. Conform acestei perspective, toate procesele mentale
trebuie supuse mvestlgatlel experimentale.

In sfarsit, o disputd, oarecum similara, a aparut atunci cand
s-a sugerat includerea proceselor fiziologice si neurobiologice in
cadrul mai larg al comportamentelor. Pentru inceput, cercetitorii
acceptau usor integrarea actelor musculare, a reflexelor si a
secretiilor glandulare in clasa comportamentelor. Problema a devenit
insd mult mai delicata o datd cu adancirea nivelului de analizi si
centrarea atentiei pe fiziologie si biochimie. Imperativele adresate
psihologiei pentru a raméne o disciplind stiintificd au determinat
apropierea tot mai evidentd a acesteia de domeniul neurostiintelor
cognitive. Mariajul lor a condus la nasterea neuropsihologiei, o
disciplind liant intre cele doud domenii. Acest lucru a ficut ca

136



extensiunea notiunii de comportament sd sporeasca considerabil,
incluzand acum modificari galvanice si electroencefalografice,
schimbiri ale proportiilor de neurotransmititori etc.
~ In concluzie, putem considera comportamentul ca pe un

termen generic care circumscrie misciri si acte motorii, operatu
mentale, reactii fiziologice, modificari biochimice etc. Pe scurt, orice
raspuns masurabil al organismului. Cu toate acestea nu trebuie
neglijat faptul cd incd mai existd acceptiuni foarte restrictive ale
conceptului; acestea se datoreazi de cele 'mai multe ori
angajamentului teoretico-metodologic al investigatorului.

Dupk acest excurs lingvistie-, i operational, ne consideram
" mult mai indreptétit1 si propunem o reinterpretare a relatiei perceptie
subliminald — modificari comportamentale. Aceasta va conduce
implicit si la o corectie retroactiva purtatd asupra concluziilor mai sus
prezentate. Asa cum deja am precizat, sensul in care un cercetitor
utilizeaza termenul de comportament exprima tocmai punctul siu de
vedere, fiind o emergentd a orientdrii sale paradigmatice. Daci
subscriem ultimei ~acceptiuni pe care am oferit-o in . aliniatul
precedent, atunci asumptla conform céreia stimuli subliminali pot
induce cel mult un comportament generic (Fowler, 1981; Greenwald,
1992 etc.) va trebui substituitd cu teza: stimulii subliminali pot
modifica inclusiv comportamente specifice. Mirturie in acest sens
stau rezultatele unor studii experimentale care, prin - stimulare
subliminald, au reusit sa modifice’ comportamente particulare: direct
observabile (ex. expresii faciale), cognitive (imageric mentala,
rationament etc.), afective (exprimarea preferintelor, dispozitii),
electrofiziologice (rdspuns galvanic, unde cerebrale), biochimice
(descércdrile sinaptice, metabolism celular) etc. Invocim in sprijinul
aceleiasi idei rezultatele unor investigatii proprii (vezi Opre, 1997) si
pe cele cuprinse in aceastd lucrare (vezi experimentele din
subcapitolele 3.2.4., 3.6.3.,4.2.3., 5.3.) »

Revenind, dintr-o perspectiva sintetic-integrativi asupra
celor prezentate n acest subcapitol, vom desprinde citeva concluzii.
La acestea vom adduga cdteva cerinte paradigmatice de utilitate

137



teoreticd i practica pentru cei ce sunt preocupati de fenomen. Mai
intdi mentiondm cd natura si amplitudinea consecintelor comporta-
mentale ale stimulilor subliminali trebuie judecata diferentiat, in
functie de canalul senzorial stimulat, dar si de particularititile
procedurii experimentale utilizate. Aceasti discriminare se impune cu
atdt mai mult cu cét datele experimentale existente demonstreazi
uneori diferente izbitoare. Acestea se intind de la absent;a oricdrui
efect pand la dovada clari a unor influente puternice, direct
observabile. In al doilea rand, asa cum am mentionat i anterior, n
analiza relatiei stimulare subliminald — modificiri comportamentale,
nu putem face abstractie de rezultatele si concluziile investigatiilor
privind nivelul de procesare al stimulilor subliminali. Corelarea celor
doua linii de cercetare este imperativa, deoarece, asa cum am
observat, atit calitatea citsi intensitatea modificarilor comportamen-
tale sunt expresii directe ale nivelului de prelucrare a stimulilor
prezentati subliminal. In al treilea rand, sesizim ci, sub presiunea
disciplinelor partenere, indeosebi a neurostiintelor cognitive, psiho-
logiei i se impune o reconsiderare a acceptiunii clasice a notiunii de
comportament in special in privinta extensiunii acesteia. Sub umbrela
acestei etichete vom ingloba asadar un numir mult mai mare de
manifestari psihofiziologice si motorii. Rezumand, emiterea unei
concluzii categorice relativ la impactul comportamental al stimulilor

subliminali este preconditionati de satisfacerea celor trei cerinte
formulate mai sus.

3.6. Emotii induse subliminal

O categorie aparte de comportamente o constituie cele
emotionale. Datd fiind importanta acestora pentru economia tezei
noastre, in special prin implicatiile lor clinice, am considerat
oportund analiza separatd si in detaliu-a aspectelor privind 1mpactul
stimulilor subliminali asupra conduitei emotionale.
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Investigatiile ultimelor doud decenii ale secolului XX au
condus la schimbari majore ale modului in care psihologii, teore-
ticieni i practicanti, interpreteaza emotiile.  Maturizarea stiintelor
cognitive si, implicit, a psihologiei cognitive, a creat premisele
integrdrii studiului vietii afective in tematica angajamentului
cognitivist. Temerile lui Gardner (1985), care avertizau asupra
potentialelor dificultati ce s-ar ivi daci emotiile vor fi incluse in
modelele interpretative cognitiviste, s-au dovedit a fi nefondate.
Caracterul nejustificat al acestei atitudini negative a fost dovedit de
rezultatele cercetirilor asupra relatiei dintre cognitie i emotie. Marea
majoritate a acestor studii au urmarit r+levarea modului in care. stiril~
emotionale influenteaza ‘calitatea cognitiei. Considerabil este s1
numdrul investigatiilor care si-au propus si evalueze efectele prelu-
crarilor cognitive asupra calitdtii rispunsurilor emotionale. Daci lu-
am 1in calcul rezultatele ambelor directii de cercetare putem conchide
cé: orice incercare de a oferi o modelare a functiondrii cognitive, fira
a lua in considerare dimensiunea afectiva, este sortita esecului.

Prefatdm analiza detaliatd a relatiei cognitie-emotie prin
cateva clarificari conceptuale. in acest sens suntem nevoiti inci de la
inceput sd facem distinctie intre doud acceptiuni ale notiunii de
emotie. Prima este cea de “concept umbreld”, prin care se
circumscrie orice experientd cu Incdrcdtura afectivd (dragoste, uri,
frica etc.). Cea de-a doua eticheteaza si circumscrie un domeniu al
investigatie: stiintifice ce €xploreaza factorii ambientali, fiziologici s
cognitivi care declangeazd si/sau sustin experientele subiective
denumite de prima acceptiune. Am considerat ca aceastd limpezire
conceptuald va fi utild unei dezambiguiziri anticipate atit a
rezultatelor experimentale din literatura de specialitate cit si a celor
obtinute de noi. Mentionim, de asemenea, faptul ci, pe parcursul
intregii lucrdri, vom opera cu interpretarea cognitivi a proceselor
emotionale. Conform acesteia, emotia reprezinti un sindrom
organizat ce reuneste trei dimensiuni: cognitiv-subiectiva, comporta-
mentald (conduita observabild) si biochimica.
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Daca ramdnem consecventi cu sugestia de redefinire a
comportamentului, propusd in subcapitolului anterior, atunci trebuie
acceptat faptul cé toate cele trei componente ale emotiei sunt in fapt
comportamente. Prin urmare, ne considerdm pe deplin indreptatiti sa
aborddm problematica emotiilor induse subliminal ca pe un caz
particular al relatiei: stimuldri subliminale — impact comportamental.

3.6.1. Relatia cognitie-emotie

Una dintre cele mai controversate -chestiuni referitoare la
zelatia cognitic-emoti~ este cea care priveste primatul’ cognitie1 in
emotie. Aceasti disputa a fost determinata de rispunsurile diferite pe
care psihologii experimentalisti le-au oferit la intrebarea: exista
emotie in lipsa unor prelucréri cognitive prealabile? Raspunsurile nu
de putine ori au fost vidit contradictorii. Spre exemplu Zajonc (1980,
1984) sustine ci evaluarea afectiva a stimulilor este un proces bazal,
care se desfasoard  independent 'de orice prelucrare cognitiva.
Conform interpretarii sale, “afectivitatea si cognitia sunt doua sisteme
separate §i partial independente”. Astfel, desi in mod obisnuit ele
functioneaza 1n interrelatie, emotia, afirma Zajonc, poate surveni si
fara o cognitie “prealabild”. Prin contrast, Lazarus (1982) pretinde ci
procesarea cognitiva constituie o prerechizita esentiala in declangarea
reactiilor afective. “Evaluarea cognitivd sustine si este parte
integrantd a tuturor stirilor emotionale”. Lazarus identifica doua
stadii ale evaludrii cognitive, de rezultatul lor, afirmi el, depinzind -
calitatea si intensitatea raspunsurilor emotionale. Importanta evaludrii
cognitive in determinarea experientelor emotionale a fost dovediti
inca de la mijlocul secolului trecut prin investigatiile conduse de
Lazarus in laboratorul sau. Cercetirile sale au evidentiat, mai intai,
efectul cognitiei constiente asupra raspunsului emotional,. dar mult
mai relevante pentru scopul nostru sunt rezultatele investigatiilor
aceleiasi echipe asupra efectului de subceptie (Lazarus & McGinnies,
1952, apud. Williams, 1991). Ele probeazi rolul procesirilor
cognitive inconstiente in elaborarea reactiei emotionale.
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\ Desi tot mai multe argumente experimentale par sa incline
balanta spre tezele lui Lazarus, “disputa” asupra primatului cognitiei
in emotie raimane incé o problema deschisa. Subiectul polemicii celor
doi cercetitori il vom relua in capitolul 5 al prezentei lucrari.

Inscriindu-se pe aceeasi linie de investigatie si mult mai
strans relatlonate cu obiectivele noastre sunt studiile realizate de
Pratto (1992). in baza unor cercetiri experimentale, el demonstreazi
cd evaluarea cognitiva (cel putin grosierd) a stimulilor nu reclama
congtientizare si, in plus, stimulii cu valentd emotionald negativi se
impun prioritar prelucrarii. Incercind o explicitare a acestei
particularitati perceptive, Pratto avanseazi ipoteza conform céreia
predispozitia indivizilor de a fi mai receptivi la anumite categorii de
stimuli (cei cu relevanta adaptativid) este expresia unui proces numit

“vigilentd automata”. Pentru a-si sustine ipoteza, Pratto invoci o serie
de studii experimentale (Zajonc, 1980; Seamon, Brody & Kauff,
1983; Fazio, Powell & Kardes, 1986; Bargh & colab., 1992). Ele sunt
investigatii care au analizat comportamentul indivizilor umani in
sarcini de evaluare a unor situatii (artificial create sau ecologice) cu
ajutorul unor adjective opozite oferite de experimentatori. Adjecti-
vele erau amorsate in prealabil prin stimuliri subliminale. In virtutea
rezultatelor obtinute Pratto conchide: “simpla evaluare dupi criteriul
plécut'/ neplacut se produce in mod automat, fard a reclama efort
cognitiv, control mental sau constientizare. Aceasti evaluare va
monitoriza insa - ulterior orientarea preferintelor citre itemii cu
valentd congruentd evaluarii preliminare”. (apud. Stein 1997)

In virtutea unor investigatii experimentale, Kitayama (1990)
sustine cd o activare preconstientd a unui cod perceptual este sufi-
cientd pentru a induce o emotie asociatd cu acest cod. Mai mult,
aceste afecte preconstiente amplificd procesele atentionale care vor fi
directionate spre codul perceptual. Alocarea suplimentara de resurse
atentionale poate exercita fie un efect facilitator fie unul inhibitor
asupra prelucrérilor perceptive subsecvente activarii. Perceptia va fi
facilitata in conditiile in care candidatul la perceptie este un stimul
izolat si va fi defavorizata atunci cind stimulul tinta este inserat intr-
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un ansamblu complex de stimuli. Ideea care ne intereseaza este
tocmai aceastd dimensiune afectiva direct relationati cu un cod
perceptual. De exemplu, un cuvant cum ar fi SEX, cindva o confi-
guratie perceptuald neutra, pdate ulterior (ca urmare a contiguitatii
sale repetate cu 0 anumita experientd sau stimul) s3 devina emotional
relevant. De altfel, Lazarus (1982) ne avertizeazi ci emotia nu este
atagatd doar semnificatiei unui mesaj, ci chiar si caracteristicilor
perceptuale ale purtatorului acelui mesaj. Putem face citeva remarci
pe marginea acestor rezultate. Mai intai, avertizim asupra faptului ci
activarea semanticd indusd de stimulul emotional precedd identifi-
carea acestuia, acest lucru dovedind prelucrarea preatentionali a
semnificatiei (cel putin categoriale) acestuia. De altfel, Marcel (1983)
a adus suficiente argumente pentru a demonstra ci procesarea
semanticd a stimulilor se poate produce inainte de identificarea lor.

Coroborand toate aceste date, devine tot mai dificila
sustinerea tezelor lui Zajonc. Suntem, prin urmare, tentati sd
acceptdm mai degrabd pozitia lui Lazarus, conform cireia o emotie
implic3 intotdeauna o prelucrare cognitiva prealabild. Adesea aceste
prelucréri se produc preatentional, automat, ceea ce face imposibila
confirmarea lor verbald. Emotiile induse subliminal constituie unul
dintre cele mai solide argumente in acest sens, iar fenomenul apararii
perceptuale, exemplul lor prototipic.

3.6.2. Apararea perceptuablii

Printre numeroasele controverse teoretico-experimentale
relative la perceptiile inconstiente, este inclusi si cea privitoare la
fenomenul aparadrii perceptuale. Acesta se referi la situatiile in care
subiectii intarzie recunoasterea stimulilor emotionali comparativ cu
cei neutri. In fapt, asistim la un fenomen de evitare a anxiettii care
acompamaza, de regula, constientizarea prezentei stimulilor emotio-
nali. Intr-o serie de experimente, devenite de acum clasice (Bruner &
Postman, 1947a, 1949), subiectilor li s-au expus tahistoscopic doua
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tipuri de stimuli verbali: emotional-negativi (cuvinte vulgare sau’
tabu) si neutri. Cuvintele erau prezentate initial foarte rapid, astfel
incat nu puteau fi constient percepute. Ulterior durata expunerii
crestea progresiv pana cand subiectii erau capabili de a le identifica si
pronunta cu voce tare. La fiecare raspuns dat, subiectilor 1i se
urmdrea aditional modificarea unor parametri fiziologici (ex. volumul
transpiratiei, conductanta electrici a pielii etc.). Variabilele urmirite
au permis investigatorilor si constate un timp de latenta sensibil mai
lung pentru recunoasterea itemilor emotionali, comparativ cu timpul
alocat recunoasterii celor neutri. Acest fapt i-a determinat si
presupund o-posibila ridicare a nivelului pragurilor senzoriale pentru
cuvintele emotionale. in plus, modificarea parametrhor fiziologici a
dovedit ci raspunsul comportamental (aici reactie vegetativa) la
stimulii emotionali preceda verbalizarea acestora (vezi McGinnies,

1949). in mod surprinzitor, studii ulterioare, in aceeasi paradigmai, au
aratat cd unii subiecti demonstreazi o scidere a pragurilor senzoriale
pentru aceeasl categorie de stimuli, fenomen denumit vigilentd
perceptuald. In virtutea unor asemenea rezultate, Bruner a vrut si
demonstreze cd, pand si fenomenele psihice elementare, precum
detectia senzoriala si identificarea perceptuala sunt influentate atét de
catre procesele cognitive superioare - atentie, expectante - cat si de
procesele noncognitive - stiri emotionale §i motivatie. Ideea a gasit
relativ repede prizi la psihologii vremii, constituindu-se intr-o bazi a
aliaritei intre psihologia cognitiva s1 cea neopsihanalitici a eulus,
promovatd de citre David Rapaport si George Klein. De altfel, teza
psihanaliticd conform careia Eul poate fi protejat de tensiuni prin
refuzul recunoagterii stimulilor emotionali din mediu, este confirmati
de fenomenul apérarii perceptuale. Interesul pentru fenomen a scizut
insd n anii imediat descoperirii lui, astfel incit pani la mijlocul
deceniului al 8-lea investigarea lui a fost sporadici. Desi mai rare, in
perioada mentionata, preocupdri totusi au existat, iar studiile s-au
extins treptat asupra unor situatii si populatii diverse incluzind si cea
clinica. Astfel Zuckerman (1955) a analizat fenomenul in conditiile
unei agresivitati artificial induse. in fapt, el a studiat experimental
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efectul frustrdrii asupra conduitei perceptive la confruntarea cu
stimuli neutri si respectiv agresogeni. Cinci ani mai tirziu, acelasi
autor, investigheazi apirarea perceptuald in contextul populatiei
psihiatrice (schizofrenici, depresivi etc.) relevind modalitatile prin
care anxietatea poate interveni asupra mecanismelor defensive (vezi
Zuckerman, 1960b). in ultimele doui decenii problematica apararii
perceptuale a redevenit o chestiune de actualitate, in special prin
implicatiile sale clinice. Aspecte privind relevanta clinici a
fenomenului le vom relua atit in subcapitolul urmitor cat si:in
capitolul 4, destinat aplicatiilor clinice.

fnca de la primele experimente care au investigat fenomenul
apdrdarii perceptuale cercetitorii s-au confruntat cu o problema care
parea sd fie suficient de greu de solutionat, si anume cea a unui
paradox logic. Sesizat mai intéi de citre Bruner si Postmann (1949) si
preluat mai tarziu in studii critice (Howie, 1952; Luchins, 1950),
dilema poate fi formulata astfel: dacd apararea perceptuald este intr-
adevar un fenomen pur perceptiv, atunci cum poate subiectul si se
apere impotriva unui. stimul pe care incd nu . l-a “cunoscut”
(perceput)? Howie (1952) considera ca acesta este cel mai delicat
aspect al fenomenului, asa incat trebuie apelat la o alta explicatie prin
care mecanismele apdrarii  perceptuale si devind mai
comprehensibile. In acest sens, Howie recurge mai intdi la o
reformulare mai contrasd a  paradoxului, sustinind ci apirarea

- perceptuald reflectd deopotriva "un proces de cunoastere si de evitare

a . cunoasterii". Desi la. prima vedere paradoxul pare a fi
insurmontabil, la o analiza mai atenti el riméne doar unul de factura
semanticd. Astfel, el devine mai usor de abordat daci introducem A
conceptul de procesare perceptuald multipla. Ideea se regaseste atat
in modelul psihanalitic clasic care postuleazi nivelele de constiintd
cit, mai ales, in modelul procesarii informationale in care perceptia
este prin definitie stadializata. Prin urmare pentru a rispunde adecvat
la provocarea acestui paradox, trebuie si renuntim la teza clasici
conform céreia perceptia este un eveniment unic. Ea trebuie inlocuiti
cu perspectiva cognitivi conform careia perceptia implici o
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multitudine de stadii sau mecanisme de procesare si in care e foarte
probabil ca, ultimul nivel de prelucrare si-1 constituie constientizarea. -
In consecint, este posibil ca un stimul input si beneficieze de o
procesare perceptuald considerabild, fara ca rezultatele acestei prelu-
crdri-sd poatd fi constientizate, iar acesta poate fi tocmai cazul
apdrarii perceptuale. .

Au fost aduse ulterior o serie de argumente in sprijinul ideii
conform céreia fenomenul apararii perceptuale poate fi atribuit unor
alti factori decat cei ce tin de valenta afectiva a stimulilor utilizati.
Cele mai multe dintre aceste critici s-au dovedit insi a fi dificil de
sustinut. Prima dintre acestea sustinea c frecventa redusi de utilizare
in limbajul curent a cuvintelor emotionale raportate la cele neutre ar
putea explica fenomenul (Howie, 1952; Postmann, 1953). Ideea nu a
rezistat, deoarece o serie de studii replica, care au controlat riguros si
contrabalansat’ frecventa itemilor emotionali si neutri utilizati in
investigatie, au reconfirmat fenomenul (Dulany, 1957; Levy, 1958;
Sales si Haber, 1968). )

O interpretare alternativa pentru fenomenul apirarii perceptu-
ale pretinde cd acesta reflectd mai degraba expectantele subiectilor de
a se intalni (confrunta) cu stimuli emotionali sau neutri, decét o reac-
tie perceptuala specifica generatd de coloratura afectiva a stimulilor
(Postman, 1953; Freeman, 1954). $i de aceasta dat, investigatii rigu-
ros conduse, in care s-au controlat expectantele, au reusit reconfir-
marea fenomenului, demonstrand astfel subrezimea ipotezei (Bootzin
& Natsoulas, 1965; Dorfmann, Grosberg & Kroecker, 1965).

Cea mai influentd criticd la adresa apararii perceptuale s-a
bazat -insd pe argumentul conform céruia frecventa redusi de
recunoastere a stimulilor emotionali s-ar datora refuzului subiectilor
de a raporta verbal stimulii emotionali, desi ei sunt constienti de
prezenta acestora. Ceea ce inseamna ca natura anxiogena a stimulilor
determina mai degraba o distorsionare a raportului verbal (distorsiune
sau evitare responsivd) si nu una perceptuald - ipofeza rdspunsului
distorsionat (Goldiamond, 1962; Eriksen, 1963; Minard, 1965). Cu
toate ca o asemenea distorsiune poate exista, apelandu-se la proceduri
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experimentale si statistice riguroase s-a dovedit fara echivoc faptul ci
senzitivitatea perceptuald este semnificativ afectatd de tonul afectiv al
stimulilor prezentati spre recunoastere (Broadbent si-Gregory, 1963;
Dorfman, 1967; Bootzin & Stephens, 1967). Cele mai multe dintre
criticile nonfilosofice la adresa fenomenului apariarii perceptuale au
fost inglobate in. cadrul mult mai cuprinzitor al rispunsului
distorsionat.

.Cea mai serioasa analizi sintetic-retrospectivi asupra feno-
menului de apérare perceptuald apartine lui Erdelyi (1974). Intr-o
abordare diacronici si comparativ, el a reunit criticile si replicile la
aceste critici. Erdelyi oferd de asemenea si una dintre cele mai perti-
nente explicitdri, dintr-o perspectiva cognitivd a fenomenului. Con-
form teoriei procesarii informationale, procesul perceptiv nu este
vazut ca un proces unitar, ci ca un mecanism complex multistadial,
stadiul final al acestor procesari fiind congtienta. Problema centrali
avansata de Erdelyi si considerati a fi direct responsabila de efectele
apdrdrii perceptuale este aceea a selectivititii, mai exact a locusului
acestei selectivititi. Reproducem aici cateva dintre intrebarile pe care
si le-a pus Erdelyi in studiul mentionat. La ce nivel are loc evaluarea
selectivd a inputului informational? Care sunt criteriile acestei
selectivitdti? Selectivitatea se produce relativ timpuriu sau trziu in
parcurgerea acestor nivele? Ar putea ea si fie localizati la nivelul
sistemului receptor, a sistemului de encodare, de stocare sau a celui
de rispuns? Incercind si raspundd la aceste intrebdri, Erdelyi
efectueaza o analizd detaliatd a datelor oferite de studii apartinind
unor domenii diferite: atentia vizuald, atentia auditiva, perceptia
“inconstienta etc. Concluziile desprinse din acest demers metaanalitic
sustin teza principala a interpretarii sale. Potrivit acesteia, selectivita-
tea nu are o locatie exactd, dependenta de un anumit stadiu perceptiv,
dimpotrivd, ea opereazi de-a lungul intregului continuum al prelu-
crarii cognitive, de la input la output. Explicatia sa este consonanti cu
modelul filtrelor atenuante propus de Treisman (1964, 1986). Nu
trebuie omis, desigur, nici rolul mecanismelor metacognitive in
monitorizarea acestor filtrari (vezi Sirbu, 1999).
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- Prin urmare, se poate afirma ci nu exista un stadiu procesual-
perceptiv anume responsabil de. aparitia efectelor de aparare
perceptuald. Stimulii emotionali, ca de altfel si cei neutri, sunt trecuti
prin toate stadiile de prelucrare, selectivitatea putind opera la orice
nivel. In plus, existd o serie de procesari perceptuale ale stimulilor
fard congtienta producerii lor care pot activa, cel putin partial, si
caracteristicile semantice ale stimulilor. Evaluarea cognitivi
incongtientd a inputurilor emotionale este direct rispunzitoare de
aparitia unor reactii afective ce pot interfera cu operatiile cognitive si
le pot parazita (Lazarus, 1982). Williams (1988) considera ci existd
un mecanism de decizie care opereazi intr-un stadiu pre-atentional si
care este capabil si evalueze valenta afectiva a oricdrui stimul. in
virtutea acestui mecanism de decizie sunt determinate prioritatile
procesarilor ulterioare. in consecintd, in functie de valenta
emotionald a stimulului, resursele cognitive vor fi alocate in vederea
unei prelucrari mai adanci a acestuia sau vor fi blocate.

Modelul teoretic propus de Erdelyi este similar celui elaborat
de Neisser (1967). $i acesta din urma sustine faptul ca perceptia este
un proces ciclic, multistadial. In plus putem invoca suficient de multe
investigatii experimentale care probeazi existenta unor prelucriri
preatentionale, automate ale stimulilor (Bargh, 1982, 1984; Bruner,
1957; Neisser, 1967). Stangon si Duan (1991), ca si Lazarus (1982)
dealtfel, considerd ci evaluarea valentei afective a stimulilor cade in
sarcina acestor procesdri automate (vezi Niedenthal & Kitayama,
1994). Raspunsul afectiv, consecutiv acestor procesdri automate,
poate fi rdspunzitor de cresterea pragurilor de recunoastere percep-
tuald a stimulilor cu incércédtura emotionala negativ.

3.6.3. Investigatii personale
~ Puternicele conexiuni dintre procesele cognitiv-perceptuale si
cele afective sunt, asa cum am dovedit in cele de mai sus, realitéti
incontestabile. Influentele componentei afective asupra proceselor

cognitive sunt in mod neechivoc evidentiate in fenomenul apararii
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perceptuale pe care Tn prezenta lucrare l-am abordat ca pe un caz
particular al perceptiilor inconstiente. Ele oferi un suport solid
cercetdrilor. noastre, constituind in acelasi timp puntea de legaturi
intre cercetirile de laborator, si cele cu tenti aplicativa facilitindu-ne
astfel extinderea investigatiilor in domeniul clinic. Mirturie in acest
sens stau cdteva dintre mves’uga;ule experimentale propru pe care le
detaliem mai jOS

3. 6.3.1. Experimentele 1 i 2 :
Testarea ipotezei “rispuns distorsionat” -

Mentiondm mai intdi, intr-o forma lapidari, doud studii
preliminare (Opre, Pop & Dan, 1996; Opre, Pop & Dan, 1998) ale
caror obiective’ au fost: (a) reconfirmarea fenomenului’ apararii
perceptuale si (b) testarea ipotezei “rispunsului distorsionat”.
Originalitatea investigatiei a constat in modificarea paradigmei
experimentale prin introducerea testului de decizie lexicals, ca proba
paraleld identificarii tahistoscopice. Apeland la decizia lexicald in
faza -test, subiectii au fost “scutiti” de confirmarea verbali a
continutului perceptiv pe care o reclam, in chip firesc, sarcina de
identificare perceptuald. Am incercat pe aceasta cale si iesim de sub
incidenta obiectiilor avansate in ipoteze raspunsului distorsionat (vezi
3.6.2.) care devin nefondate in cazul utilizirii deciziei lexicale ca
proba evaluativa. in plus, aceasta probd este imuna la obiectiile la
- care este supusd proba identificarii tahistoscopice atunci cand o
folosim ca metoda de confirmare a apirarii perceptuale. Mai exact,
datoritd amorsdrilor produse prin prezentarea repetati a tintei, asa
cum o reclamd paradigma identificirii perceptuale este dificil sd
determindm cu exactitate timpul de expunere necesar fiecdrei
identificdri. Iatd doar doud dintre motivele care ne-au determinat si
consideram performantele la proba deciziei lexicale ca pe un
indicator mult mai valid de analizi a conduitei perceptive. in cele ce
urmeazd oferim o descriere contrasd a metodologiei si a rezultatelor
obtinute in aceste prime investigatii personale asupra apararii percep-
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tuale. Vom detalia, in schimb, un al treilea experiment ale carui
rezultate vor fi interpretate prin coroborare cu cele ale primelor doua.

La primele doud experimente au participat un numar de 16
(studiu pilot) si respectiv 60 de subiecti. Variabilele manipulate au
fost: valenta emotionala a stimulilor (emotionali negativi / neutri) si
tipul testului evaluativ (identificare tahistoscopica / decizie lexicald), -
rezultdnd un plan factorial 2 x 2. Intr-o prima etapd, respectind
procedura originald utilizatd de Bruner si Postman (1947a), au fost
reperate pragurile de identificare perceptuala ale fiecérui subiect, atét
pentru cuvintele neutre din punct de vedere afectiv cit si pentru cele
emotional negative (pentru detalii procedurale vezi 3.2.4.2.). In faza
a doua a experimentelor, dintre itemii folositi au fost selectati doar
aceia ale cdror praguri de identificare. tahistoscopica au fost cu .cel
putin 10 ms superioare timpilor necesari recunoagterii itemilor neutri.
Ridicarea pragurilor senzoriale am considerat-o ca un indicator valid
al relevantei emotionale, personalizate, a itemilor evaluati. Folosind
ca element de control rezultatele obtinute in recunoasterea cuvintelor
neutre, am recurs la compararea mediilor celor doud seturi de date.
Facem in continuare referiri doar la rezultatele studiului secund, cel
ce a satisfacut si criteriile statistice de participare. Loturile fiind
suficient de mari (30 subiecti in fiecare grup),.iar distributiile
normale, pentru compararea mediilor am aplicat testul t de
semnificatie statistici. Valorile obtinute t(it) = 5.79 si t(dl) = 3.69,
(unde: it — identificare tahistoscopicd, iar dl — decizie lexicald) au
demonstrat existenta unor diferente semnificative la p < 0.01 si
respectiv.p < 0.05. Aceasta crestere a timpului de reactie la proba de
decizie lexicala a confirmat teza prelucririi preatentionale a valentei
emotionale a inputului informational. Ele sunt concordante cu datele
si ipotezele oferite de Bargh (1982, 1984), Bruner (1957), Neisser
(1967), Stangon si Duan (1991), care pun aceasta intarziere pe seama.
reactiei emotionale dezvoltate in urma decodarii automate a valentei
afective. Se ridica insi o alta intrebare i anume: “care dintre etapele
deciziei lexicale (receptia senzoriald, sondajul lexiconului mental,
outputul motor) este parazitatd de raspunsul emotional?” Intrebarea
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constituie o veritabila provocare atit pentru studiul de fatd cét si
pentru proiectele noastre de viitor, deoarece impune o analizi
riguroasd a tuturor acestor etape.

3.6.3.2. Experimentul 3
Particularitiitile conduitei perceptlve la subiectii
anxiosi

Aldturdm celor doud studii de mai sus pe unul mai recent
care exprimd intentia noastrd de a extinde gradual investigarea
fenomenului si in contextul populatiilor clinice. Am optat mai intéi
pentru evaluarea subiectilor anxiosi, deoarece existi deja suficiente
date experimentale care demonstreazi  serioase perturbéri' in
functlonarea cognitivd (perceptie, atentie, memorie etc.) a acestei
categorii. Astfel, s-a demonstrat ¢ un nivel crescut al anxnetatu este
asociat cu o scidere sensibild a pragurilor de identificare perceptivi
pentru stimulii amenintitori - fenomenul de vigilentd perceptuali
(vezi 3.6.2). De altfel, Eysenck (1991) atrage atentia asupra faptului
ca subiectii cu anxietate ridicatd pot prezenta distorsioniri selective
ale procesdrii informatiei incd dintr-un stadiu preatentional. Aceste
distorsiuni vor favoriza prelucrarea preferentiali a stimulilor
anxiogeni in detrimentul celor neutri din punct de vedere emotional si
pot fi evidentiate si prin alte metode decat identificarea perceptiva.
Pentru a releva aceste particularitdti perceptive am procedat la
verificarea experimentald a urmatoarelor ipoteze.

(a) subiectii cu valori scizute ale anxietitii, ca trisiturd, vor
demonstra cresteri ale pragului perceptiv de identificare si ale
timpilor de decizie lexicald atunci cand le sunt expuse cuvmte cu
valentd emotionala negativi;

(b) subiectii cu scoruri ridicate ale anxietatii, ca trasiturd, vor
prezenta praguri de identificare perceptivd mai reduse si timpi de
decizie lexicald mai scizuti la confruntarea cu stimuli lingvistici
anxiogeni comparativ cu situatia perceperii celor neutri.
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Pentru a testa aceasti ipotezi am recurs la un design
experimental factorial 2 x 2: variabila subiecti (anxiosi x nonanxiosi)
si variabila stimuli (emotionali x neutri) (vezi Plan experimental §i
procedurd). Planul experimental elaborat ne-a permis analiza
comportamentului perceptiv al celor doui categorii de subiecti in
confruntarea lor cu stimulii emotionali. in fapt, putem vorbi de doud
experimente distincte (A si B), deoarece pe acelasi design
experimental am evaluat conduita perceptiva prin intermediul a doua
variabile dependente: timpul de expunere necesar identificarii
tahistoscopice si, respectiv, timpul de reactie in sarcina de decizie
lexicala. :

Metodi - \

Subiecti. La experiment au participat un numir de 46 de
subiecti, elevi in clasa a XI-a, la Liceul "Nicolae Balcescu". Ei au
fost repartizati in doua loturi, in functie de scorurile obtinute la testul
STAF - forma X2 (anxietatea ca trasatura). Primul lot, 24 de elevi, a
reunit subiectii cu anxietate scdzutd, ca trasiturd, (media scorurilor
STAI-X2 = 40.5). Subiectii cu anxietate ridicata, in numar de 22, au
alcétuit cel de-al doilea lot (media scorurilor STAI-X2 = 61,81).
Diferenta dintre cele-doud medii a fost semnificativa statistic t =
10.251, la p < .001. Limita de separatie intre cele doud grupuri
experimentale a constituit-o cota 50 evaluatd prin STAIX2.

Materiale. Am utilizat o lista de 50 de itemi (cuvinte neutre,
cuvinte emotional-negative). Itemii au fost selectati din lista de
cuvinte utilizatd de MacLeod si McLaughlin intr-un experiment
similar realizat in 1995. Cele doua seturi de cuvinte utilizate (neutre -
emotionale) au fost astfel selectionate, incit sa fie corespunzatoare
din punctul de vedere al lungimii (4-7 caractere) si al frecventei de
utilizare in limbaj (frecventd medie, asa cum rezulti ea din studiile de
evaluare a frecventei cuvintelor in limbaj realizate de Caroll, Davies
& Richman, 1971). Setul cuvintelor cu incércatura emotionald nega-

2 STAI = State Trait Anxiety Inventory
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tivd a cuprms cuvinte relationate atat cu amenintarea fizic3, cat si cu
cea sociali. In experimentul realizat in 1995 de citre autorii, mai sus
mentionati, valenta emotionala a stimulilor a fost evaluati de citre un
grup de psihologi clinicieni, pe o scald cu ancore de la 1 la 5 (1-
neutru, 5-foarte neplacut). Diferenta intre mediile calculate pe scoru-
rile acordate cuvintelor neutre si a cuvintelor emotionale era puternic
semnificativa (t = 8,96, la p < .001). In cele doud experimente ale
studiului nostru, ca stimuli emotionali s-au utilizat doar acele cuvinte
cu relevantd emotional-personald semnificativa (cele evaluate cu nota
5 de citre subiecti). Pentru dihotomizarea subiectilor (anxiosi / non-
anxiosi) am utilizat testul STAI forma X2. Elaborat de Spielberger
(1970), State Trait Anxiety Inventory prezinti doua forme: STAI-X1
ca misurd a "stdrii" de anxietate, inteleasi ca o dispozitie anxioasa
pasagera si STAI X2 ca scala de evaluare a trisiturii anxioase, priviti
ca o caracteristicd relativ stabild a personalititii.-
' Pentru etapa expunerii tahistoscopice, fiecare stimul a fost
tiparit separat in mijlocul unei coli de hartie, locatie presemnalizati
printr-un X, si toti itemii au fost ortografiati cu acelasi tip de
caractere. Pentru proba de decizie lexicald s-a utilizat un program
computerizat, special conceput pentru acest experiment. Programul a
permis atat prezentarea aleatorie a itemilor emotionali si neutri, cat si
o inregistrare a timpilor de reactie pentru fiecare raspuns al subiectu-
lui testat.

Plan experimental si procedurd. In vederea testirii ipotezelor
avansate, am apelat, asa cum deja am mentionat, la un plan factorial
2x2. Variabilele manipulate au fost reprezentate de natura itemilor
utilizati (cuvinte neutre / cuvinte emotionale) si categoria de subiecti
(anxiosi / non-anxiosi). Variabila dependenti din primul experiment
a fost operationalizata prin timpul de expunere necesar recunoasterii
tahistoscopice a cuvintelor-stimul (prag de identificare perceptuald)
iar, in cel de al doilea, prin timpii de reactie necesari deciziei lexncale
asupra acelorasl cuvinte (vezi tabelul 3.6.).
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Tabelul 3.6. Planul experimental -

Stimulii
Emotionali Neutri

Subiectii .

Anxiosi

Non-anxiosi

. La alcatulrea celor doua Iotur1 experlmentale criteriul utilizat
a fost reprezentat de scorurile ]a testul STAI - forma X2 (anxietatea
ca trasaturd). Ca atare, am derulat mai intai o fazd pre-experimentali
in care s-a recurs la evaluarea anxietatii, ca trisatura. In aceeasi etapa
s-a Incercat §i o aproximare a valorii emotionale negative, individu-
alizatd, a cuvintelor stimul utilizate in experiment. In acest sens, s-a
utilizat o listd de 50 de cuvinte contindnd, intr-o distributie aleatorie,. '
atdt stimuli neutri, cit si itemi cu valentd emotionald presupusi
negativa. Sarcina subiectilor era de a evalua, pe o scalide la 1 la 5,
valenta emotionald pentru fiecare cuvant, unde nota 1 revenea pentru
foarte neplicut, iar nota 5 - pentru foarte placut. _

‘Scopul acestei evaluiri premergatoare testirii a fost acela de a
identifica stimulii cu relevanti emotional-negativa personalizata. In
etapa testdrii propriu-zise au fost utilizate doar cuvintele cirora
subiectii le-au acordat nota 1 (foarte neplacut). Prin contrast, lista
cuvintelor neutre a fost alcatuitd doar din cuvintele cérora subiectii
le-au acordat nota 3 (indiferent). Intervalul de timp intre faza pre-test
si cea experimentala, pentru ambele determinari, a fost de 14 zile.
Scopul acestui interval de repaus experimental a fost acela de
prevenire a unor eventuale parazitari mnezice ale comportamentului
perceptiv prin efecte de amorsaj.

17 & In primul experiment (A) am reiterat paradigma clasica
elaborati’ de Bruner gi Postman (1947) in studiul fenomenului de
apdrare perceptuald. Am urmdrit identificarea unor posibile diferente
intre pragurile de identificare perceptuald pentru setul de cuvinte
neutre si respectiv emotional negative selectate dupd procedeul
descris mai sus. Pentru subiectii cu anxietate scdzuta, in baza
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rezultatelor unor studii similare anterioare, s-a anticipat o crestere a
pragurilor de identificare a cuvintelor evaluate in prealabil de subiecti
ca fiind emotional negative, comparativ cu cele neutre din punct de
vedere afectiv (aparare perceptuald). Prin opozitie pentru subiectii
anxiosi, am anticipat o scédere a pragurilor de identificare percep-
tuala la confruntare cu stimuli anxiogeni.

Pentru stabilirea individualizatd a pragului de identificare
tahistoscopicd am urmat procedura descrisa in 3.2.4.2. si am utilizat
cuvinte neutre emotional, altele decét cele implicate in testarea expe-
rimentald. Pornind de la pragul astfel stabilit, s-au expus apoi stimulii

cu incércaturd emotionala negativé alternind aleatoriu stimulii neutri
* din punct de vedere afectiv. In cazul subiectilor cu anxietate scdzutd,
am sporit treptat tlmpul de expunere pana la identificarea corecta a
stimulului de catre subiect. Valoarea timpului de expunere
inregistrata in momentul citirii corecte a cuvantului era consideraté ca
prag de identificare perceptuald pentru acel cuvint. Am operat apoi,
_corectiile necesare reclamate de luarea in calcul a amorsajului produs
de prezentirile succesive ale acelorasi stimuli. De altfel, optiunea
noastrd pentru decizia lexicala (vezi experimentul B) ca metoda
alternativd de confirmare a interactiunilor afectiv-cognitive, a fost
determinati si din dorinta de a elimina aceste influente.

In cazul s_ubiec’gi'lor‘ anxiosi, la prezentarea stimulilor cu
incdrciturd emotionald negativd, s-a redus, din start, valoarea
timpului de expunere cu 20 ms fatdi de pragul de identificare
prestabilit pe itemii neutri. Daca stimulul era identificat corect de
catre subiect de la prima expunere, se nota aceastd valoare ca prag de
identificare pentru stimulul respectiv. Daca stimulul nu era identificat
la prima prezentare, se mérea treptat valoarea timpului de expunere
pand ce subiectul reusea acest lucru. Am operat si aici corectule
1mpuse de efectele parazite ale prezentirilor repetate.

In cel de al doilea experiment (B), subiectii au urmat
instructiunile specifice sarcinii de decizie lexicald (vezi 3.2.4.3).
Performanta lor a fost inregistrata sub forma timpilor de reactie. Am
presupus ci sarcina de decizie lexicald, prin specificul sdu, elimind
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posibilitatea distorsiondrii rispunsului de catre subiecti. Majoritatea
cercetdtorilor sustin cid durata amorsajului pentru sarcina deciziei
lexicale este de ordinul secundelor, maxim al minutelor (Schacter,
1987; Greenwald, 2000). Prin urmare, pentru a evita orice influenti a
unei retentii implicite intre faza de identificare perceptuala si cea de
decizie lexicald, cele doud etape experimentale (A si B) au fost
separate printr-un interval de 3 zile.

Rezultate si discutii

Performantele subiectilor la proba identificdrii perceptuale

Scorurile obtinutc de:subiecti la aceastd sarcind au fost pre-
lucrate intr-o maniera specificd, in functie de modalitatea variabilei
stimul (cuvinte neutre / cuvinte emotionale), pe cele doua loturi de
subiecti (anxiosi §i nonanxiosi). S-au efectuat apoi comparatii intre
mediile scorurilor obtinute pentru cele doud modalitati ale variabilei
stimul (cuvinte neutre / emotionale) de citre ambele loturi experi-
mentale. o

Pentru fiecare subiect s-a calculat mediana pragurilor de

identificare perceptuald pentru setul cuvintelor neutre si respectiv
pentru setul cuvintelor emotionale. Valorile obtinute (medianele) au
fost considerate scoruri brute ale subiectiilor investigati si au intrat in
calculul corespunzitor al mediei pentru fiecare categorie de stimuli.
In tabelul 3.7. sunt prezentate valorile mediilor si abaterilor standard
pentru performantele obtinute de cele doud grupuri experimentale in
sarcina de identificare a itemilor neutri si respectiv emotionali.

Tabelul 3.7. Performah;ele subiectilor in sarcina de identificare perceptivd

Subiecti ~ PIP Medie (ms). | Abatere Standard
.y ¢ PIPN 40 20
N v PIPE 65,7 354
" PIPN 49,5 29,1
i PIPE 39,4 20,5

PIPN - prag de identificare perceptuala - cuvinte neutre;
PIPE - prag de identificare perceptuala - cuvinte emotionale.
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Pentru a testa semnificatia diferentei intre medii pentru
fiecare categorie de itemi am aplicat testul t (N - mai mic decat 30,
esantioane paralele, distributie normald). Valorile t obtinute au
relevat existenta unor diferente semnificative (dar in sensuri contrare)
pentru ambele grupuri experimentale. :
t (non-anxiosi) = 5,955, semnificativ la p =.001
t (anxiosi) = 5,086, semnificative la p =.001
Rezultatele obtinute demonstreaza ca:
(a) Subiectii cu valori scdzute ale anxietdtii ca trasiturd
-manifestd o crestere semnificativa a pragurilor de identificare
perceptuald pentru cuvintele emotional negative comparativ
cu cele neutre.- Comportamentul lor perceptiv reconfirmi
interventia fenomenului de aparare perceptuald in prelucrarea
~ stimulilor cu valentd emotionald negativa.
" (b) Subiectii cu scoruri ridicate ale anxietitii ca trasiturd
- prezinta valori ale pragului de identificare perceptuald mai
scazute pentru cuvintele emotional negative, comparativ cu
cele pentru cuvinte neutre. Rezultatul sugereaza interventia
mecanismelor vigilentei perceptuale. :

-Performanta subiectilor la sarcina de decizie lexicald -

Performantele fiecarui subiect la sarcina deciziei lexicale au
fost evaluate intr-o maniera similara, atit pentru lotul subiectilor non-
anxiosi cit si pentru lotul subiectilor anxiosi, in functie de cele doud
modalitdti ale variabilei stimul (cuvinte neutre / cuvinte emotional
negative). Pentru fiecare din subiectii loturilor experimentale s-a
- determinat, mai Tntdi, individual mediana timpului de reactie reclamat
de 'decizia asupra cuvintelor neutre. La calculul medianei timpilor de
reactie pentru setul cuvintelor emotionale s-au luat in considerare
doar acele valori pentru care subiectul a prezentat cresteri
semnificative (lot nonar{xiosi), respectiv scaderi semnificative (lot
anxiosi) a pragurilor de identificare perceptuala in faza anterioara.
Gradientul de minima semnificatie (atit pentru cresteri cat si pentru
scaderi) a fost de 10 ms. Valorile medianelor astfel determinate au
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intrat ca scoruri brute in calculul mediei pentru fiecare grup. Tabelul
3.8. gazduieste in casutele sale valorile mediilor si abaterilor standard
pentru fiecare situatie experimentala. -

Tabelul 3.8. Performantele subiectilor in sarcina de decizie lexicali

Subiecti - TR Medie Abatere Standard
: i TRN 587 83,2
Nonanxiosi , .
' " TRE 740 112
il TRN 617 153
Anxiosi :
TRE 571 95

“TRN — timp de reactie - cuvinte neutre
TRE - timp de reactie - cuvinte emotionale.

Pentru a testa semnificatia statisticd a rezultatelor obtinute
s-a aplicat acelasi criteriu t (N < 30, esantioane paralele):

t nonanxiosi = 8,38, semnificativ la p = .001;

t anxiosi = 1,9, nesemnificativ lap =.71. '

Rezultatele indicé faptul ca in cazul subiectilor non-anxiosi
are loc o crestere, statistic semnificativa, a timpilor de reactie in
decizia lexicala asupra cuvintelor cu incircaturi emotionali negativa
comparativ cu timpii reclamati de cele neutre. Prin contrast, subiectii
cu anxietate ridicata ca trisdturd prezintd o scddere a timpilor de
reactie pentru cuvintele emotional negative comparativ cu timpii
celor neutre. Sciderea nu este semnificativa din punct de vedere
statistic, dar rasturnarea calitativi a condmtel perceptlve nu poate fi
neglijata. :
Coroborand  rezultatele obtinute in cele doua situatii
experimentale sesizim ca ‘ele confirmd supozitiile avansate.
Comportamentul subiectilor sugereazi existenta unor interactiuni
cognitiv-afective clasic etichetate prin sintagmele aparare, respectiv
vigilentd perceptiva. Modificarile perceptive constatate sunt in
consens cu rezultatele unor studii anterioare (Bruner & Postman,
1947a; Hardy & Legee, 1968; Kitayama, 1990; Mayer &
Merckelbach, 1999), care au semnalat schimbari de aceeasi naturi a
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pragurilor de identificare perceptuald pentru cuvintele emotional
negative. Timpul de reactie mai ridicat inregistrat de catre subiectii
nonanxiosi in sarcina de decizie lexicald asupra stimulilor cu valenta
emotionald negativa, constituie un serios contraargument adus
paradigmei raspunsului distorsionat. in formularea sa cea mai
popularéd (suprimarea raspunsului), acest model interpretativ sustine
ca este foarte probabil ca subiectii la confruntarea cu stimulii
emotionali sa-i prelucreze §i sa-i recunoasci facil doar cd ulterior ei
blocheazi verbalizarea lor. Considerim c3, rezultatele noastre
contrazic teza centrald a acestui model. Mai precis, datele pe care le
oferim noi releva prelungirea timpilor de reactie inregistrati in
sarcina de decizie lexicala asupra itemilor emotional negativi nu se
datoreaza retinerii subiectului de a verbaliza acesti stimuli, ci unor
- factori ce perturba insesi.procesele perceptive. Prin specificul ei
decizia lexicald, pretinde subiectului sa decida asupra apartenentei /
nonapartenentei unui gir particular de litere la lexicul unei limbi (de
reguld cea nativda). Prin urmare, nu i se reclamd verbalizarea
cuvantului ce face obiectul deciziei, ci doar o repartizare categoriald a
acestuia; aceasta sarcind implica Insa prelucrari perceptive complete.’
O explicatie larg acceptatid a acestui gen de rezultate . si,
implicit, a fenomenului apararii perceptuale a fost oferita de Erdelyi
(1974) in termenii selectivitatii procesului perceptiv. Selectivitatea,
considerd el, poate opera la orice nivel al continuumului procesual
input — output. Mai mult decat atit, existd evidente experimentale
clare asupra procesirii inconstiente a.inputului informational, in
virtutea cdrora se pot activa, cel putin partial, si caracteristicile
semantice ale stimulului (Miclea, 1994). Evaluarea cognitivi a
acestor inputuri poate fi direct rispunzitoare de generarea unei reactii
afective, care, la rindu-i, paraziteazi perceptia (Lazarus, 1982).
Rezultatele pe care le-am obtinut, precum si consideratiile teoretice
de mai sus sunt in consens cu cele ale unor studii precedente (Bargh,
1982; Bruner, 1957; Neisser, 1967). Autorii mentionati invocd o serie
de date experimentale personale prin care sustin posibilitatea unor
procesdri automate, preconstiente, ale stimulilor. Stangor-si Duan
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(1991) considera ca evaluarea valentei afective a stimulilor cade in
sarcina acestor procesdri automate. Reactia afectivd, consecutivi
acestor prelucrdri automate, credem noi, poate fi rispunzitoare de
cresterea pragurilor de identificare tahistoscopica si a intrzierii in
decizia lexical asupra cuvintelor emotional negative.

Etapa perceptiva care suferd influenta reactiei afective este
insa dificil de precizat; localizarea ei rimane, insd, asa cum am mai
precizat, un obiectiv: major pentru investigatiile noastre viitoare.
Performantele subiectilor cu scoruri ridicate ale anxietatii ca trisatura
sunt consecvente cu ipoteza secundad a studiului nostru. Ele indici
faptul cd :ubiectii anxiosi proceseazi mai rapid stimula anxiogeni
decét pe cer neutri din punct de vedere emotional. O explicatie
plauzibila a acestor patternuri responsive o putem obtine daca apelim
la modelul teoretic al procesdrilor integrativ-elaborative (Williams,
1988). Conform acestui model, un nivel crescut de anxietate este
asociati cu un mod integrativ. de procesare a informatiei
traumatizante. Procesdrile integrative sunt procesiri precablate,
cauzate de o activare automata a multiplelor componente implicate in
reprezentarea unui stimul amenintdtor. Rezultatul rezida intr-o
intdrire a organizdrii interne a reprezentirii stimulului, avind ca efect
o crestere a accesibilitatii acestuia. Ca urmare, stimulii lexicali
corespunzitori unei reprezentdri aflate fintr-un stadiu nalt de
integrare (activare), vor fi codati selectiv si procesati mai rapid. Acest
lucru ‘este posibil chiar 1 1n situatia in care doar citeva dintre
trésaturile sau componentele lor (de exemplu - literele initiale) sunt
identificate. Evaluarea nivelului de activare a unei reprezentiri este
realizatd de regula prin sarcini de identificare a pragului perceptual.
Testul identificarii tahistoscopice, alaturi de alte sarcini atentionale
utilizate in studiul anxietatii, cum ar fi, de exemplu, proba detectarii
punctului intrunesc satisficator criteriile unei astfel de probe (vezi
Williams, 1988).

Interpretarea distorsiunile perceptuale sesizate devine mult
mai intuitivi dacd acceptim existenta unui mecanism de decizie
afectiva (MDA), sugerat de acelasi autor, Williams (1988). Acest
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mecanism este capabil de a evalua preconstient valenta afectivi a
unui stimul (caracterul sdu amenintitor, plicut sau neutru). Operand
intr-un stadiu preatentional al procesdrii, ‘mecanismul stabileste
prioritétile pentru procesarea ulterioara. Alocarea preferentiali a
resurselor de procesare “departe de” sau “citre” sursa stimul, se
realizeazd in baza acestui mecanism de decizie ce functioneazi
preatentional. Aceastd asumptie teoretici explicd, in mare parte,
mecanismele ambelor fenomene relevate aici. Subiectii cu o anxietate
scazutd au tendinta de a-si orienta resursele de procesare departe de
locatia unui stimul care a fost evaluat anterior ca amenintitor. in
experimentul de fatd aceastd fendintd este dovediti de cresterea
pragurilor de identificare perceptuali si a timpilor de reactie in
deciziile lexicale purtate asupra cuvintelor emotional negative. Acest
‘pattern de raspuns detine un important rol protectiv, prin eliminarea
intr-un stadiu timpuriu a stimulilor amenintitori pentru sistemul
cognitiv. in contrast, subiectii cu anxietate ridicatd 1si orienteazi
resursele  procesarii citre locatia itemului amenintitor, tezi
confirmatd si de rezultatele experimentului nostru. Sunt tot mai des
invocate studii, relativ recente, (Clore & Katelaar, 1997; Winkieman
& colab. 1997; Ohman & Soares, 1994, apud. Mayer & Merckelbach,
1999) care conduc spre o concluzie unici. Acesti autori sustin. ca
frica §i anxietatea, emotiile cele mai relevante pentru situatiile
problematice si presante, sunt declansate automat. Teza este sustinuti
si de datele neurobiologice obtinute de LeDoux (1997). De altfel,
dintr-o perspectivd evolutionisti, este rezonabil si considerim ci
procesele preatentionale sunt prioritar implicate ‘atunci cind ne -
confruntim cu situatii ce reclami un coping comportamental rapid. In -
alte situatii, mai putin presante, comportamentul adaptativ este mai
degrabd dependent de analiza conceptuali a situatiei. Congruenti cu
Greenwald (1992), Murphy si Zajonc (1993), considerim ci aceste
procese preatentionale sunt extrem de adaptative, dar opereazi relativ
grosier. Mai precis, noi putem expecta ca acest tip de procesare si
declanseze semnale de avertizare privitoare la iminenta unui pericol,
dar nu ne putem astepta ca ele si ne furnizeze o analizi detaliati a
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situatiilor particulare cu care ne confruntdim. Suntem ca atare
indrituiti sa -afirmdm c&, din  perspectiva evolutionista valenta
adaptativa a anxietatii rezida tocmai in eficienta mobilizarii automate
a raspunsului la situatii ce anunté pericolul. Aceeasi idee o lanseaza
si-Eysenck (1992), cind afirma ci valoarea functionald a anxietitii
consti tocmai in facilitarea detectiei amenintirilor din mediu. ‘Altfel
spus, functia ei primard este de a spori sansele noastre de a
supravietui §i perpetua. De retinut 1nsd ca, pentru a fi eficiente,
procesele anxiettii trebuie si fie adecvate intensitatii solicitdrilor
ambientale. O anxietate patologica conduce la raspunsurl dispropor-
ticnate. cc sfargese. prin esec adaptativ.

in sarcina de decizie lexicald, 14 subiectii cu o anxietate
ridicata, ca trisaturd, s-a inregistrat, conform expectantelor noastre, o
scadere a timpilor de reactie pentru cuvintele emotional negative
comparativ ‘cu cele neutre. Aceastd diferentdi nu este insa
semnificativd din punct de vedere statistic. Autorii studiilor efectuate
asupra specificititii procesdrilor din sistemele mnezice implicite /
explicite (Blaxton, 1989; Roediger, 1990; Roediger & McDermott,
1992) apreciaza ci sarcina identificarii tahistoscopice este o sarcind
specificd memoriei perceptuale. Procesarile angajate de o sarcind de
acest tip se desfigoard in mare masurd la un nivel preatentional si
vizeaza preferentlal caracteristicile fizice, de suprafatd ale stimulilor
prelucrati. In schimb, proba deciziei lexicale, prin specificul sau,
reclamid un nivel mai adinc de piocesare a stimulilor. Aceastd
procesare poate accesa cel putin nivelul categoriei céreia ii-aparfine
stimulul, demonstrind implicit o prelucrare semanticd a acestuia.
Aceste deosebiri procesuale pot. explica, cel pufin in parte,
- comportamentele perceptuale sesizate. Putem de asemenea invoca in
sprijinul tendintei sesizate la anxiosi, rezultatele obtinute de citre
Cloitre (1992). Acesta a recurs la.compararea timpilor de reactie ca
raspuns la informatia relationatd cu tulburarea afectiva in prealabil
diagnosticata la subiecti, comparativ cu timpul necesar ca rispuns la
stimulii pozitivi si neutri. Populatia evaluati a fost alcatuitd din
subiecti anxiosi, cu atac de panica (primul experiment) si subiecti cu
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fobie sociala (al doilea experiment). in ambele studii s-a constat ca,
in comparatie cu grupurile de control, grupurile patologice au
demonstrat o incetinire a timpului de reactie la stimulii traumatizanti,
dovada fiind performantele lor la doud probe de evaluare: decizie
lexicald si decizie categoriald. La prima vedere, rezultatele obtinute
de Cloitre contrazic majoritatea studiilor care au dovedit efectele de
congruentd dispozitionald relevate prin fenomenul de vigilenti
perceptuala. Aceastd aparenta contradictie poate fi solutionati dacd
ludm ‘in calcul varietatea probelor prin care a fost evaluat
comportamentul perceptiv al subiectilor in studiile de acest gen.
Foarte probabil la subiectii anxiosi efectele facilitative in procesarea
stimulilor anxiogeni sunt relevate doar in sarcini ce reclama aproape
exclusiv prelucrari primare, ca de exemplu identificarea perceptuala.
Prin contrast, procedeele ce evalueazi perceptia prin intermediul
eficientei in sarcini decizionale sunt parazitate de conotatia
emotionald a stimulilor incriminati. Altfel spus, odati ce anxietatea
indusd de stimul depiseste pragul constientei, responsivitatea
- subiectului este inhibata. Asistdm, considerim noi, la confruntarea a
doud tendinte. Pe de o parte efectele facilitative care apar in primul
stadiu al deciziei lexicale (etapa prelucrarilor perceptive) si cele
inhibitive care survin dupi constientizarea semnificatiei stimulului,
adicd tocmai inaintea declangirii raspunsului motor. Ipoteza noastra
este concordantd si cu teoriile etologice care sugereazi ci o inhibare
sau intrerupere completd a unei activitati psihomotorii tinde sa fie
primul raspuns la confruntarea cu stimuli traumatici. (vezi Gilbert,
1992). La acestea se adaugi concluziile lui MacLeod si McLauglin
(1995). Conform acestora anxietatea ridicati este asociati cu. o
facilitare a procesirii trasaturilor perceptuale ale stimulilor, dar nu si
cu o favorizare a prelucrarilor conceptuale ale unor astfel de stimuli.
Coroborand tezele de mai sus suntem convinsi ca putem dobandi
suficient suport pentrua explica comportamentul subiectior anxiosi
in sarcina de decizie lexicald asupra cuvintelor anxiogene. Diferente
calitative, importante, in prelucrarea informatiei anxiogene au fost
dovedite si de citre Miclea (1995, 1997). Lucririle autorului
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mentionat include investigatii asupra ‘particularititilor defensive ale
subiectilor ce diferd prin nivelul anxietatii ca stare (evaluatd prin
STALI), fiind investigate atdt populatiile clinice cat si cele nonclinice.
Pe de alti parte tendinta de reducere a TR 1n deciziile lexicale asupra
itemilor emotionali negativi, desi nesemnificativd, dovedeste ci, in
confruntarea dintre mecanismele wvigilentei automate s§i cele de
inhibare a raspunsului motor, primele sunt in usor avantaj. in plus,
rezultatele studiului de fatd sunt congruente cu cele Inregistrate in
primul experiment al acestui subcapitol, derulat intr-o paradigma
experimentald similard, si unde diferentele sesizate sunt chiar mai
evidente. . Or, conform rigorilor metodologiei contemporane, o
valoare cu o semnificatie statistica redusa, dar care apare constant in
diverse reproduceri ale aceluiasi experiment, constituie o regularitate
stiintificd indubitabila (Radu & colab., 1993b). Nu ne hazardim insi
sd extrapolam datele si ipotezele noastre asupra populatiei clinice,
deoarece este foarte probabil ca in acest caz si identificim diferente
calitative relativ. la conduita populatiei nonclinice.

Analize calitative

Dat fiind caracterul oarecum controversat al rezultatelor
inregistrate am recurs si la o analizi calitativa a conduitei si perfor-
mantelor subiectilor investigati. Aceasta a pus.in lumind o serie de
aspecte de o deosebitd importanta. .

Astfel, un numar, deloc neglijabil, o serie de subiecti cu
anxietate scdzutd au etalat, cresteri ale pragurilor de identificare
perceptuald pentru anumiti stimuli cu peste 20-25 ms fatd de pragul
stabilit initial pe stimuli neutri, altii decat cei experimentali. Acest
pattern de rdspuns, insotit de un timp de reactie crescut la sarcina
deciziei lexicale, demonstreaza natura profund aversiva pe care acesti
stimuli o au pentru subiect. Comportamentul lor relevd activarea
automatd a mecanismelor defensive la confruntarea cu stimuli ce
semnaleazd posibilitatea existentei unui pericol cu puternica
semnificatie personala.
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Pe de altd parte in cadrul grupului de anxiosi, la o analizi mai
atentd, am sesizat o anumita diferentiere a patternurilor de raspuns ale
subiectilor in functie de scorurile inregistrate la testul STAI. Astfel,
subiectii cu scoruri ridicate ale anxietatii ca trasiturd (scor STAI >
65) inregistreazi scaderi ale pragurilor de identificare perceptuali cu
peste 15-20 de ms fata de pragul de recunoastere stabilit initial pentru
itemi neutri.- Aceste distorsionari ale identificarii perceptuale apar
doar la anumite cuvinte, cele evaluate anterior de citre subiect ca
fiind foarte neplacute (nota 5 pe scala utilizatd de noi). Coroborat cu
comportamentul nonanxiosilor, mai sus semnalat, rezultatul atrage
atentia asupra importantei identificirii prealabile a stimulilor. cu
puternicéd rezonantd emotionald pentru subiect, adicd personalizarea
lor. O asemenea strategie va spori implicit validitatea predictiilor ce
le emitem in baza rezultatelor obtinute.

- La fel de surprinzitor a fost comportamentul sublectllor cu
anxietate superioard mediei, dar nonclinicd, adici cei din intervalul
45-55 (cote STAI). La confruntarea cu stimulii anxiogeni, perfor-
mantele lor in sarcinile de identificare perceptiva si decizie lexicald
nu a demonstrat interventia vigilentei perceptuale, asa cum ne-am
asteptat. in cazul lor, pragurile de identificare perceptuali si timpii de
decizie obtinuti sugereaza mai degrabi lipsa oricirei biasiri afective.
Foarte probabil ca efectul nul rezultat s fie expresia unei competitii
intre mecanismele ce sustin apdrarea si respectiv vigilenta perceptu-
ald a céror rezultat este anularea reciproci a celor doud biasiri. Prin
urmare putem avansa ideea cd schimbdri calitative ale comporta-
mentului perceptual nu se produc odatd cu depisirea valorii medii a
anxietatii, ci acestea intervin abia dupi o crestere semnificativi a
nivelului de anxietate. Putem conchide ci cele mai evidente contraste
in conduita perceptiva le putem evidentia doar prin compararea su-
biectilor non-anxiosi cu populatia clinic anxioasa. Este foarte proba-
bil ca acest comportament sa explice si lipsa unei diferente semnifi-
cative, in experimentul nostru, intre timpii obtinuti de. subiectii
anxiosi in decizia lexicala asupra celor doui categorii de itemi. Noi
am dihotomizat relativ simplu subiectii, ludnd ca limitd de
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departajare cota 50 (STAI X2). Or, analiza calitativa a relevat faptul
cd in cadrul populatiei anxioase au existat suficient de multi subiecti,
al cédror comportament perceptlv l-a reprodus mai degraba pe cel al
nonanxiosilor.

- Concluzii, aplicatii si implicatii

Particularititile conduitei perceptive ale grupurilor experi-
mentale investigate de noi ne permit formularea citorva concluzii. in
primul rdnd studiul de fata reprezintd o dovada aditionala a calitatii si
amplitudinii impactului prelucrérilor informationale incongtiente
asupra continutului perceptiv. Derulate automat, intr-un stadiu pre-
atenfional, aceste procese sunt responsabile si de evaluarea valentei
afective a inputului. Reactia afectiva ce apare in urma acestei evaludri '
determina modificiri sensibile ale timpului de reactie in sarcina de
decizie lexicalda si ale pragurilor de recunoastere in proba de
identificare perceptuald.

Pentru subiectii cu anxietate scazuta cresterlle pragunlor de
identificare perceptuala si ale ‘umpllor de reactie in decizia lexicala
pentru cuvintele emotional negative comparativ cu cele neutre vali-
deazi apirarea perceptuala. Intensitatea biasarilor afective a sporit ca
urmare a identificarii prealabile a itemilor lexicali cu conotatie
emotional-negativi personalizatd. Modificdnd paradigma experimen-

_tal-investigativa prin inlocuirea in etapa test a probei de identificare
perceptlva cu cea de declee lex1cala, am reugit s contraargumentam
ipoteza raspunsului distorsionat. In plus, reconfirmarea fenomenului
de apdrare perceptuald, intr-o alti variantd procedurald decét cea
clasica, sporeste robustetea suportului empiric al acestuia. Datele
noastre sustin, de altfel, obiectiile de natura fenomenologicd si
metodologica pe care le inglobeazd majoritatea criticilor aduse
asumptlel raspunsului dlstorsmnat '

~ Sesizim de semenea ci . odatd cu sporlrea mvelulu1 de
anxietate, se 1nreglstreaza mai intdi o anulare a oricdrei biasari
afective, iar apoi o inversare a patternului de rispuns al subiectilor
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(cote STAI > 60). Aceste rezultate sunt consistente cu modelul
procesdrilor integrative propus de Williams (1988). Conform aces-
tuia, itemii ale cdror reprezentiri mentale se afla intr-un stadiu fnalt
de activare (stimuli anxiogeni) vor fi codati selectiv si procesati mai
rapid. Alocarea preferentiali a resurselor cognitive in vederea prelu-
créarii stimulilor amenintatori se face in baza unui mecanism afectiv
de decizie, care opereazi intr-un stadiu preatentional. Acest meca-
nism evalueazi valenta afectivi a stimulilor si controleaza politica de
gestiune a resurselor de prelucrare. Nivelul anxietatii influenteazi
rezultatele acestei decizii si, implicit, directionarea resurselor de pro-
cesare. Subiectii cu o anxietate scizutd aloci resursele cogmtlve_
pentru procesarea altor stimuli dect cei amenintitori — apdrare
perceptuald. Se realizeazi astfel o protejare a sistemului cognitiv,
evitdndu-se constientizarea unui stimul anxiogen. Aceste mecanisme
de prote-jare opereazi la un nivel preatentional (subconstient). in
contrast, subiectii cu o anxietate ridicati isi vor orienta resursele
procesdrii inspre stimulul amenintitor. Ca urmare, in cazul lor se
realizeazd o decodare si o procesare mai rapidi a amemntam sia
pericolului din mediu.

De remarcat ci procesdrile integrative postulate de Williams
(1988) vizeazd doar caracteristicile perceptuale ale stimulului, fiind
vorba de o prelucrare de suprafati. O data cu adancirea prelucririi,
intervin procesdrile  elaborative, cele care permlt accesarea
caracteristicilor conceptuale ale itemului si, implicit, un control al.
comportamentului perceptiv fundamentat pe criterii pur semantice.
Prin urmare, putem afirma ci rezultatele noastre oferd o confirmare
experimentald a modelului procesarllor integrativ-elaborative realizat
~ de Williams (1988). in virtutea datelor obtinute, se poate conchide ci
distorsiondrile conduitei perceptive sesizate la subiectii anxiosi /
nonansiosi apar intr-un stadiu preatentional al prelucrarilor.
Extrapoland la mediulecologic, remarcim ci anxietatea are valentele
sale adaptative, permitind indivizilor si identifice si sd evite
pericolele. Spre' exemplu, fntr-un spatiu silbatic este deosebit de
adaptativ daci sesizarea doar a cozii unui sarpe sau a urechii unui
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tigru ne permite reprezentarea intregului si, implicit, raspunsul
potrivit. in asemenea conditii organismul trebuie si adopte in cel mai
scurt timp un comportament evitativ, orice aménare a deciziei poate
fi fatalda. O prelucrare mai addnca foarte probabil va interfera cu
actiunile de evadare din fata pericolului, aga cum par si dovedeasci
si rezultatele obtinute de subiectii anxiosi, din experimentul de fata,
la proba deciziei lexicale. Rezultatele noastre sunt valoroase si
datoritd faptului ca descriu si expliciteazd comportamentul unor
subiecti cu anxietate ridicata, nonclinica, al céror procent in populatia
generald este destul de ridicat.

3.6.3.3. Experimentul 4
Efectele contextului semantic si ale celui emotional
asupra calitatii comportamentului perceptiv

Experimentul 4 reconfirma intentia noastra (declaratd) de a
adanci investigarea conduitei perceptive a subiectilor anxiosi (prin
sporirea complexititii contextului perceptiv) initiati in experimen-
tele 1-3 ale acestui subcapitol. De aceasta datd ne-am focalizat atentia
pe analiza schimbarilor calitative ce succed modificarii contextului
emotional si a celui semantic in care are loc confruntarea cu stimulii
anxiogeni. Studiul experimental s-a dorit, in acelasi timp, a fi un
suport empiric pentru asumptia diferentelor calitative dezbatuta in
-3.3.2. Pentru a intdmpina aceste preocupari ne-am propus: (a) eviden-
tierea particularitatilor comportamentului perceptiv ‘al subiectilor
anxiosi, relativ la modificdrile caracterului (sub- / supraliminal) al
amorsajului si al contextului emotional de expunere la amorse
omonime (bisemantice), in conditiile in care unul din sensurile
bisemanticului are conotatie anxiogend; (b) analiza diferentelor
calitative ale amorsajului produs de cuvintele polisemantice in
conditiile manipuldrii modalitatilor de prezentare a acestora (supra- /
* subliminal) si a contextului semantic perceptiv.

In acest sens am avansat urmitoarele ipoteze:
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(1) La confruntare cu stimuli emotionali comportamentul
subiectilor anxiosi este calitativ diferit de cel al subiectilor
nonanxiosi.

(2) Subiectii cu. anxietate ridicati dovedesc reducerl statistic
semnificative ale timpului alocat deciziilor lexicale purtate
asupra tintelor amorsate de cuvinte bisemantice prezentate
intr-un context emotional negativ comparativ cu cel neutru.

(3) Manipularea modalititii de prezentare - supra- / subliminals -

“a amorselor bisemantice si a contextului semantic  de
expunere la actiunea acestora, modifici calitatea efectelor de
amorsaj.

Metoda - P

Subiecti. Intr-o primi etapi la studiul experimental au
participat un numir de 84 elevi, 45 biieti si.39 fete, de la Liceul
“Emil Racovitd” din Cluj-Napoca, avand virsta cuprinsa intre 16 si
18 ani. Ulterior, am selectionat doar persoanele cu vedere normali
sau corectatd, rezultdnd astfel un numir de 75 subiecti. Acestia au
fost impartiti 1n opt grupuri experimentale. Repartizarea sublectllor in
cele 8 grupuri s-a ficut in virtutea variabilelor mampulate.
modalitatea de prezentare (subliminal / supraliminal); contextul
emotional al prezentdrii (negativ / neutru); nivelul anxietatii
subiectilor (ridicat / scizut). Combinarea acestora s-a regasit intr-un
design experimental trifactorial 2 X 2 X 2 (vezi tabelul 3.9.)

Tabelul 3.9. Planut experimefltal

Subliminal Supraliminal
Context Context - Context .| Context
negativ neutru negativ neutru
Anxiosi e
Nonanxiosi

Materiale. Pentru prima etapi a experimentului am utilizat o
listd cuprinzdnd un numir de 62 cuvinte bisemantice extrase din
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dictionarul de omonime al limbii roméne. Selectia cuvintelor s-a
facut, in asa fel incat sé se respecte urmitoarele criterii: (a) frecventi
de utilizare (peste medie) in limbajul curent al populatiei din care am
extras lotul experimental; (b) cele doud sensuri si fie vadit diferite;
(c) una dintre semnificatiile bisematicului si posede o conotatie
emotionala negativa (ex. razboi, incoltit etc.) (vezi anexa 1).

Cu privire la efectele frecventei de utilizare a cuvintelor
asupra rapiditatii procesarii trebuie ficute citeva observatii. in ciuda
véditelor stradanii ale cercetitorilor de a o controla cit mai precis,
existd suficiente date care probeazi nefondarea unor atari temeri.
Mentiondm ilustrativ aici doar doud dintre acestea. Jastrzembski
(1981) demonstreazéd experimental ci viteza de-accesare a cuvintelot
polisemantice este relativ independentd de' frecventa acestora in
limbaj. Ceva mai devreme, Eriksen (1963) a dovedit ca “diferentele
de utilizare a cuvintelor nu pot explica efectul apararii perceptuale”
dovedind implicit importanta componentei afective in perceptle
(apud. Erdelyi, 1974).

Tot in aceastd etapd am utilizat chestionarul STAI- X2 in
vederea evaluiri anxietatii ca trasiturd. in cea de a doua etapa, in
functie de rispunsurile pe care. subiectii le-au oferit in faza de
evaluare .a cuvintelor bisemantice, au fost selectate cite 10 cuvinte
pentru fiecare subiect. Ele au fost incluse in triplete lexicale in care
primul cuvant avea functia de cuvént context, cel de al doilea era
cuvantul bisemantic, iar ultimul constituia cuvantul tintd, adica cel
prin intermediul ciruia se evalua efectele de amorsaj. Cuvintele 1 i 3
din triplet au fost astfel selectate, incét sa satisfaca cele doud criterii
impuse de variabilele manipulate: contextul emotional §i congruenta
semantici (vezi 3.3.2.). Au rezultat astfel un numar de 30 de triplete
individualizate pentru fiecare subiect participant (vezi anexa 2).

Pentru 0 cat mai validd standardizare a procedeului am
utilizat un computer personal IBM-PC 686 si un soft special conceput
pentru studiul de fata.

Procedurd. Demersul experimental a urmat doud etape.
Prima dintre acestea a implicat alcatuirea listelor individualizate si
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respectiv dihotomizarea subiectilor in virtutea nivelului de anxietate
evaluat prin STAI-X2. Initial am identificat un numir de 62 cuvinte
bisemantice servindu-ne de criteriile mai sus invocate. In vederea
individualizarii itemilor, subiectii au fost antrenati in alte doud
sarcini. Mai intdi, li s-a solicitat si evalueze rezonanta afectiva a
fiecdrui cuvant din lista experimentala servindu-se de o scali in cinci
trepte (foarte neplicut; neplacut; indiferent; plicut; foarte plicut). De
remarcat faptul ci unele cuvinte bisemantice precum bac, cos,
sarcind, au fost evaluate ca avand o puternica incircituri afectiva si
ca atare au fost incluse in lista celor emotional negative. Aceastd
evaluare nu trebuie si ne surprindd daci tinem seama de varsta
participantilor la experiment si principalele lor preocupdri. Apoi am
prezentat subiectilor aceeasi listdi de omonime solicitindu-le, de
aceasta datd, sa identifice cele doud sensuri si sa ofere pentru fiecare
din acestea un cuvant semantic relationat (ex. sinonim) sau o definitie
scurtd. in baza rezultatelor la cele doua sarcini am selectat doar acele
cuvinte la care subiectii cunosteau ambele sensuri si pe care le
apreciaserd ca avand o puternicd conotatie negativa. Fondul lexical
rezultat s-a constituit intr-o listd de cuvinte particularizatd fiecirui
subiect. Tot in aceastd etapd am evaluat si nivelul de anxietate al
subiectilor. In acest sens a fost completat de citre toti participantii
chestionarul lui Spielberger, forma STAI X2; rezultatele la aceasta
evaluare (cote brute si cote T) pot fi consultate in anexa 3. In virtutea
scorurilor obtinute am recurs la o dihotomizare a subiectilor luand ca
reper cota STAI = 50 (cote T). ;
Cea de a doua etapi a procedurii experimentale a avut loc la
2 séptamani dupa prima si a fost derulatd prin sarcini aplicate indi-
vidual. Subiectii au fost invitati in fata computerului si li s-a descris
fiecdruia sarcinile ce-i revin. Li s-a comunicat faptul ca pe monitor
vor fi expuse o serie de cuvinte, le-a fost indicati si zona unde aces-
tea urmau si fie prezentate, dar nu-au primit nici o alta informatie pri-
vind natura sau relaia acestor cuvinte cu cele din faza anterioard. Ce-
lor care au intrebat explicit despre aceasti relatie li s-a comunicat ci
etapa primd a avut ca scop evaluarea capacititii lor comprehensive.

170



Tot in aceastd etapd si inainte de initierea testarii propriu-
zise, fiecdrui subiect i s-a determinat pragul senzorial subiectiv.
Procedura a fost identica cu cea descrisa in 3.1.1., diferenta constand
doar in aparatura utilizati; de aceastd data tahistoscopul a fost
inlocuit de un PC 586. A urmat apoi instructia standard specifica
probei de decizie lexicald (vezi 3.2.4.3.); performantele la proba de
decizie ‘lexicald ne-au permis si evaluam calitatea si intensitatea
efectelor de amorsaj. Amorsajul propriu-zis a implicat urmitoarea
succesiune: cuvintul context-emotional — expus pentru o durati de
300 ms; expunerea timp de 20 ms a imaginii de fundal a monitorului;
-prezentarea amorsei (cuvantul bi_semanﬁ;.) prie expuncre subliminala
(timp de expunere individualizat in functie de pragul senzorial
subiectiv al fiecdrui subiect) sau supraliminala (300 ms) in functie de
grupul experimental investigat. In vederea completarii sarcinii de
decizie lexicald cuvantul tintd a rimas pe ecran pentru o durati de
1000 ms. Intervalul scurs pana la reluarea procedurii pentru un nou
triplet lexical a fost de 5 secunde.

Asa cum am mentionat deja (vezi Materiale) tripletele
lexicale au avut o structurd diferitd, in functie de lotul experimental
caruia i-a apartinut subiectul investigat. Astfel, pentru subiectii din
grupurile 1, 3, 5, 7 cuvintele bisemantice au fost precedate de cuvinte
context-negativ, adica cuvinte semantic relationate cu cuvantul
bisemantic si poseddnd o valentd emotionald negativa (ex. lupta
rdzboi). Prin contrast, pentru subiecti: din-loturile 2, 4, 6, 8 cuvintele
bisemantice au fost precedate' de cuvinte context-neutru, cuvinte
semantic relationate cu cuvéntul bisemantic, dar care nu posedau
conotatie emotionald (ex. covor-razboi). Cel de al treilea cuvant din
tripletul lexical, adicd cel ce ficea obiectul deciziei lexicale a fost:
(1) semantic congruent cu cele doud cuvinte ce-l precedau (ex. lupta-
rdzboi-arme); (2) semantic incongruent cu cuvéntul context emotio-
nal dar congruent cu unul din sensurile cuvintului bisemantic (ex.
lupta-razboi-tesatura sau covor-razboi-disputd); (3) sir de litere fara
sens, dar relativ ugor pronuntabil (ex. luptd-rdzboi-mamit), Au
rezultat astfel trei succesiuni lexicale calitativ diferite al ciror efect
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asupra performantelor la decizia lexicali il vom analiza in sectiunea
“Rezultate ' si discutii”.  Trebuie -mentionat faptul ci aceasti
congruenti — incongruenti semantici intre cele doui cuvinte ce
flancau cuvéntul bisemantic a constituit o a 4-a variabila ale cirei
efecte le-am evaluat in prezentul studiu. Este vorba de variabila
context semantic perceptiv pentru care am anticipat efecte
diferentiatoare de amorsaj atunci cand este asociati cu manipularea
modalitatii de expunere a cuvantul bisemantic (sub- / supraliminali),

Rezultate si dlscutn 4
~in vederea eliminirii eventua'elor varlatn extreme §i tinind
seama de caracteristicile distributtilor scorurilor pe itemi, am calculat
mai intdi pentru fiecare subiect mediana timpilor de decizie lexicala.
_ Valorile obtinute s-au constituit in scoruri brute ce au ficut mai apoi
obiectul prelucririlor statistice. Asupra acestora am aplicat analiza de
varianti ANOVA bifactorial dupd ce am decupat si separat in
prealabil cele doui situatii experimentale: (a) prezentare subliminala
a amorsei; (b) prezentare supraliminald a amorsei. Atragem atentia
asupra faptului cd prelucrdrile vizeazi doar datele obtinute prin
operarea cu succesiunea lexicald de tip 1 (ex. lupti-rizboi-arme sau
examen-bac-notd), adicd. context emotional negativ si (context)
semantic congruent. ~
‘Vom analiza mai intai rezultatele obtinute dupd prezentarea
subllmmala a amorsei. Desigur ca asa cum avertizeazi Greenwald,
Klinger & Liu (1989), timpii obtinuti in decizia lexicald asupra non-
cuvintelor nu sunt luati in calcul atunci cand estimdm amplitudinea
efectelor de amorsaj. Includerea acestor itemi in faza test este insa
reclamati de specificul paradigmei investigative. In casutele tabelului
3.10. se regisesc mediilé si abaterile standard pentru subiecti anxiosi
si nonanxiosi in conditii diferite ale contextului emotional: negativ /
neutru (grupele 1, 2, 5, 6).
Prelucrarea statjstici a datelor obtinute a demonstrat ca:
(a) pentru subiectii-anxiosi in conditii de expunere subliminali a
amorselor bisemantice, timpul de decizie lexicald asupra tintelor este
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Tabelul 3.10. Performantele la proba de decizie lexicala in conditii
de prezentare subliminald a amorsei bisemantice:

F=7.053 Context Context Compararea
(p=.017) negativ neutru mediilor
- M 774 634
Anxiosi 4.87 (p=.04)
W o 67.54 - 72.83
M 769 ~ 640 .
Nonanxiosi : : 4.36 (p=.05
Mo 62,72 6856 vl

semnificativ mai mare cdnd amorsarea se face in context emotional
negativ comparativ cu cel neutru (p = .04); (b) péntru subiectii
nonanxiosi se constatid un patern aseminator de raspuns, dar mai
putin semnificativ. Altfel spus, indiferent de nivelul anxietatii
(trdsiturd), subiectii dovedesc o fintarziere in procesarea tintelor
amorsate de cuvinte bisemantice expuse subliminal intr-un context
perceptiv emotional negativ. intr-o paradigmi vizibil modificata fata
de cea clasici, rezultatele prezentului studiu relevd implicarea
fenomenului de apirare perceptuali in derularea procesarilor
perceptive. In virtitea acestor date putem infera faptul ci informatia
decriptata din mesajul subliminal va activa strategiile defensive ale
subiectului care vor interfera cu prelucrérile perceptuale, scopul lor
fiind de a bloca accesul informatiei amenintitoare la constientizare.
Datele obtinute sunt in acelasi timp un argument in plus pentru
existenta unei selectivitdti a procesdrilor cognitive ce opereazi in
baza unei analize semantice preatentionale. Efectul este sensibil mai
evident atunci cand mesajul perceput subliminal are o puternicid
conotatie emotionala personala. Acesta este si motivul pentru care in
investigatia experimentald de fatd, ca de altfel in majoritatea celor
. incluse 1n aceastd teza, am preferat o individualizare a itemilor
utilizati. iy i -
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Desi conform primei ipoteze avansate, expectam diferente
calitative in comportamentul perceptual ‘al subiectilor anxiosi
comparativ cu cei nonanxiosi, datele pe care le-am obtinut nu ne
sustin supozitia. Mai exact, anticiparea noastri era de a obtine o
confirmare a fenomenului de apirare perceptual in cazul subiectilor
non-anxiosi si a vigilentei perceptuale pentru cei anxiosi. Datele insi
au relevat in ambele situatii interventia apiararii perceptuale, ba, chiar
mai mult, intensitatea fenomenului este usor mai accentuati in cazul
anxiosilor. Rezultatul pare si sugereze o precipitare a fenomenului la
subiectii cu anxietate superioard mediei, dar firi manifestiri clinice.
Avem temei s considerdm acest rezultat valabil si pentru populatia
de referintd, din care afost extras esantionul deoarece comportamente
similare-am identificat si in experimentele din sectiunile 3.6.3.1. si
3.6.3.2. Ne exprimam insi si o rezerva. in experimentul de fatd, ca de
altfel si in cel precedent, am recurs la o simpld dihotomizare a
subiectilor, anxiosi - nonanxiosi luand ca limiti cota STAI 50. Este,
ca atare, posibil ca similarititile comportamentale pentru cele doui
categorii de subiecti si fie determinate de proximitatea nivelului de
anxietate pentru cei mai multi dintre subiectii care, formal, au fost
inclusi in grupuri diferite. Aceasta nu prejudiciaza cu nimic valoarea
rezultatului obtinut. Ba, chiar mai mult, ea sugereazd faptul ci o
schimbare calitativd a conduitei perceptive in functie de nivelul de
anxietate se produce doar de la nivele semnificativ superioare valorii
medii. In plus, asa cum am dovedit si in experimentul 3, existd si un
interval al nivelului de anxietate in jurul ‘valorii medii pentru care
comportamentul subiectilor pare si sugereze o confruntare intre
apdrare si vigilentd perceptuald. Desigur, pentru o interpretare cit mai
acuratd a rezultatelor obtinute, trebuie si luim in calcul atat
particularititile procedurale ale investigétiei noastre, cat si
interpretérile alternative posibile. Mai intai mentiondm faptul ci
paradigma experimentala pe care am implementat-o aici este sensibil
diferitd atat de cea clasica (Brunner & Postman, 1947), prin care s-au
evidentiat cele doua fenomene perceptive, cit si de cea pe care am
utilizat-o in experimentul din sectiunea 3.6.3.2. In cazul de fatd avem
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de-a face cu un amorsaj dublu: unul este produs de citre cuvantul
context-emotional, iar cel de-al doilea de catre cel bisemantic.
Ambele sunt relationate semantic cu tinta si, in plus, existi
posibilitatea ca cele doui amorse si induci efecte contrare, cu atat
mai mult cu cat unul este perceput constient, iar cel de al doilea
incongtient. Mai mult chiar, am putea asista la o emulatie intre cele
doud sensuri ale cuvantului bisemantic care, conform unor
investigatii anterioare (Marcel, 1983), in conditii de prezentare
subliminald, sunt activate concomitent. Consecinta acestor competitii
ar putea fi tocmai comportamentul decizional sesizat. Raportand
acest rezultat la cel obtinut in conditii de stimulare supraliminala
(vezi tabelul 32 1.) putem conchide ci am obtinut o dovada in plus,
deloc neglijabila, pentru existenta unor diferente calitative intre
efectele perceptiei constiente si inconstiente. Suntem convinsi ci
elaborarea unui design pentru validarea ei in diverse contexte
ecologice ar oferi date de o valoare incontestabili. Proiectul
depdgeste insd obiectivele prezentei lucrdri, dar riméane in atentia
noastra pentru o cercetare ulterioara.

Analizdnd rezultatele obtinute in urma prezentirii
supraliminale a cuvantului bisemantic sesizim diferente calitative
importante (vezi tabelul 3.11). ‘

Tabel 3.11. Performantele la proba de decizie lexicala in conditii
de prezentare supraliminald a amorsei bisemantice

F=6.02 Context - Context Compararea
(p=.019) negativ neutru mediilor
M 629 768
Anxiosi 4.80 (p=.04)
(4 58.62 66.75
M 636 719
Nonanxiosi 4.13 (p=.06)
o 64.55 70.58
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Sesizdm din datele inserate in tabel ci, in urma prezentirii
supraliminale a cuvintelor bisemantice, comportamentul perceptiv,
pentru ambele categorii de subiecti, contrasteazi evident cu cel din
conditia prezentiri subliminale. De aceasta dati, in cazul subiectilor
“anxiosi, contextul emotional negativ de amorsare determinid o
~ reducere semnificativd a timpului alocat deciziei lexicale asupra
tintelor. Aceasta conduce la concluzia ci persoanele cu anxietate
ridicatd sunt mai receptive la cuvintele cu conotatie negativd daca
acestea au fost in prealabil amorsate de cuvinte semantic relationate
cu tinta - vigilenta perceptuald. Efectul constatat este in concordanti
cu cel evidentiat in investigatii similare (Foa & McNally, 1986;
Williams, Watts, MacLeod & Mathews, 1988) care au dovedit ca
subiectii anxiosi etaleazi o sensibilitate sporitd fata de cuvintele
~amenintdtoare. Pentru subiectii nonanxiosi rezultatele au fost in
acelasi sens, dar fard a obtine insi semnificativitate statisticd, desi
trebuie si remarcim ci ne situim in vecinitatea imediata a limitei de
relevanti statistica. _ . ;
Conchidem c&, in conditiile de prezentare supraliminald a
amorselor bisemantice, cuvintele context-emotional au potentat
amorsele in favoarea interpretarii negative. Mai mult chiar, in studiul
de fatd noi am reusit si evidentiem efectele cumulative ale
amorsajului’ produs de congruenta afectivi si respectiv de cea
semanticd dintre itemii tripletului lexical. Efectul a fost statistic
semnificativ pentru subiectii anxiosi. De altfel, conform Iui Eysenck
(1992), Ia confruntarea cu stimuli ambigui subiectii anxiosi etaleazi
biasari interpretative concretizate in tendinta de a interpreta stimulii
si situatiile echivoce in favoarea conotatiei negative a acestora.
Subiectii nonanxiosi au relevat un efect similar, dar nesemnificativ
statistic. Ne exprimam si aici rezerva asupra patternului responsiv al
nonanxiosilor, dat fiind faptul ci dihotomizarea subiectilor nu s-a
facut in loturi polare, iar mediile scorurilor STAI pentru cele doud
populatii-au fost destul de apropiate. In aceste conditii, printre
subiectii nonanxiosi au existat suficienti indivizi al caror
comportament perceptiv I-a reprodus pe cel al anxiosilor, explicand
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astfel tendinta patternului responsiv al grupului. Cu alte cuvinte, este
suficient de probabil ca o grupare polarizata a subiectilor §i eventual
includerea in studiu a unei populatii clinice sd conduci la diferente
calitative intre anxiosi si nonanxiosi. Mai precis, in conditii de
amorsaj supraliminal, asa cum demonstreaza si datele din experi-
mentul 3.6.3.2., o asemenea comparatie ar evidentia fenomenul de
apirare perceptuald pentru nonanxiosi si pe cel de vigilentd
perceptuald pentru anxiosi. -

Alaturand datele din cele doua condlm experlmentale -
expunere sub- si supraliminald —, sesizim ca, prin coritrastul lor,
acestea reitereazd dovezile aduse de studii care si-au propus tocmai
comparatii de acest gen. Ele argumenteaza faptul cd efectele
perceptiei inconstiente sunt adesea diferite, nu doar cantitativ, cat mai
ales calitativ de cele datorate perceptiei constiente. In acelasi timp,
oferd suport pentru confirmarea, cel putin partiala, a celei de a treia
ipoteze pe care am avansat-o in prezentul studiu. Marcel (1980)
atrigea atentia asupra faptului c&, in conditii diferite de amorsaj
(congtient vs. inconstient), efectele sunt calitativ diferite. Probabil ca
cel mai limpede aceastd concluzie este exprimatid de forma tare a
postulatului lui Shevrin' si Dickman (1980) care afirma: “procesele -
inconstiente urmeazid legi de organizare diferite de cele ce
guverneaza procesarea constientd” (vezi 3.3.2.)..

Pentru a testa i cea de-a doua asumptie circumscrisd de
ipoteza terta — calitatea efectelor de amorsaj depinde de contextul
semantic perceptiv — am recurs la o altd decupare a designului global.
Combinand cele doud modalititi de expunere cu variantele context —
emotional, am comparat performantele la proba de decizie lexicala
prin modificarea succesiunilor lexicale. Mai precis, comparatia a
vizat timpii de reactie pentru decizia asupra tintelor semantic
congruente cu cuvintele context (succesiunea tip 1: pistol — cartus -
glonte) fati de timpii alocati deciziei pentru tintele semantic
incongruente cu cuvintele context (succesiunea tip 2: pistol — cartus -
tigdri). Comparatii similare a realizat si Marcel (1980, 1983), dar
ineditul aici constd in includerea unei noi variabile in demersul com-
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parativ: nivelul de anxietate al participantilor.

Tabelele de mai jos cuprind in cisutele lor valorile pentru
medii i abaterile standard corespunzand fiecirei conditii experi-
mentale. ‘ ' ‘ N avidesi

Rezultatele obtinute confirmi ipoteza avansati relevandu-ne
urmétoarele aspecte: (1) Pentru o prezentare subliminald a amorselor
bisemantice, manipularea contextului semantic de amorsaj nu
afecteazd semnificativ timpul de decizie asupra tintelor. Acest lucru
dovedeste c3, fie ci realizim un context semantic congruent, fie unul
incongruent, perceptia inconstientd a unui cuvant polisemantic
.favorizeazi intr-o mésura cvasiegali toate sensurile acestuia. Nu am
identificat insa diferente semnificative statistic intre comportamentul
perceptiv al anxiosilor si nonanxiosilor. (2) In conditiile in care am
recurs la expunerea supraliminald a amorsei, datele au demonstrat o
rasturnare calitativa a performantelor. ‘Astfel, de aceasti datd, in
ambele contexte emotionale (negativ si neutru) crearea unui context
semantic congruent a determinat o dezambiguizare a cuvantului
bisemantic raportat la contextul semantic. Fenomenul este dovedit de
scaderea semnificativa a timpului de decizie asupra tintei in conditiile
unui context semantic congruent relativ la cel incongruent. La fel,
insd, ca si in conditia precedentd de stimulare (subliminald), nu am
obtinut diferente semnificative intre performantele “celor doui
categorii de subiecti asa cum anticipasem. Reluim insi precizarea
facutd mai sus si atragem atentia asupra faptului ci nu am investigat
- grupuri polare de subiecti, in ceea ce priveste nivelul anxietétii, ci
doar i-am dihotomizat simplu operand cu cota STAI T = 50 ca
granitd de departajare; in plus nici unul dintre subiectii antrenati in
experiment nu prezenta o intensitate de nivel clinic a anxietatii.
Avem convingerea c¢i o comparatie intre subiectii cu anxietate
scdzuta §i cei cu manifestdri anxioase de intensitate clinici ar
evidentia diferente calitative importante in ceea ce priveste conduita
lor perceptiva. Acest fapt constituie unul dintre principalele motive
ce ne indeamnd s extindem experimentul pe o populatie clinic,
investigatia facand, ins, obiectul unui alt studiu.
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Tabelul 3.12. Performantele la proba de decizie lexicald in conditii de
prezentare subliminald a amorsei bisemantice pentru contextele emotionale
negativ §i neutru in urma manipulirii contextului semantic de amorsaj

AMORSAJ SUBLIMINAL
C.E. Negativ C.E. Neutru
(F=2.3 p=.24) (F=28p=15)
Subiecti B ”
GO asiunnaEren | mgiasl Gg gl S orparares
mediilor mediilor
M| 774 | 739 146 634 | 691 2.89
Anxiosi
o |.6655 | 72 (p=741) 54 65 | (p=100)
TR a8 : -
. M| 769 829 640 | 669
Noftir 786 (p=387)." 123
anxiosi g [ 58 [ 7025 73 55 (p=-760)

Tabelul 3.13. Performantele la prbba de decizie lexicald in conditii de
prezentare supraliminaldi a amorsei bisemantice pentru contextele

emotionale negativ si neutru in urma manip

uldrii contextului semantic de

amorsaj :
AMORSAJ SUPRALIMINAL
C.E. Negativ - C.E. Neutru
(F =6.92 p =.016) (F=17.8 p=.01)
Sibiegt! | Compararea X Compararea
L CS.C.] €I [ ot cs.C. | csI 2
. mediilor . mediilor
M| 629 713 4.63 768 | 898 4.562
Anxiosi 1 - j
Non- M| 636 | 765 4305 709 | 862 5.291
anxiosi 75 68 (p=.05) 64 82 (p=.037)
. C.E. - Context Emotional
Legenda:

C.S.C. - Context Semantic Congruent
C.S.I. —Context Semantic Incongruent
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Luate per ansamblu, rezultatele experimentelor din acest
capitol aduc contributii majore la dezvoltarea domeniului investigat
si ne permit cteva extensii ecologice. Mai intdi, ele au relevat
puternica conexiune dintre emotie si cognitie dovedindu-ne ci orice
~ incercare de a le separa ne poate conduce la modele eronate ale
functiondrii cognitive. Existd, desigur, situatii cand aceasti separare
poate fi totusi evidentiata, dar ele sunt atipice. Preluand ideile unor
cercetitori de marcd ai domeniului, putem afirma ci cognitia si
emotia sunt, de obicei, strans relationate in experientele cotidiene, ele
putdnd fi disociate doar in situatii neobisnuite sau anormale. De
exemplu, prdcesele cognitive de adaptare (Lazarus, 1982), precum
izolarea i intelectualizarea, pot crea o disociere intre ganduri si
sentimente. in plus, atacul poate fi initiat Tn absenta furiei si evitarea
in absenta fricii. Acestea toate sunt exemple in care legatura obisnuiti
dintre gind si sentiment a fost slabitd sau rupti. Totusi, astfel de
separiri nu constituie o reguld de viata, ci mai degraba sunt un produs
al adaptirii la situatii particulare, ‘

In al doilea rénd datele de fata dovedesc ca indivizii umani
pot etala o mare varietate de comportamente perceptuale la
confruntarea cu stimulii anxiogeni, in functie de: modalitatea de
amorsare (sub- / supraliminala); contextul emotional de stimulare si
respectiv nivelul anxietatii — trasaturd. Astfel, in conditii de amorsaj .
subliminal, un context emotional-negativ de amorsare determini
_intdrzieri in decizia lexicala asupra tintelor atit la subiectii non-
anxiosi cét si la cei anxiosi — apdrare perceptuald. Recurgind la
amorsaj supraliminal am observat o rasturnare calitativa a patternului
responsiv pentru ambele categorii de subiecti. Astfel, de aceasti dati
anxiosii §i non-anxiosii deopotrivi au manifestat reduceri ale
timpului de decizie asupra tintelor- vigilentd perceptuald. Este,
desigur, posibil ca, prin aplicarea procedurii noastre in cazul
subiectilor cu anxietate clinicd, performanta perceptivd si difere
calitativ. de cea obtinutd pentru categoriile investigate in prezentul
studiu.
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Aceste particularitati comportamentale ne indreptitesc s
afirmdm cid nu mai putem opera cu simple disocieri anxiosi —
nonanxiosi, fiind obligati sa facem diferentieri calitative mult mai
fine in cadrul celor doud populatii. Diferentele semnalate le putem
atribui unor specificitdti procesuale care caracterizeaza subiectii la
nivel computational. Reiese, asadar, ci schimbarea calitativi a
conduitei perceptuale la confruntarea cu stimuli anxiogeni reclama
depdsirea unui prag al nivelului de anxietate a carui valoare este, cu
siguranta, sensibil superioara mediei populatiei. Luam, de asemenea,
in calcul si posibilitatea ca aceste particularitdti perceptuale si fie
confinnate d~ date neurobiologice care si permiti o pertinentd
obiectivizare a patternurilor comportamentale inregistrate.

In fine, cea de a treia, dar cea mai importanta contributie pe
care o aduc rezultatele experimentelor din acest capitol o reprezinti
dovada existentei unor diferente calitative intre consecintele
perceptiei inconstiente si, respectiv, ale celei constiente. Rezultatul
nostru se adauga unora similare din literatura de specialitate (Marcel,
1980, i983; Shevrin & Dickman, 1980), dar noutatea rezidd in
originalitatea paradigmei experimentale prin care noi am evidentiat
aceste diferente. Studiile anterioare au relevat deosebirile apeland la
tehnica mascirii figurale devenitd clasica o datd cu cercetirile lui
Marcel, pe cand noi am optat pentru tehnica expunerii de scurtd
durati. In plus, noi am inclus in designul experimental variabila —
nivel de anxietate, ceea ce ne-a permis testarea existenfei acestei
diferente pe populatii calitativ diferite. Criteriul diferentei calitative,
reconfirmat aici, constituie unul dintre cele mai importante criterii de
contrastare a prelucrdrilor congtiente — inconstiente, a carui valoare
experimental-investigativa si euristicd nu a fost inca depasita.

] Investigatiile acestui capitol sunt circumscrise in cadrul mai

larg al studiului sistematic asupra proceselor inconstiente care, in
ultimele dou# decenii ale secolului XX, a restructurat semnificativ
cercetarea fundamentald si cea aplicativa. Standardizarea paradig-
melor experimentale dezvoltate aici constituie unul dintre obiectivele
noastre imediate. Acest lucru va facilita elaborarea unor noi probe
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psihodiagnostice care vor permite sondarea unor “zone” insuficient
investigate cu instrumentarul clasic. :

in psihologia clinici, tehnicile de stimulare subliminali pot fi
utilizate cu succes in remiterea simptomatologiei unor tulburiri
emotionale in a ciror etiologie identificim implicarea procesdrilor
incongtiente de informatie. De altfel, rezultatele celor trei investigatii
experimentale fundamenteazi §i se constituie in veritabile prere-
chizite pentru dezvoltare a unor tehnici terapeutice. In acest sens am
elaborat deja o procedura alternativi la tehnica clasica a desensi-
bilizarii prin care urmirim remiterea conduitej fobice si corectii ale
simptomatologiei anxioase. Procedura si- rezultatele obtinute prin
aplicarea ei in citeva cazuri particulare sunt detaliat descrise in
capitolul 4 al tezei de fata.
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CAPITOLUL

APLICATII CLINICE ALE
STIMULARII SUBLIMINALE J

Un obiectiv central al teraf)iei cognitiv-comportamentale este
acela de a permite pacientilor sd-si acceseze “ gandirea automata” si
de a-i ajuta sd sesizeze natura ei eronatd. Reusind acest lucru,
terapeutului i va fi mult mai usor si substituie ulterior ideatia lor
- patologicd cu strategii rationale de control cognitiv §i comporta-
mental. Un asemenea demers reclama apelul la introspectie, ca mijloc
de congstientizare a cognitiilor automate §i a modului in care ele
paraziteaza conduita. Interventia terapeutica va fi posibild doar dupa
ce pacientul a realizat conexiunile dintre aceste cognitii si
simptomatologia sa. : ,

O abordare alternativé preferd, in schimbul acestor strategii
de ghidare a constientizirii, s manipuleze procesele inconstiente Tn
mod direct. Un numér insemnat de studii au inceput deja sd explo-
ateze valentele terapeutice ale prelucririlor perceptuale inconstiente.
Se porneste. de la ideea cad informatia terapeuticd,” implantatd
inconstient subiectului, va reusi sd evite rejectia intentionatd din
partea acestuia. In plus, ea va avea efecte benefice asupra simptoma-
tologiei, fird a reinduce artificial anxietatea, asa cum se intampla
cind subiectul este antrenat in tehnici directe de restructurare
cognitiva. .

Dati fiind preocuparea noastra centratd pe dezvoltarea unei
tehnici alternative de remitere a fobiei, prefatdim investigatia
personald cu o portretizare a fobiei. Prezentarea ei va aproxima
modelul medical, relevand tabloul clinic, etiologia, diagnosticul si,
bineinteles, strategiile terapeutice.

183



4.1. Fobia simpli: tablou clinic, etiopatogenie si tratament

Fobiile sunt tulburdrile emotionale cel mai frecvent si mai
intens investigate. Ele au fost semnalate in mai toate scrierile de
referintd, intinzandu-se de la Vechiul Testament, trecand prin operele
renumitului diagnostician Robert Borton (sec XVII) si continuidnd cu
cele mai recente lucrari. Definitia clinica a fobiei include particu-
larititile esentiale ale tulburdrii: (a) experientierea unei senzatii
intense de teamad in situatii relativ inofensive; (b) recunoasterea de
citre fobic a faptului ci frica este excesiva si inadecvati contextului,
sesizand caracterul ei irational; (c) reactia este automata si pervaziva,
subiectul aflandu-se in imposibilitatea' de a o controla; (d) obiectul
sau situatia provocatoare sunt, de reguld, evitati etc. Manualul de
diagnostic si statistica a tulburarilor mentale (DSM IV, 1994) imparte
 fobiile in trei categorii: agorafobia, fobia sociald si fobia simpla
(numitd uneori si specificd). s

Fobia simpld este cea mai comuni forma a fobiei. Caracterul
ei simplu derivd din faptul ca frica este relationatd cu un anume
(unic) obiect sau situatie ca, de exemplu, un animal, iniltime, apa etc.
Cu toate ci are o incidentd foarte mare in populatia generald,
adresabilitatea fobicilor citre clinici, centre de sanitate mentald sau
cabinete private este destul de redusd. La o incidentid de 8% in
populatie, adresabilitatea este de doar 0.9%. Motivul fiind, desigur,
posibilitatea evitarii situatiilor fobogene si, implicit, a experientei
traumatizante. Dintre cele mai cunoscute forme ale fobiei simple
mentiondm aici: acrofobia (teama de iniltime), zoofobia (teama de
animale, cu numeroase particuiarizéri), acvafobia (de apa),
claustrofobia (frica de spatii inchise), thanatofobia (frica de moarte).

~ Etiopatogenie ‘

In ciuda“diferentelor simptomatice dintre agorafobie, fobie
sociald si fobia simpla, etiologia si strategiile terapeutice sunt relativ
similare. In general, fobiile sunt polideterminate. Exista suficiente
argumente in sprijinul predispozitiei familiale la tulburéri anxioase,
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sugerandu-se faptul cd atit factorii genetici, ct si cei ambientdli
contribuie la aparitia tulburdrii. Marks (1969) a propus un model al
“preparedness-ului”, un gen de predispozitie, sustindnd ci teama fata
de anumite obiecte sau situatii e oarecum inndscuti, ceea ce inseamni
cd noi suntem predispusi la a reactiona prin frici atunci cand le
intdlnim (apud Wolman, 1994). Paradigma invatirii postuleaza ca
fobiile sunt fnvitate in ontogenezi ca urmare a unor experiente
negative de inalta intensitate cu anumite situatii sau obiecte. Teoria
cognitivd sustine cd noud ni se comunicd in copilirie ci anumite
lucruri sunt periculoase si ca trebuie si ne temem de ele; mai tirziu
noi vom dezvolta o fricd interiorizatd pentru unele dintre acestea.
Prezentdam in continuare, intr-o forma contrass, interpretirile psiha-
nalitice, behavioriste si pe cele cognitive asupra etiologiei fobiei.

Psihanaliza. Abordarea psihanalitica este centrata prioritar pe
continutul fobiei, supralicitind semnificatia fobiei percepute ca
simbol al unor forte inconstiente. In acceptiune freudiand, fobia este
expresia unui mecanism de aparare dezvoltat impotriva anxietitii
produse de impulsurile reprimate ale id-lui. Anxietatea, astfel
produsd, se desprinde de sursi si se va transfera asupra unui obiect
sau a unei situatii cu care are o legiturd simbolicd. Prin aceastd
asociere, obiectele sau situatiile incriminate vor deveni stimuli
fobogeni. Evitarea lor reflectd, in fapt, indepirtarea de conflictele
reprimate. Freud considera cd, prin comportamentul etalat, fobicul
demonstreaza evitarea confruntirii cu o problema reald, de regula, un
conflict din copildrie pe care l-a reprimat.

Behaviorismul. Principala asumptie a paradigmei behavioris-
te afirma ca fobia este o reactie, un raspuns invatat. Fobiile simple se
dezvoltdi pe baza invatdrii, prin experientd personald sau prin
observare (modelare) (Ost si Hugdahl, 1985). Mecanismul invatarii
este abordat diferit in cadrul paradigmei behavioriste: conditionare
clasicd, conditionare operantd, modelare. Conditionarea clasica: o
persoana poate invita frica fatd de stimuli neutri, dacd acestia sunt
asociati cu un eveniment inspdimantitor, dureros. Conditionarea
operantd: reactia fobica poate fi dobandita gi mentinuta prin aplicarea
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unor intariri negative (evitarea stimulului). Modelarea: raspunsul
fobic poate fi invitat prin imitarea reactiilor celorlalti.

Cognitivismul. Modelul cognitivist al etiologiei  fobiei,
completindu-l pe cel behaviorist, aduce contributii serioase la
intelegerea modului in care se produc convingerile irationale si se
dezvoltd gandirea catastrofica in fobie. Teoreticenii cognitivisti atrag
atentia si asupra parazitirii abilititilor rezolutive ale subiectilor
fobici, explicind cum anxietatea lor exageratd interfereazi cu
demersul racionativ si poate conduce la blocaje cognitive. in virtutea
prezentei / absentei cognitiilor dezadaptative, putem distinge doui
tipuri de fobie simpla: (a) cu cognitii dezadaptative — tipul 1; (b) fara
cognitii dezadaptative — tipul 2. Cele doui forme au o caracteristica
comund, si anume modelul declansator. Astfel, in ambele cazuri
stimulul fobogen joaci rolul unui stimul conditionat, iar conduita
fobica reprezinti raspunsul conditionat, diferentele dintre ele
raménénd doar la nivel cognitiv. in fobia de tip 1 sunt prezente
cognitiile dezadaptative (ex. un kinofob / kynofob: “toti ciinii sunt
turbati i, ca atare, foarte periculosi), aceste convingeri amplificind
simptomato-logia anxioasa §i generand comportamente deviante. in
asemenea situatii, pachetele de interventie terapeutici trebuie si
includd cu necesitate tehnici de - restructurare cognitivd si de
modificare a comportamentului evitativ. Prin contrast, in fobia de tip
2, subiectul nu dezvolta cognitii dezadaptative relativ la stimulul sau
situatiile - fobice, considerand, dimpotriva, ci reactiile sale sunt

irationale si nejustificate. Cu toate acestea, comportamentul evitativ
apare (ex. md tem de caine, dar nu stiu de ce; sunt animale
prietenoase si, totusi, nu inteleg de ce atunci cand vid un caine inghet
de frica). In cazul fobiei de tip 2 nu sunt necesare tehnici cognitive de
interventie, interventia la nivel comportamental si/sau biologic fiind
suficienta si foarte eficients. '

 Metode terapeutice
- Daté fiind puternica conexiune a teoriei psihanalitice cu

studiile - (aceluiasi angajament) in care s-a apelat la stimuliri
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subliminale in scop terapeutic, prezentarea tehnicilor psihodinamice
o rezervdm pentru subcapitolul urmitor. in consecint, vom analiza
aici doar tehnicile behavioriste, cognitive si cele chimioterapeutice.

Psihologii behaviorigti sustin cé remiterea fobiei este posibild
dacd apelam la deconditionare si reconditionare: invitarea unui
raspuns alternativ la cel fobic si incompatibil cu acesta. Tehnici
comportamentale diferite — desensibilizarea sistematic, floodingul,
modelarea — angajeazi mecanisme diferite: inhibitia reciprocd, inhi-
bitia de stingere, inhibitia de protectie. Prezentim in continuare doar
tehnica desensibilizérii sistematice, deoarece pe scheletul acesteia
ne-am dezvoltat propria procedura.

Desensibilizarea sistematicd este una dintre cele mai
cunoscute i frecvent aplicate tehnici de interventie comportamentald
(Wolpe, 1985). Ea reclama fobicului sd-si imagineze o serie de scene
generatoare de anxietate intr-o succesiune ascendentd, din punctul de
vedere al potentialului anxiogen, pe fondul unei relaxiri profunde.
Experienta clinica si experimentald indica faptul ca aceastd procedura
elimind sau, cel'putin, reduce fobia. Tehnica desensibilizarii sistema-
tice, fundamentati de mecanismul inhibitiei reciproce, presupune
parcurgerea urmitoarelor etape: (a) subiectul invati o tehnicd de
relaxare (in general forme scurte ale training-ului autogen, relaxarea
progresiva Jacobson etc.); (b) se realizeazi o ierahizare a stimulilor
anxiogeni (serii ascendente de scene generatoare de anxietate). in
general, se stabilesc 20 de situatii ierarhice pe o scala de la 0 la 100, 0
indicand o situatie neutrd, iar 100 - o situatie de maxima anxietate;
(c) desensibilizarea propriu-zisa. Desensibilizarea debuteaza in vitro
(expuneri in imaginar) si se incheie in vivo (confruntarea cu stimuli

“din realitate). Se realizeaza astfel expunerea gradatd la situatiile
anxiogene conform ierarhiei prestabilite de subiect in etapa a doua.

Succesul acestei tehnici terapeutice in tratarea fobiilor a fost
demonstrat de studii independente. Acestea includ frica de sange
(Elmore, Widman & Westefeld, 1980), de dentist (Klepac, 1986), de
a vorbi in public (Rossi & Seiler 1989-1990 etc.). Se nasc, fireste,
citeva intrebdri: Cum explicim eficienta tehnicii? Care este
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mecanismul subiacent? Constituie relaxarea o componenta absolut
necesard? S-a dovedit faptul c3 existd situatii in care desensibilizarea
sistematicd permite o ameliorare a simptomatologiei in conditiile
unor prezentdri succesive ale itemilor conform scalei ierarhice a
subiectului, fara ca acesta si fie angajat in relaxare. Acest rezultat ne
trimite la ideea ca desensibilizarea se poate realiza mai degraba prin
extinctie, decat prin inhibitie reciproca, deoarece subiectul experien-
tiazd doar situatiile imaginate, in lipsa consecintelor adverse
expectate (Levin & Gross, 1985). :

Indiferent care ar fi mecanismul cognitiv intricat, se pare c3,
la nivel biologic, desensibilizarea sistematica isi exercita efectul prin
actiunea endorfinelor. Un studiu realizat de Egan, Hunt & Adamason
(1988), testeazi eficacitatea procedurii pe subiectii cidrora li s-a
administrat Naloxon (un medicament care impiedicd efectul
endorfinelor), comparindu-i cu un grup de control, ciruia i s-a
administrat solutie placebo (ser fiziologic). Diferentele obtinute
indica indubitabil reducerea fobiei la grupul placebo, comparativ cu
cel experimental. Deoarece Naloxonul blocheazi efectul endor-
finelor, rezultatele sustin incriminarea acestora in mecanismul
biochimic al desensibilizirii sistematice (apud Wolman, 1994).

Terapia cognitivd. Asa cum se mentioneazi in DSM IV, frica
este consideraté de subiect ca fiind excesivi si/sau nejustificati. Daci
lucrurile stau astfel, ne punem intrebarea: ce anume ‘altereazi
gandirea persoanei? Un raspuns vine din partea lui Ellis (1962) care
sustine ca fobia e mentinutd de ganduri irationale, cum ar fi: “este
mult mai usor si eviti, decat.si faci fata situatiilor dificile”. In
consecintd, prin terapie cognitivi pacientul invatd si-si corecteze
credintele irationale si apoi si se confrunte cu frica lui, asa cum
indeamnd si un vechi proverb chinezesc: “du-te chiar in inima
pericolului, cici doar acolo vei gisi siguranta si protectie”.

Chimioterapia. Drogurile care reduc anxietatea sunt
denumite generic anxiolitice (sufixul lytic provine din limba greaca,
insemnand “a slabi”, “a dizolva™). Barbituricele sunt prima categorie
de droguri folosite in tratarea anxietatii, dar, datoriti proprietétilor,
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efectelor sale secundare de dependents, au fost inlocuite in 1950 cu
alte 2 clase: propranolol §i benzodiazepina. Ultima este folosita pe o
scard largd. Unele studii sugereazi ca antidepresivele, cum ar fi
imipramina, sunt mult mai eficiente in tratarea fobiei, in special
atunci cind in tabloul clinic regasim dispozitia depresiva.

Indiferent de tehnicile terapeutice utilizate, eficienta
interventiilor este evaluati analizindu-se modificarile survenite la
nivelul celor trei componente emotionale: vegetativ-organica, com-
portamentali i subiectiva. Parametrii acestora devin variabile inde-
pendente prin care este operationalizat tabloul emotional pre- si post-
interventie. Supunem atentiei in cele ce urmeazi aceste dimensiuni
ale emotiei (implicit, si ale fobiei), insistdnd cu precddere asupra
celor vegetativ—organice, deoarece ele au servit ca variabila depen-
denta in evaluarea eficientei paradigmei terapeutice propuse de noi.

Componenta vegetativ-organicd a emofiei

Majoritatea teoriilor asupra proceselor afective converg si
sustin cd emotiile nu pot fi reduse la simpla triire subiectiva deoarece
ele formeazi configuratii complexe care inglobeazi trei dimensiuni:
biologicd, comportamentald si subiectivd. Fateta biologica circum-
scrie totalitatea modificarilor vegetativ-organice asociate oricirui
proces afectiv. Dimensiunea comportamentald desemneaza conduita
“emotionald - gesturile, mimica, particularitatile vocale - adica ceea ce
uzual numim expresivitate emotionald. Subiectivitatea inglobeaza
elementele ce fin de intimitatea experientei emotionale (Radu &
colab., 1993a). Cele trei componente alcituiesc o unitate in care
dimensiunea subiectivi se impleteste cu cea comportamentald,
ambele fiind sustinute de mecanisme neurobiologice bine precizate.
Atat expresivitatea, cat si dimensiunea subiectivd a emotiilor sunt
dependente de nivelul arousal-ului fiziologic, care reflectd, in fapt,
activitatea sistemului nervos autonom (SNA). Sistemul este denumit
autonom deoarece el opereazi independent de orice control constient.
SNA reuneste doud subsisteme: sistemul nervos simpatic si respectiv
parasimpatic. Actiunile celor doud subsisteme sunt opuse §i sunt
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mediate de neurotransmititori diferiti; simpaticul opereazi prin
intermediul norepinefrinelor, iar parasimpaticul prin descircarea de
acetilcolina. Simpaticul §i parasimpaticul actioneazi precum extremi-
tatile unui balansoar. Ele nu pot fi active si nu ‘pot controla organis-
mul concomitent, de unde si concluzia ci nu putem experientia doud
stdri emotionale opuse (relaxare-tensiune) in acelasi timp. Acest
principiu fundamenteazi majoritatea procedurilor psihoterapeutice.

Modificarile fiziologice concomitente experientelor emotionale detin.
o cotd Tnaltd de obiectivitate i, ca atare, sunt deosebit de utile cand
urmdrim sporirea rigurozitatii stiintifice de investigare a proceselor
emotionale. Cei mai utilizati indicatori ai activitatii fiziologice sunt:
electroencefalograma (EEG), electro-cardiograma (EKG), ritmul
cardiac, conducténta electricd a pielii, ritmul respirator, tensiunea
musculard (pentru detalii vezi Olteanu & colab., 2001).

Toti acesti parametri ne ofera un tablou nespecific al emotiei,
informandu-ne asupra nivelului de arousal indus de experienta
afectivd si nu asupra calititii acesteia. Electroencefalograma si
electrocardiograma furnizeazi o imagine de inalti finete a modifi-
carilor psihofiziologice prezente in emotie; o limitd a acestor
inregistrari o constituie insi necesitatea implicarii unui expert in
interpretarea graficelor obtinute. Modificirile conductantei electrice a
pielii reprezintd unul din cei mai sensibili indicatori ai activitatii
fiziologice vegetative implicate in emotie. In cazul expunerii la
stimuli anxiogeni, conductanta electrici scade fnaintea confruntirii
efective cu stimulul, creste in prima fazi de actiune a acestuia, dupi

 care scade treptat. Toate aceste fnregistriri sunt deosebit de utile atét
unor scopuri diagnostice, cat si in evaluarea eficacititii oricirei
interventii terapeutice si, din acest motiv, reclami utilizarea unor
proceduri standard de colectare.

Existd o mare varietate de tehnici si instrumente prin care
putem evidentia modificarile fiziologice produse de descarcirile
sanguine ale sistemului nervos autonom. Cele mai utilizate sunt
tehnica poligraf si biofeedback-ul. Tehnica poligraf este una din cele
mai performante tehnici folosite in domeniul detectirii indicilor
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fiziologici care acompaniazi stirile emotionale (Bus, 2000).
Cunoscut empiric sub numele de “detector de minciuni”, poligraful *
este un instrument complex ce permite inregistrarea modificarilor
fiziologice cauzate de reactiile emotionale ale persoanei examinate.
Este o modalitate obiectivi de a finregistra teama, anxietatea.
Poligraful inregistreaza simultan modificarile a 5 parametri psiho-
fiziologici: respiratia toracicd / abdominal, reactia electrodermala,
tensiunea arteriald, pulsul, micromiscarile neuromus-culare. Tehnica
biofeedback-ului presupune utilizarea unor instalatii electronice care
faciliteazd detectarea unor procese fiziologice derulate inconstient.
Semnalul fiziologic - transformat in stimul vizual / auditiv - este
prezentat subiectului, permitdndu-i congtienti-zarea si, implicit,
controlul proceselor vegetativ-organice. Pe scurt, biofeedback-ul este
o tehnicd prin care subiectul reuseste / cdstigd control intentional
ésupra mecanismelor fiziologice inconstiente. Procedura si
instrumentarul . disponibil - la ora actuald permite monitorizarea a
numerogi parametri: ritm cardiac, puls, presiune sanguini, conduc-
tanta electrica epidermald, unde cerebrale etc.

Dincolo de limitele tehnologice ale instrumentarului existent
si ale expertizei de a interpreta protocoalele, tehnicile descrise mai
sus s-au dovedit deosebit de utile in studiile experimentale si clinice
asupra proceselor emotionale normale si patologice. Ca suport pentru
datele ﬁziblogice sunt adesea invocate rezultate ale unor investigatii
ce si-au adancit analiza oferindu-ne descriptii biochimice ale tulbura-
rilor afective (vezi Cosman & Coman, 1998; Tamasan-Bakri, 2001).

4.2. Terapia fobiei prin stimuli subliminali
4.2.1. Activarea psihodinamici incongtienta
Analizind retrospectiv asemenea strategii, va trebui sa
mentiondm, mai intdi, studiile realizate de cercetdtori cu orientare

psihodinamica. Ele au devansat cercetirile in angajament cognitivist
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si sunt frecvent citate in literatura de specialitate. Intr-un numir
impresionant de investigatii, Silverman si colaboratorii sii s-au
straduit sa dovedeasca cd anumite mesaje (verbale sau imagistice)
prezentate subliminal pot servi atdt unor scopuri diagnostice, cét si
- celor terapeutice. Destinatia diagnostica a unor asemenea strategii se
bazeazi pe asumptia conform careia o serie de tulburiri psihiatrice
sunt determinate de conflicte ce implici dorinte agresive sau
libidinale (perspectiva psihodinamica). Silverman sustine ci mesaje,
precum “ucide-ti mama”, “uriste-l pe tata”, atunci cind sunt
prezentate subliminal, vor precipita psihopatologia, deoarece alimen-
teazd conflicte preexistente. Apeland la expuneri de scurti durati
(cca. 4 ms) a unor mesaje derivate din teoria psihodinamics, echipa
lui Silverman a reusit sa induca efecte specifice asupra unor clase
particulare de tulburdri psihopatologice (Silverman, Bornstein &
Mendelson, 1976). Rezultatele lor au fost ulterior oferite drept date
suportive pentru multe dintre ipotezele psihanalitice, ca de exemplu:
rolul agresivititii orale in schizofrenie (Silverman & Spiro, 1968),
agresiunea reprimati in depresie (Miller, 1973), conflictul anal in
bilbédiald (Silverman & colab, 1972), dorintele incestuoase in
homosexualitate (Silverman & colab., 1972) (apud. Bornstein, 1982).
Autorii investigatiilor atrag atentia asupra faptului ci mesajele de
control, nerelationate cu conflictele psihice inferate, precum- si
mesajele conflictuale expuse supraliminal nu au produs efecte
sesizabile asupra comportamentului psihopatologic. Cel mai cunoscut
‘mesaj (devenit deja celebru) utilizat de Silverman in investigatiile
sale clinic-experimentale a fost: « Mommy and I are one” (vezi 3.4.).
Utilizdnd acest mesaj, Silverman a pretins obtinerea unor corectii
simptomatice intr-o mare varietate de tulburiri psihopatologice (vezi
Silverman, 1985). :

Validitatea paradigmei activirii psihodinamice a fost si
raméne o chestiune sensibild si controversati. Eforturile replicative
nu au fost intotdeauna incununate de succes (ex. Condon & Allen,
1982; Porterfield &  Golding,1985). Protejandu-si paradigma,
Silverman (1985) apreciaza ci, in majoritatea situatiilor, ‘esecul
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reproducerii rezultatelor se datoreazi diferentelor procedurale. Este
Jjustificatd, ca atare, reticenta multor psihologi experimentalisti de a
utiliza o procedurd sustinutd de asumptii controversate. In ciuda
numeroaselor obiectii, utilizatorii metodei pretind cid stimularea
subliminala depéaseste prelucrarea semanticd a unor cuvinte izolate.
Ei cred ca aceasta permite chiar analize sintactice ale structurilor
propozitionale utilizate si encodarea acestora ca mesaje complexe.
Trebuie insa recunoscut faptul ci existd un numir relativ redus de
date experimentale care si sustind aceastd asumptie.

. 4.2.2. Desensibilizarea progresivi prin stimuli subliminali

Subscriind’ unui alt angajament teoretico-experimental
(cognitiv-comportamental), Tyrer, Horn si Lee au demonstrat in 1978
cd prezentarea subliminald a unor secvente de film cu caracter fobic
poate fi foarte eficientd in reducerea comportamentului fobic. Mai
multor grupuri de pacienti cu agorafobie cronica li s-au prezentat, fie
subliminal, fie supraliminal, scene cinematografice cu continut
fobogen. Filmul includea o mare varietate de scene emotional
- relationate cu fobia supusd tratamentului: spatii deschise, strdzi si
piete aglomerate, retele de transport in comun suprasolicitate etc.
Pentru evaluarea eficientei procedurale, in studiu a fost antrenat si un
lot de control; acesta a fost supus acelorasi conditii experimentale, cu
diferenta ci inmaginile fobogene eiau absente de pe pelicula.
Rezultatele au indicat faptul cd ambele tipuri de tratament au avut
efect semnificativ in reducerea comportamentului fobic. in plus, in
cazul grupului cu prezentare subliminala, spre deosebire de cel tratat
supraliminal, aceste reduceri au fost obtinute fara cresterea anxietdtii
pe durata expunerii.

Aceste rezultate sugereazi faptul ci o tehmca care combma
ambele tipuri de prezentare poate fi mult mai eficientd. O asemenea
metodi implici adoptarea unei proceduri in care, la inceput, scenele
fobogene si fie expuse subliminal si, treptat, prin controlul
parametrilor de proiectie (ex. luminozitate), acestea sa devind
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supraliminale. Aceastd procedurd e cunoscuti sub denumirea de
tehnica “fading”. Ea este frecvent utilizata in studiile ficute asupra
animalelor, dar a fost de asemenea utilizata si in interventiile clinice.
Barlow si Argas (1973) au utilizat o astfel de tehnici la un grup de
barbati cu orientare homosexuala pentru a creste responsivitatea
acestora la stimulii cu caracter heterosexual (apud. Tyrer & colab.,
1978). Ost (1978) a utilizat aceeasi tehnici in tratamentul pacientilor
fobici. Intr-un prim studiu, Ost a studiat doi pacienti cu fobie fati de
sobolani. Rezultatele au demonstrat ci procedura are efect in
reducerea anxietdtii si a comportamentului evitativ, iar aceste
imbunatitiri au fost mentinute si dupd o perioadd de 6 luni de la
interventie. intr-o alta investigatie, Ost a comparat eficienta tehnicii
fading cu privire la desensibilizarea sistematici in - tratamentul
pacientilor cu arahnofobie si a celor cu frici de serpi. Inainte si dupa
tratament, fiecare pacient a fost testat cu ajutorul unor scale
comportamentale, fiziologice §i de introspectie. Rezultatele nu au
relevat nici o diferentd semnificativi intre cele dous grupuri aflate
sub tratament, insd ambele grupuri au prezentat diferente semnifi-
cative fata de grupul de control. ; '
Cinci ani mai tarziu, acest pattern responsiv a fost reprodus
de catre Lee, Tyrer and Horn (1983). Apeland la tehnica fading,
autorii mentionati au demonstrat ci aceasta este mai eficientd decat
prezentirile pur subliminale sau supraliminale ale materialului
fobogen. In ciuda faptului ca asemenea investigatii s-au realizat pe
populatii relativ mici (5-6 subiecti in fiecare grup), rezultatele lor
sunt totusi incurajatoare. Ele releva limpede potentialul clinic al
procedurilor care pot influenta direct procesele incongtiente, ocolind
rejectiile intentionale si firi a produce disconfort, asa cum se
intdmpla ori de cate ori fobicii experienteaza constient situatiile
aversive. Acesta a constituit principalul motiv pentru care am decis
continuarea investiga;iilor pe linia angajamentului imbritisat de Lee,
Tyrer and Horn. Am rimas, de asemenea, consecventi in ceea ce
priveste categoria nosologica -supusd interventiei, fobia simpla,
diferentele fiind date insi de subtipurile fobice investigate si,
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respectiv, modificdrile paradigmatic-experimentale pe care le-am
‘operat.

4.2.3. Studiu experimental: evaluarea eficientei stimulilor
subliminali in remiterea simptomatologiei fobice

In virtutea rezultatelor experimentale prezentate fin
subcapitolul 3.6.3. si a consideratiilor teoretice din preambulul
acestui capitol, prin studiul de fat ne-am propus: (1) Stabilirea parti-
cularitatilor tabloului fiziologic al fobicului la confruntarea cu
stimulii anxiogeni in urma manipularii nivelului de arousal si a
modalititii de prezentare a itemilor anxiogeni. (2) Evaluarea efici-
entei terapeutice a unei variante procedurale a tehnicii de desensibi-
lizare sistematici. In acest sens am avansat urmitoarele ipoteze
experimentale: (a) comparativ cu situatia confruntirii congtiente (in
imaginar sau in vivo), expunerea subliminald la stimulii fobogeni
reduce caracterul anxiogen al acestora. (b) tehnica “fading” exerciti
un efect normalizator semnificativ asupra parametrilor fiziologici,
perturbati in fobie.

Metod:i

Ca demers metodologic, am urmat algoritmul experimentului
cu un singur subiect. O adiugire relativ recenti in panoplia
psihologiei experimentale, experimentul cu un singur subiect
constituie dovada unei schimbidri de mentalitate in domeniul
cercetdrii experimentale. Valentele sale euristice au fost probate atit
in domeniul cercetarii experimentale, cat si, mai ales, in contextul
practicii clinice. Dintre variantele metodologice ale experimentului
cu un singur subiect am optat pentru designul cu niveluri de bazi
multiple  in cazul situatiilor, deoarece acesta raspundea cel mai
adecvat specificitatii investigatiei noastre (vezi David, 1999).

Subiecti. In studiul experimental au fost cuprinsi trei subiecti,
toti diagnosticati cu fobie simpld. Prezentim mai jos tabloul
simptomatic si indiciile etiologice, acolo unde au fost disponibile.
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Subiectul S;, in varstd de 25 ani, sex feminin prezinti o frica
persistentd fata de spatii inchise, in special lift. Date anamnestice
relevi reamintirea unui eveniment neplacut din copilirie (varsta de 5
ani). Fiind cu parintii pe litoral, la un moment dat scapi de sub
supravegherea acestora si i5i gdseste ca spatiu de joacd liftul.
Navigand haotic intre etaje, la un moment dat, usile liftului s-au
deschis la un etaj unde componenta si amplasarea spatiald a mobili-
erului era sensibil diferitd de cea a etajului unde familia sa era cazata.
Copil fiind, n-a realizat faptul ci a gresit etajul, si a interpretat
situatia in sensul intrarii intr-o altd lume, singurd, fird parinti. S-a
ratécit pe coridoare plangind si a fost gasitd de parinti la un interval
de 1/2 h. Din acel moment §i pana in prezent a evitat si mai urce in
lift singurd. Diagnosticul clinic, conform DSM IV, sugereazi faptul
ca subiectul indeplineste criteriile pentru fobia simpla. Fobia este de
tip 2, in cazul subiectului nostru neidentificindu-se cognitii dezadap-
tative. Subiectul considerd ci nu e normal si se teama de lift,
deoarece nimic rdu nu se poate intdmpla. Mii de oameni circuli cu
liftul, iar accidentele pot surveni doar datoritd unor grave neglijente.
Cu toate acestea, pentru ea, cel mai cumplit lucru (imaginat) este de a
ramane blocat intre etaje, singura in lift. “Teoretic stiu ce si fac intr-o
astfel de situatie, dar absenta altor persoane in lift mi dezarmeaza”.

‘Evaluarea nivelului de anxietate prin STAI X2 a relevat o cota de 58
de puncte. i
- Subiectul Sy, in varsta de 24 ani, sex feminin, etaleazi o frica
- persistenta fata de apd adénci. Se simte amenintati ori de cate ori apa
in care patrunde 1i trece de genunchi. Nu stie si inoate si refuzi
categoric orice invitatie de a intra in apa vreunui rau sau lac; senti-
mentul de nesigurantd se asociazi cu gindul ci “este caraghioasi”.
Nu-si aminteste vreun eveniment neplicut pe care si- poati relationa
cu simptomatologia prezentd. Diagnosticul clinic aratid ci subiectul
indeplineste criteriile pentru fobia simpld din DSM IV. Fobia este de
tip 2, fard cognitii dezadaptative. Subiectul consideri nejustificati
teama sa, din moment ce majoritatea oamenilor tnoati cu usurinti, iar
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accidentele sunt rezervate mai degrabi celor ce braveazi. Evaluarea
nivelului de anxietate prin STAI X2 a relevat o coti de 52 de puncte.

Subiectul S, in varstd de 22 ani, sex masculin, prezinti o
fricd persistentd fatd de inaltime. Subiectul nu isi aminteste vreun
episod din copilarie care si-i fi indus o asemenea stare, considerand
frica sa irationald, dar imposibil de stdpanit. Nu a consultat niciodati
un specialist, datoritd faptului cd aceastd,,fricd” nu interfereazi cu
activitatile zilnice. Diagnosticul clinic arati ca subiectul indeplineste
criteriile pentru fobia simpld, conform DSM IV. Fobia este de tip 2,
fara cognitii dezadaptative. Evaluarea nivelului de anxietate prin
STAI'¥2 arelevat o cota de 60 d» punct=,

Material utilizat. in vederea Qiagnosticarii fobiei, am uullzat
criteriile DSM IV coroborate cu informatiile oferite de un chestionar
de autoevaluare a experientei fobice (elaborat de Marks si Mattews)
si Scala de evaluare a fobiilor a lui Cottraux). Pentru evaluarea
nivelului de anxietate al subiectilor, am utilizat testul STAI (State
Trait Anxiety Inventory, vezi 3.6.3.)

Inregistrarea indicatorilor fiziologici a fost posibila datoritd
unui dispozitiv special construit pentru tehnica feedback gi care
permite inregistrarea concomitentd a celor trei parametri: rata
cordului, reactia galvanica epidermald si traseele electrocardio-
grafice. Fidelitatea masuratorilor a fost sporita prin utilizarea unui
program computerizat care finregistreazd concomitent cei trei
parametri 4i salveazi datele n fisiere ad-hoc cieate. Stimulit
experimentali (verbali sau imagistici) au fost adaptati la
simptomatologia fiecérui subiect.

Procedurd. Investigatia noastra ar putea fi consideratd o
reiterare a studiului realizat de Lee, Tyrer and Horn (1983). Dife-
rentele sunt insa semnificative atét in ceea ce priveste obiectivele, cat
si demersul procedural care a suferit sensibile modificari. Principalele
schimbiri metodologice au vizat: (a) designul experimental; (b) teh-
nica terapeutici — o imbinare a principiilor metodei clasice -de
desensibilizare sistematici cu cele ale tehnicii fading; (c) criteriile de
evaluare a eficacititii interventiei. Algoritmul procedural a inclus
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urmétoarele etape: (1) diagnoza fobiei — in acest sens ne-am servit de
. instrumentarul diagnostic mai sus prezentat si criteriile DSM 1V;
(2) invatarea unei tehnici de relaxare — am optat pentru varianta
scurtd a training-ului autogen; (3) identificarea pragurilor senzoriale
subiective pentru fiecare subiect; urmand procedura descrisd in
3.1.1., am reperat urmitoarele praguri: S1 = 30 ms; S2 = 20ms; S3 =
65; (4) selectarea stimulilor anxiogeni si, respectiv, a celor neutri; ne-
am oprit asupra urmatorilor itemi: S1: lift — anxiogen; padure —
neutru; modalitatea de prezentare — imagistica; S2: inec — anxiogen;
scaun — neutru; mod de prezentare — verbal; S3: inéltime — anxiogen;
gradind — neutru; mod. de prez - verbal; (5) stabilirea nivelului de
bazi. Cerintele metodologice ale designului cu niveluri de bazi -
multiple reclami stabilirea a cel putin 3-4 nivele, avertizandu-ne ci
validitatea oricrui studiu sporeste odatd cu numirul de niveluri de
bazi stabilite. Pentru a avea un tablou cdt mai complet al
patternurilor fiziologice care si ne permita in final criterii multiple de
comparabilitate, am stabilit 14 situatii experimentale, corespunzand
la tot attea niveluri de bazi. Pentru fiecare dintre aceste situatii s-au
realizat céte trei Inregistrari, rezultand in final 42 de evaludri pentru
fiecare subiect. Designul de mai Jos inglobeazi situatiile experi-
mentale In care am evaluat parametrii fiziologici necesari stabilirii
nivelelor de bazi. La cele 12 situatii prezentate in tabelul 4.1. se
adauga doud, cele ce corespund acelor determiniri realizate in stare
de veghe, respectiv, relaxare, in absenta stitnulilor experimentali.

Tabelul 4.1. Situatiile Tn care am tnregistrat parametrii fiziologici in vederea
stabilirii nivelului de bazi

PREZENTARE
STIMUL Subliminalr Supmliminal Imaginar
Veghe | Relaxare | Veghe | Relaxare | Veghe | Relaxare
Neutru 1 2. 3 4 e P
i o g )L 10 11 12
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In toate situatiile evaluative (cele pentru stabilirea nivelurilor
de bazd, dar si in cele corespunzind sedintelor de desensibilizare),
pasii urmati au fost (1) conectarea subiectului la aparat prin
intermediul a cinci termmale cu localizari precis stabilite (doi
electrozi plasati la nivelul zonelor maleolare ale membrelor inferioare
si unul la nivelul antebratului, la care s-au adaugat doi senzori la
nivelul falangelor distale ale indexului si mediusului); (2) procedura
de calibrare; (3) inregistrarea propriu-zisa.

Data fiind sensibilitatea crescutd a parametrilor urmariti la o
serie de variabile nonexperimentale, am incercat un control cit mai
precis al factorilcr din mediu. Temperatura si umiditatea atmosferics
au fost mentinute constante intre sedinte, lucru posibil in spatiul
laboratorului din cadrul catedrei de fiziologie a UMF Cluj, unde s-a
realizat investigatia. Ideatia parazitara, factor greu de controlat, a fost
contrabalansata prin medierea inregistrarilor pe un interval de 20 de
secunde. In aceste intervale temporale, stimulii tinta au fost expusi de
10 ori, adica la fiecare 2 secunde o altd expunere. Prezentarea
stimulilor pentru conditiile de sub- si supraliminalitate s-a ficut cu
ajutorul unui tahistoscop de tip Bettendorf.

Desensibilizarea propriu-zisa, prin tehnica adaptata de noi, a
implicat expuneri succesive la stimulii anxiogeni, dupi ce, in
prealabil, am stabilit duratele de expunere pe intervalul subliminal-
supraliminal, asa cum rezulta din tabelul alaturat.

Tabelul 4.2. Duratele de expunere a stimulilor fobogeni pe parcursul
sedintelor

Subiecti Timp de expunere (TE) (ms)
1 30 {35 |40 |45 50 |60 |70
2 20 |25 |30 |35 40 | 50

3 65 |70 175 |80 |85

Analizand tabelul 4.2., sesizam cd numarul expunerilor a
fost diferit pentru fiecare subiect in parte, acest lucru datorandu-se di-
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ferentelor intre pragurile senzoriale ale subiectilor investigati.
S1=7 (TE) x 10 (prezentari pt. fiecare TE) x 3 (sedinte) = 210;
- 82 =6 (TE) x 10 (prezentari pt. fiecare TE) x 3 (sedinte) = 180;
S3 =5 (TE) x 10 (prezentari pt. fiecare TE) x 3 (sedinte) = 150;
Din nefericire, o serie de situatii, independente de controlul
nostru, au limitat tratamentul la doar trei sedinte, in planul nostru
fiind o interventie de cel putin 6 sedinte (literatura de specialitate
recomandénd 6-10 sedinte). In ciuda acestui neajuns, existd o serie de
motive pentru care investigatia isi conserva utilitatea in economia
acestei teze. in primul rand, originalitatea tehnicii care, asa cum am
mai mentionat, imbina particularititi a doua metode deja consacrate,
incercand si coroboreze beneficiile amandurora. Al doilea motiv il
_reprezinta diferentele evidente intre raspunsurile fiziologice ale celor
trei subiecti, in urma manipulidrii conditiilor de confruntare cu
stimulii anxiogeni. in acest sens, estomparea caracterului traumatic al
stimulilor fobogeni prin prezentarea lor subliminala justifici optiunea
noastrd de modificare procedurald a tehnicii clasice de desensibilizare
sistematica. Nu in ultimul rind, valoarea studiului nostru este dati de
tendinta de evolutie a parametrilor fiziologici inregistra';i care
probeazd neechivoc efectul normalizator al tehnicii pe care am
1mp1ementat-

Rezultate si discutii :

Numdrul redus al sedintelor la care au participat subiectii
nu ne-a permis aplicarea nici unuia din procedeele statistice ce se pot
adapta designului cu un singur subiect. In schimb, tabloul fiziologic
al fiecdrei situatii de confruntare cu stimulii fobogeni evidentiazi
elocvent specificitatea acestora. Cu toate acestea, evolutia parame-
trilor fiziologici in urma celor trei sedinte o consideram deosebit de
sugestiva si deopotriva utila in evaluarea eficientei procedurii. Pentru
a fi mai usor de parcurs, valorile sunt prezentate atit tabelar, cat si
histografic. Numirul situatiilor §i, implicit, al evaluirilor este foarte
mare, si drept urmare, am decis ca doar o parte din inregistrarile
retinute si fie inserate in text, celelalte putind fi consultate in anexele
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4 si 5. Prezentdim mai intai pe cele ce au servit stabilirii nivelului de
baza. De retinut faptul ca toate valorile din tabelele de mai jos sunt
obtinute in urma unei duble medieri: (a) valoarea medie pe intervalul
de 20 s pentru care Programul BIOPAC executi automat medierea;
(b) media intre trei evaludri realizate de noi in momente diferite.

i !
Tabelul 4.3. Ritmul cardiac §i raspunsul galvanic epidermal (RGE) in
absenta stimulilor experimentali §i comparativ pentru stirile de veghe /

relaxare
e Rata ¢ord "RGE _'
Arousal .,| Veghe | Relaxare | Veghe | Relaxare
Subiect .
1 100.6 90.98 -0.37 -0.71
2 75.9 68.00 -0.42 -0.56
3 104.48 100.54 -0.8 -1.21

Tabelul 4.4. Ritmul cardiac (RC) in stare de yeghe,, in urma manipulirii
naturii stimulului (neutru / anxiogen) §i a modalitdfii de prezentare
(subliminal / supraliminal / imaginar).

Prezentare in stare de veghe

Subliminal Supraliminal Imaginar
STIMUL | Neutru Anxiogen | Neutru | Anxiogen | Neutru | Anxiogen
Subiect 1| 96.37 99.74 98.91 100.72 | -95.65 | -97.52
Subiect 2| 75.46 80.6 77.33 81.5 -72.51 | -80.05
Subiect 3| 106.63 | 110.56 | 11340 | 114.55 | -112.2 [ -113.08
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Tabelul 4.5. Ritmul cardiac (RC) in stare de relaxare, in urma manipularii
" naturii stimulului (neutru / anxiogen) si a modalitdii de prezentare
(subliminal / supraliminal / imaginar). ‘

Prezentare in stare de relaxare

Subliminal Supraliminal Imaginar

STIMUL| Neutru | Anxiogen| Neutru | Anxiogen | Neutru Anxiogen
Subiect1| 91.5 | 953 96.5 97 91.6 | 94.6
Subiect2| 68.5 70.85 73.05 76.25 68.8 71.7
|Subiect3| 1024 ‘1031 | 1056 | 1086 | 1038 1052

|

Inspectia valorilor tabelare relevd constant diferente fin
acelasi sens intre valorile ritmului cardiac pentru cei doi stirriuli,
indiferent de modalitatea de prezentare. Ele dovedesc faptul c3, la
confruntarea cu stimulul anxiogen, ritmul cardiac este sensibil
superior celui corespunzand stimulului neutru. De asemenea, cu doar
doud exceptii, sesizim consistenta intersubiecti a patternului
responsiv, in functie de modalitatea prezentirii care, in ambele stiri
(veghe si relaxare), etaleazi aceeasi serie ascendentd a valorilor RC:
imaginar / subliminal / supraliminal. Se confirma astfel asumptia
conform céreia prezentarea subliminali a informatiei anxiogene este
‘mai putin traumatizanta pentru subiect decat expunerea supraliminald
a acesteia 1 chiar decat expunerea in imaginar. in plus, nu poate fi
contestata prelucrarea inconstienta a mesajului subliminal si, implicit,
decodarea valentei emotionale a acestuia. Acest fapt este dovedit de
diferentele constatate la compararea valorilor RC pentru cei doi
stimuli (neutru / anxiogen) in conditii de prezentare subliniina]é si n
stare de veghe (vezi. tabelul 4.6.). Sesizim constant diferente in
acelasi sens, de fiecare datd stimulul emotional inducand un ritm
cardiac superior celui corespunzitor stimulului neutru. Efectul sesizat
probeaza impactul incircaturii emotionale a stimulilor anxiogeni
asupra nivelului de anxietate . '
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Tabelul 4.6. Rata cordului la prezentarea subliminala fira relaxare

Stimul
Subiecti Neutru Anxiogen
Sllbatt® 96.37 99.74
S2 75.46 80.32
EHRE 106.63 110.56

Servind aceluiasi scop, cel de stabilire a nivelurilor de baza,
am refinut si valorile ritmului cardiac in conditiile prezentirii
stimulilor anxiogeni $i in urma manipulirii nivelului de arousal -
(veghe / relaxdre) si a modalititin de prezentare (subliminal /
supraliminal / imaginar). Histogramele pot fi consultate in anexa 5.

~ Toate inregistririle de mai sus evidentiaza particularititile
patternurilor fiziologice in functie de potentialul anxiogen al
stimulilor si de caracteristicile situatiei de confruntare cu acestia.
Aceleasi date au servit stabilirii, intr-o forma cat mai completi, a
nivelurilor de baza. ‘

in‘ cele ce urmeazd oferim, in forma tabelard, rezultatele
interventiei noastre. Vom inspecta si analiza separat valorile ritmului
-cardiac si cele ale conductantei electrice epidermale pentru fiecare
subiect. Mai precis, vom urmiri evolutia acestor valori atét in cadrul
fiecirei sedinte (analiza pe linii), dar mai ales calitatea si intensitatea
modificarilor dintre sesiuni (analiza pe coloane) ca indici de evaluare
a eficientei terapeutice a interventiei noastre. Am renuntat aici la
obsesia sémniﬁcativitﬁtii statistice a diferentelor, deoarece, conform
metodologiei contemporane, orice efect care apare constant in diferite
reproduceri ale aceluiasi experiment constituie o regularitate
stiintiﬁéﬁ de necontestat (Radu & colab., 1993).

v Inspectind mai intdi valorile ritmului cardiac, sesizim
evolutii demne de luat in considerare. in cadrul fiecdrei sedinte,
tendinta generald este de crestere a RC odatd cu trecerea de la
prezentarea subliminald la cea supraliminala a stimulilor anxiogeni.
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Tabelul 4.7. Evolufia ritmului cardiac in urma interventiei terapeutice

pentru cei trei subiecti

Subiect 1 Timp de expunere (ms)
30 35 45 50 60 70
wedinfal | 98,74 | 101,28 | 106,01 | 102,01 | 98,99 | 100,60 | 99,47
gedinga2 | 97,62 | 98,55 | 98,87 | 98,48 | 9592 | 96,62 | 9835
dedinfa3 | 97,24 | 97,83 | 98,70 | 98,30 | 74,60 | 90,20 | 9801
Subiect 2 Timp de expunere (ms)

. 20 25 35 40 50 60 -
Sedintal | 70,03 | 7353 | 71,04 | 72.16 69,58 | 723 | 73,11
dedinta2 | 69,78 | 7249 | 70,13 | 69,68 | 69,95 | 71,13 | 7123

Iedinga3 | 6571 | 71,80 | 64,30 | 68,68 | 66,53 | 7049 | 69,99
Subiect 3 Timp de expunere (ms)

65 70 75 80 85

[Sedinta 1 108,43 107,14 115,01 114,76 113,50
Sedinfa 2 103,94 104,84 100,33 | 113,64 106,38
Sedinta 3 97,27 103,48 96,35 103,7 103,18

Trebuie, desigur, semnalate cele cateva valori care par si se abati de
la sensul general de variatie (ex pentru S1 valoare RC la 60 ms sau
pentru S3 valoarea RC la 70 ms); ele pot fi insd puse pe seama unor
influente parazite ale factorilor contextuali. Situatia este 1nsi
oarecum diferitd in cazul subiectului S3, deoarece, pentru toate cele
trei sedinte, valorile RC din ultima conditie de expunere (85ms) sunt
inferioare valorilor din condltla anterioara; in aceeasi situatie se afla
subiectul S1 in sedinta 1 si subiectul S2 in sedinta 3. Dat fiind
numdrul semnificativ al situatiilor de acest gen (5 din 9), nu vom
atribui intdmplarii sau variabilelor situationale aceasta schimbare de
tendintd. E mult mai plauzibil ca aceste reduceri ale RC si constituie
marturii ale operdrii mecanismelor desensibilizarii sistematice,
relevate intrasesional. Mai precis, este foarte probabil ca ultimele
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Tabelul 4.8. Evolutia parametrului “conductanta electricd” a pielii in urma
interventiei terapeutice pentru cei trei subiecti

Subiect 1 : Timp de expunere (ms)

30 35 40 45 50 60 70
Sedinta’l | -0,55 | ~1,38 | —1,37 | -0,78 | -0,65 | ~0,65 | - 0,54
Sedinfa2 | -0,55 | -2,60 | =243 | -0,95 | -1,20 | =1,20 | -1,99
Sedinfa3 | -1,55 | -5,14 | =503 | =2,76 | -1,93 | —1,93 | -3,57

Subiect 2 , Timp de expunere (ms)
20 25 . 30 35 40 50 60

Seaintal | -0,19 | -0,04 | - 0,12 | -0,20 | -0,36 | - 0,03 | -0,15
Sedinga2 | -0,74 | -0,66 | —0,73 | =023 | =046 | -0,26 | -0,67
Sedinfa3 | -0,80 | -0,82 | -0,97 | -0,23 | -0,80 | - 1,20 | - 1,35

Subiect 3 Timp de expunere (ms)

65 70 75 80 85
Sedinta 1 -0,10 -0,30 -0,30 -0,01 -0,03
Sedinta 2 - -0,27 -033 | -033 -0,21 -0,74
Sedinta 3 -0,33 -0,54 | -0,74 -0,81 -1,24

doui conditii de expunere s fie la niveluri similare de constientizare
si, ca atare, la ultima expunere efectul noii asocieri (relaxare-stimul
anxiogen) si se dezvaluie. Mai mult chiar, putem pune aceste
schimbari calitative pe seama efectului cumulativ al tuturor
conditiilor de expunere precedente.

Analizand evolutia dintre sesiuni, patternul responsiv releva
neechivoc tendintele de reducere a valorilor RC dupa fiecare sedinta.
Am inserat in anexa 5 in forma grafica pattern-urile acestor evolutii, '
asa cum rezultd ele daca selectim doar valorile RC corespunzind
confruntérilor constiente cu stimulii anxiogeni de la finele fiecarei
sedinte.
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In ceea ce priveste raspunsul galvanic epidermal (RGE)
sesizdm, in general, tendinte de variatie congruente cu cele ale RC.
Analiza pe coloane a tabloului RGE releva faptul ci, dupa fiecare
sedintd, rezistenta electrici a pielii creste, ceea ce corespunde
reducerii nivelului de arousal si, implicit, a anxietatii asociate.
Aceastd evolutie probeazi, inca o datd, eficienta procedurii noastre de
interventie. Altfel spus, odatd cu cresterea numarului de sedinte si,
deci, ‘al expunerilor la noua asociere (stimul anxiogen-relaxare)
raspunsul anxios, cel putin in dimensiunea sa fiziologica, se reduce,
fapt dovedit de normalizarea celor doi parametri.

Discutii generale si concluzii

Capitolul de fati a fost destinat evaluirii eficientei terapeutice
a bombardamentului subliminal. Provocati de succesele clinice
pretinse de psxhanallstl prin utilizarea mesajelor subliminale, dar
distantdndu-ne sensibil de procedurile acestora ne-am dezvoltat
propria paradigma terapeutici. Tehnica propusi de noi inglobeaza
strategii de succes ale unor clinicieni cu angajament cognitiv-
comportamental, addugind acestora elemente procedurale elaborate
si testate de noi in capitolele precedente ale lucrdrii. Din varietatea
tulburérilor psihopatologice ne-am oprit asupra fobiilor, optiunea
fiindu-ne sustinuti de o serie de argumente. Mai intii, sunt cel mai
intens studiate tulburari anxioase, ceea ce face ca pentru ele si avem
suficiente date privind etiologia ~ tabloul simptomatic, dar si
‘posibilititile de remitere. In plus, din aceasti categorie am selectat
fobia simpla, o tulburare cu o frecventd mare in populatia clinici si
nnonclinicd, pentru care ins3 adresabilitatea la serviciile de specialitate
este destul de redusi. Dintre motivele acestor solicitiri recuperatorii
reduse, enumerdm doar citeva: teama de stigmatizare, costurile mari
ale unor interventii de durata in conditiile in care subiectii pot
dezvolta variate strategii de evitare a situatiilor fobogene. in al doilea
rand, fobia simpld etaleazi un tablou fiziologic bine conturat, iar
interventia noastrd a avut ca principal obiectiv tocmai modificarea
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patternului fiziologic (ritm cardiac si reactie galvanica epidermald) al
acestor tulburiri. :

Prin rezultatele obtinute am raspuns, in grade diferite de
completitudine, obiectivelor pe care ni le-am propus. Astfel, mai ntai
am dovedit cd existi diferente demne de luat in considerare intre
patternurile fiziologice asociate raspunsului anxios la manipularea in
conditii de confruntare a subiectului cu situatiile fobogene
(subliminal, supraliminal sau in imaginar). Datele noastre au relevat
cd, indiferent de nivelul activirii neuropsihice, prezentarea
subliminald a stimulilor anxiogeni aplaneazi sensibil caracterul
tiaumatic -al canfruntirii. Elc sun' consistente cu. rezultatele
experimentului 4 din sectiunea 3.6.3., demonstrind impreuna ci
existd diferente calitative intre efectele prelucrérilor congtiente si
inconstiente de informatie. Aceste diferente constituie argumentul
forte pentru utilizarea stimulilor - subliminali in’ interventiile
terapeutice. In al doilea rénd, prin studiul de fad, am probat eficienta
terapeutici a paradigmei propuse de noi, in care am combinat
elementele din tehnica desensibilizirii progresive cu procedeul
trecerii graduale de la expuneri subliminale la cele supraliminale. fn
ciuda faptului c& nu am reusit incheierea programului terapeutic,
evolutia parametrilor fiziologici in urma sedintelor urmate probeazi
neechivoc impactul normalizator al procedurii. Faptul ci am
beneficiat de surse obiective de confirmare a normalizirii (RC si
RGE) sporeste valoarea rezultatului nostru. Aceasta cu atit mai mult,
cu cdt este bine cunoscutd sensibilitatea crescuti a RGE atat la
modificirile variabilelor interne, cét si a celor externe.

Coroborind datele noastre cu cele ale unor studii relativ
similare, putem formula citeva concluzii. (a) Dovezile privind
diferentele calitative dintre efectele prelucririlor constiente i
inconstiente de informatie constituie cel mai puternic argument
pentru implementarea unor proceduri de interventie cognitiv-
comportamentala prin stimuldri subliminale. (b) Potentialul anxiogen
al unei situatii fobice poate fi sensibil redus daci eliminim
posibilitatea constientizarii de citre subiect a prezentei acesteia.

207



(c) Suprapunind procedurii de desensibilizare progresiva, tehnica
fading putem remite simptomatologia tulburarilor emotionale de tip
fobic in conditii de evitare a stirilor anxioase induse artificial in
procedeele clasice de desensibilizare. Implicit, paradigma noastra
exclude posibilitatea refuzului intentional al confruntdrii cu situatiile
anxiogene, aga cum se intdmpla adesea in cazul desensibilizarilor in
imaginar sau in vivo.

Recunoastem, desigur, faptul ca studiul de fatd constituie
doar un inceput al incercdrii noastre de a dezvolta programe
alternative de interventie prin stimuldri subliminale. Investigatia
reclama reiterdri in conditii similare, dar si in situatii diferite, prin
schimbarea categoriei nosologice supuse terapiei si a parametrilor
evaluativi. La acestea vor trebui addugate comparatiile intre perfor-
mantele obtinute prin aplicarea acestei paradigme si, respectiv, a unor
proceduri alternative asupra acelorasi categorii nosologice. in pofida
caracterului incomplet al investigatiei de fati, considerim ci nu poate
fi contestata valoarea epistemica si practica a rezultatelor obtinute.

208



CAPITOLUL

IMPACTUL PUBLICITAR AL STIMULILOR :
SUBLIMINALI gl

in romanul sau! profetic, “1984”, George Orwell (1949)
prevestea un viitor in care ideile, atitudinile si comportamentele
noastre vor fi in cea mai mare parte controlate de citre massmedia.
Avceastd surprinzitoare si, deopotriva, bulversanta profetie a devenit
din ce in ce mai plauzibild spre finele anilor 1950, o dati cu
experimentele lui James Vicary. Acesta a raportat o crestere
semnificativa a vanzirilor de Coca-Cola si floricele de porumb, pusa
pe seama unor mesaje reclamd transmise subliminal (vezi subcap
3.2). Vicary, un expert al spoturilor publicitare din acea vreme,
realizeazi un contract cu patronul unui cinematograf din New Jersey
(SUA) pentru a pune in practicd o strategie publicitard alternativa.
Tehnica sa consta in expuneri de scurtd duratd (de ordinul
milisecundelor) a unor mesaje publicitare de tipul: “Drink Coke” si
“Eat Popcorn”. Mesajele blitz-ate erau suprapuse imaginilor peliculei
de film care rula cu vitezd normali de prezentare. In aceste conditii,
pentru un spectator absorbit de tema filmului, prezenta mesajelor
publicitare nu putea fi discriminati congtient. in virtutea unor atari
manipuldri, Vicary a pretins o sporire considerabild a solicitérilor
pentru cele doud produse de catre participantii (involuntar) la
experiment. Cu toate ca studiul lui Vicary nu a fost niciodata publicat
intr-un jurnal recunoscut de comunitatea stiinificd, popularizarea
experimentului prin binecunoscuta publicatie “Life” a declansat o
adevirati frenezie printre marii producdtori i comercianti. Acestia
intrezireau in noua strategie publicitard sansele unor imense
castiguri. Reproducerile ulterioare ale experimentului de cétre diversi
investigatori au esuat in incercarea de a replica efectul. Concluzia lor
sugereazi ca studiul original nu a fost altceva decét o ingelatorie cu
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védite intentii de profit. De altfel, insusi Vicary, in 1962, a
recunoscut faptul ci experimentul a fost o simpla contra-facere pusa
la punct in fncercarea sa de a-si salva de la faliment agentia
publicitara. Coroboréand rezultatele incercirilor replicative cu cele ale
unor investigatii similare, dar si cu confesiunea lui Vicary, suntem
tentati sa conchidem ca publicitatea subliminald nu poate influenta
optiunile noastre pentru tipul ‘particular de detergent pe care il
cumpdrdm, vestimentatia pe care o purtim sau candidatul pe care il
votam. Cu toate acestea, un numir din ce in ce mai mare de psihologi .
cognitivisti contemporani, in special cei préocupagi de cognitia
sociald, aduc o altid categorie de dovezi care Justifica resuscitarea
interesului pentru fenomen. Ei probeazi experimental teza conform
careia stimulii subliminali nu sunt doar perceputi de catre subiect, ci
pot efectiv influenta o mare varietate de procese cognitive si
comportamentale.

v In acest capitol vom expune demersul procedural si
rezultatele unui studiu personal focalizat pe utilitatea stimulrii
subliminale in publicitate. Obiectivul central al investigatiei- 1-a
constituit testarea, in conditii de laborator, a impactului stimulilor
su‘bliminvzili asupra schimbarii atitudinilor. Deoarece majoritatea
cercetdrilor recente asupra acestei chestiuni, inclusiv procedura
noastra, sunt fundamentate de rezultatele obtinute prin utilizarea
efectului simplei expuneri ("Mere Exposure Effect”) (vezi 3.2.2.), o
reactualizare a acestei paradigme procedurale este imperativa.

5.1. Simpla expunere subliminali

Experienta cotidiand ne demonstreazi ci oamenii tind si se
casdtoreasca cu persoanele ce locuiesc sau lucreazi in proximitatea
lor, savureaza muzica ge care o aud mai frecvent, poarti pantofii sau
hainele cel mai mediatizate etc. Ne punem firesc intrebarea, de ce?
La aceastd nedumerire, Robert Zajonc ne oferi o explicatie simpla:
“expunerea repetati a unui individ la un stimul i va spori atitudinea
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pozitiva fata de acesta” (Zajonc,1968). Altfel spus, simpla expunere a*
unei persoane la un stimul este o conditie suficientd pentru a spori
atractivitatea celui din urma, fie el o altd persoan, o piesd muzicala,
un articol vestimentar sau o situatie oarecare. Aceasti consecinti a
expunerilor repetate relevatd prin sporirea preferintei pentru un item a
- fost denumitd “Mere Exposure Effect”. Desigur, cineva ar putea
argumenta faptul c@ prin aceste expuneri repetate ni se ofera sansa de
a obtine din ce in ce mai multe informatii despre un anumit stimul,
iar aceastd cunoastere le-ar putea spori atractivitatea. Cu alte cuvinte,
noud ne plac obiectele si persoanele pe care le cunoagtem mai bine, si
nu doar pentru ci ne sunt mai familiare. Explicatia pare suficient de
pertinentd pentru stimulii pe care {i percepem constient, dar ce putem
spune despre cei ce sunt perceputi incongtient? Unii cercetitori,
precum Zajonc sau Kunst-Wilson, ar replica demonstrand irationa-
litatea pretentiei conform céreia in conditiile unor perceptii
subliminale am putea decoda semnificatia stimulilor perceputi. Mai
mult, cei doi autori se indoiesc de posibilitatea unor prelucriri cogni-
tive in conditiile inducerii unor emotii prin stimuléri subliminale. De
altfel, relatia cognitie — emotie este viu dezbatutd intre cognitivisti,
dovada fiind: existenta mai multor perspective unele vadit opuse,
fiecare avandu-si sustindtorii ei (vezi 3.6.1).

Numerosi teoreticieni argumenteazi faptul cd raspunsurile
afective la stimuli sunt derivate din credintele noastre despre
atributele acestor stimuli (vezi Weiner, 1982). Unii dintre ei merg
atat de departe, incat sustin cd raspunsurile afective pot fi create
numai prin procese cognitive deductive. Spre exemplu, Schachter
(1964, 1971; Schachter & Singer 1962) afirma cd emotia nu apare
inainte ca individul s infereze cauza activarii fiziologice resimtite,
si, abia apoi, eticheteaza acel raspuns ca o emotie. Oarecum similar,
- Lazarus (1982) argumenteaz faptul ca evaluarea cognitiva a sensului
sau semnificatiei starii de bine sta la baza tuturor afectelor. Revenind
la Zajonc, vom constata cd acesta abordeaza problema dintr-o altd
perspectiva. El sustine ca judecatile afective pot fi uneori indepen-
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dente de cognitie putdnd preceda temporal operatiile perceptuale si
cognitive uzual considerate prerechizite ale afectului.

Aceste diferente interpretative sunt puternic reflectate si in
investigatiile preocupate de elucidarea originii atitudinilor. Multe
cercetdri asupra atitudinilor au presupus ci formarea credintelor
despre atributele unui obiect preceda si directioneazi structurarea
unei evaludri pozitive sau negative a obiectului (Anderson, 1981;
Fishbein & Ajzen, 1975). Altfel spus, se presupune cd oamenii
achizitioneazi mai intai informatii despre un obiect oarecare si abia
apoi isi dezvolta o atitudine vizavi de acel obiect. Prin contrast, un alt
set de date experimentale pledeazi in favoarea tezei conform cireia
atitudinile se pot dezvolta si prin alte cii decat inferentele cognitive
fondate pe credintele despre atributele obiectului. Aceasti ultima
asumptie se intemeiaza pe efectul simplei expuneri, mai sus descrise.
Investigatiile conduse de Bornstein si Zajonc au oferit suficiente
dovezi privind posibilitatea ca atitudinea unei persoane fatd de un
obiect, initial neutra, sa poatd fi transformatd intr-una pozitiva doar
prin prezentarea repetatd a acelui obiect. Cercetirile au demonstrat ci
efectul apare chiar i atunci cand expunerile sunt subliminale. Acest
lucru sugereazi ci dezvoltarea unei atitudini fatd de un obiect
(situatie) poate avea loc in absenta integrarii informatiilor privind
atributele obiectului (ex. Bornstein, Leone & Galley, 1987; Kunst-
Wilson & Zajonc, 1980; Murphy & Zajonc,1993) (apud Krosnik &
.colab., 1992). ‘

5.2, COndiﬁonaréa afectiva su'bliminalﬁ

Studiul de fata supune atentiei si o alti modalitate prin care
atitudinile se pot dezvolta firi a fi deduse din credintele despre
atributele obiectului: conditionarea clasici. Numeroase studii au
dovedit ca se pot dezvolta atitudini fatd de stimuli initial neutri,
cupland prezentarea acestora cu expuneri ale unor itemi sau situatii
care implica raspunsuri afective. De exemplu, Staats si Staats au
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condus o serie de investigatii in care prezentdrile unor cuvinte-tinti ‘
neutre au fost asociate cu socuri electrice, sunete stridente sau cu
prezentarea altor cuvinte care induceau reactii pozitive sau negative
(A. W. Staats & C. K. Staats, 1958; A. W. Staats, C. K. Staats &
Crawford, 1962). Rezultatele acestor studii au demonstrat ci
atitudinea expectatd de experimentatori era ulterior evidentiatd prin
conduita subiectilor la prezentarea izolatd a cuvintelor-tinti. Mai mult
chiar, efectele au fost relevate atat verbal cit si prin evaluari
indirecte, concretizate in sporirea nivelului de arousal-ul fiziologic la
prezentarea tintelor. Asemenea studii sugereaza faptul ci atitudinile
pot fi elaborate pv baza unei asocieri, temporale intre un raspuns
afectiv si un obiect, mat degrabid decat pe baza credintelor despre
atributele acelui obiect. Receptivi la achizitiile relativ recente din
investigatiile asupra mecanismelor ~conditiondrii clasice, am
incorporat in paradigma noastrd perspectiva cognitiv-informationala
asupra acestui fenomen. Abordarea cognitivéd subliniazid importanta
valorii informationale (predictive) a stimulului conditionat (vezi
Miclea, 1994). Conform acesteia, nu simpla contiguitate temporald
intre cei doi stimuli (conditionat si neconditionat), ci mai degrabd
informatia pe care o poartd stimulul conditionat fundamenteaza
conditionarea clasici. Altfel spus, eficienta” mecanismelor de
conditionare este dependentd de succesiunea temporald a celor doi
stimuli, conditionarea reclamind ca stimulul conditionat sa-l
~ preceadi pe . cel neconditionat. Un alt element de noutate al
paradigmei experimentale pe care o propunem rezida in utilizarea
expunerilor subliminale pentru stimulii supusi conditionarii. Mai
precis, ne-am propus dezvoltarea unei strategii de conditionare
. subliminali a atitudinilor. Desigur, optiunea ne-a fost intemeiata pe
dovezile oferite de investigatiile din capitolele anterioare ale
prezentei lucriri care atrag atentia asupra prelucrérii preatentionale a
informatiei purtate de stimulii subliminali.
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5.3. Studiu experimental:
Eﬁcac1tatea simplei expuneri subliminale comparativ cu cea
a conditiondrii afective subliminale in modlficarea
atltudmllor

Obiectivul general al studiului l-a constituit evaluarea
impactului stimulirii subliminale in schimbarea atitudinilor. Altfel
spus, am urmdrit validarea ecologica a potentialului manipulator al
stimulilor subliminali, printr-o sarcini de exprimare a preferintelor.
Obiectivele specifice s-au concretizat in:

(a) studiul comparativ al eficientei manipulirii inconstiente prin
simpld expunere subliminali vs. conditionare afectivi
subliminali;

(b) relevarea diferentelor calitative date de conditionarea
afectivd subliminali prin controlul valentei emotionale a
stimulilor neconditionati; -

(c) analiza efectelor date de dificultatea verbalizirii si a nivelului
de familiaritate al stimulilor lexicali vizati de manipularea
atitudinala.

Metodia

Subiecti. La experiment au participat un numir de 205 de
subiecti (171 de-fetv §i 34 de biieti), cu varsta cuprinsa ntre 18-22 de

“ani, studenti in ani1 I gi'II ai facultitilor de psihologie, chimie si
teologie din cadrul UBB, Cluj-Napoca. Ei au fost distribuiti aleatoriu
in grupele experimentale si de control ale planului experimental
propus, schimband, desigur, componenta Iotului, in functie de
varianta procedurald urmati (vezi Procedurd). -

Materiale. Lista de itemi experimentali a cuprins un numar
de 18 perechi de cuvinte create artificial (vezi anexa 6). in generarea
listei, am respectat urmatoarele conditii: (a) lungimea cuvintelor si
fie cuprinsa intre 4-6 litere; (b) si existe trei categorii cu numar egal
de itemi si 6 perechi pentru fiecare categorie: cuvinte artificiale
dificil pronuntabile (CADP), cuvinte artificiale usor pronuntabile
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(CAUP), cuvinte artificiale usor pronuntabile si familiare (CAUPF).
Itemii CAUPF erau fie vecini ortografici ai unor cuvinte familiare, fie
similare fonetic cu acestea; (c) selectarea itemilor experimentali s-a
facut dintr-un numar mult mai mare de cuvinte, urmand o procedura
standard. In acest sens, am apelat la un numir de 24 de subiecti, altii
decét cei antrenati in experiment, care au avut sarcina de a citi si
verbaliza, cu voce tare, fiecare item. Includerea lor intr-o categorie
sau alta s-a realizat in functie de criteriile mai sus invocate si
verificate prin comportamentul verbal al celor 24 de subiecti. De
asemenea, pentru a reduce efectele parazite ale unei posibile pre-
ferinte gen >rale pentru unul din itemii perechilor, am testat distributia
optiunilor pe un lot.de 124 de subiecti. Unii dintre acesti subtecti au
fost antrenati si in experiment, dar s-a avut in vedere ca intervalul
temporal dintre aceastd testare si experimentul propriu-zis si fie
suficient de mare pentru a elimina posibilitatea oricirei retentii
explicite. Am utilizat in experiment doar perechile unde nu a existat o
preferintd generald si semnificativd pentru unul din membrii perechii.
Pornind de la un numar de 72 de itemi creati si selectati conform
cerintelor de mai sus, am ajuns in final la cele 18 perechi experi-
mentale. Cuvintele fiecirei perechi erau relativ echivalente ca numir
de litere componente, categorie si, respectiv, timp de verbalizare.
Aléturi de cuvinte, am utilizat i un set de 16 imagini, in numar egal,
imaginile poseddnd valenta emotionald (potentiald) pozitiva si,
respectiv, negativa. Semnificatia afectivd personala a fiecarui item a
fost desprinsa doar dupa o proba special destinata acestei evaludri
(vezi Procedura). Toate etapele experimentale s-au derulat standar-
dizat, la aceasta concurind un program informatic denumit Inquisit
pe care l-am achizitionat de la Universitatea Washington, Seattle,
SUA. Pentru utilizarea acestui program am obtinut acordul celor ce
l-au creat si care ne-au sugerat si cerintele hardware. In acest sens,
am apelat la un calculator Pentium-III (procesor de 800 MHz, 128
Mb RAM, placi video ATI cu 32 Mb VRAM), cu un monitor CTX,
tub Trinitron de 19 inch). Pentru studiul de fata, monitorul a fost setat

215



la frecventa de 60 si respectiv 100 Hz, in functle de modificarile
procedurale pe care le-am operat.

Planul experimental. Au fost manipulate doui variabile,
modalitatea de amorsaj (simpld expunere subliminali, conditionare
afectivd subliminala si amorsare absent) si, respectiv, tipul amorsei
(CADP, CAUP, CAUPF). A rezultat astfel un plan experimental
3 X 3 (vezi tabelul 5.1.).

Tabelul 5.1. Planul experimental

Amors3 CADP CAUP CAUPF
Amorsaj B |
CAS
SES
Control

- Legendd: CAS — condifionare afectivi subliminali

SES — simpld expunere subliminald

Procedurd. Prima etapd a procedurii experimentale a
corespuns separarii elementelor necesare individualizirii investi-
gatiei. Astfel, mai intai, s-a recurs la prezentarea vizuali a perechilor

“de itemi verbali in vederea exprimarii unei preferinte. In functie de
grupul de apartenentd, subiectii primeau cte sase perechi de cuvinte;
sarcina lor era de a-si exprima preferinta pentru unul sau altul din
elementele perechii expuse, fird a li se solicita justificarea alegerii.
Optiunile lor au fost salvate in fisiere special create, iar datele stocate
aici au servit la personalizarea procedurilor succedente. Mentionim
incd de acum faptul ¢ in etapa test s-a reiterat sarcina de exprimare a
preferintelor. Pentru a diminua efectul unei posibile surse de eroare,
determinatd de tendinta de a opta pentru itemii dintr-o anumiti
locatie (dreapta/stanga), pozitiile tintelor in pereche au fost schimbate
aleatoriu 1n cursul testérii. A urmat apoi evaluarea valentei afective a
celor 15 imagini, potential relevante emotional. in acest sens,
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subiectii au beneficiat de fise de evaluare care, cu ajutorul unor
~ repere numerice pe intervalul —100 / 100, permiteau evidentierea
relevantei subiectiv-emotionale a fiecdrei imagini. Prezentarea
raspunsurilor, dar si finregistrarea lor, a fost posibild datoritd
facilititilor oferite de programul Inquisit, mai sus mentionat.

Etapa a doua a investigatiei s-a derulat dupd o pauzi de 2
zile. Daté fiind vuInerabiIJitatea sporitd a variabilelor manipulate la
‘diversi factori ambientali, etapa secunda s-a desfdsurat intr-o camera
izolatd fonic si semiobscurizati. Inaintea angajarii efective in
proceduri, subiectilor le-a fost prezentat pe ecranul calculatorului o
instructie standard.

“Cautati-vd o pozitie cdt mai confortabild in fata ecranului.

Prin apdsarea tastei "5" vefi inifia o secventd demonstrativd a demersului
experimental. Procedeul rezida in prezentdri de scurtd duratd a unor
succesiuni de cuvinte §i imagini, urmate de sarcini de exprimare a
‘preferingei pentru unul dintre cei doi stimuli lexicali (cuvinte) prezentafi
vizual. Sarcina dumneavoastrd este de a mentine centratd privirea in zona

centrald a ecranului, marcatd prin semnul "X", pe toatd durata expunerilor
‘rapide, §i de a vd exprima apoi, cat mai repede cu putinfd, preferinfa pentru

unul dintre stimulii verbali prezentati imediat succedent.

Urmdriti atent instructiunile experimentatorului, solicitand explicatii
- suplimentare pentru orice nelamurire. *

Pentru a le conferi calitatea de subliminal, stimulii
incriminati (cuvinte si imagini) au fost supusi mascdrn paternale
(vezi 3.1.2.). Optiunea pentru mascare, in locul prezentérii tahisto-
scopice, 's-a intemeiat pe sugestiile unor investigatii relativ recente
(Greenwald, 1996, 1998) care au demonstrat eficienta mascarii
paternale in amorsajul subliminal. In plus, facilititile oferite de _
programele informatice actuale simplificd foarte mult procedura
mascérii, transforméndu-o fntr-o tehnica usor aplicabila. Pentru a
evita redundanta detalierilor, omitem intentionat descrierea aici a
algoritmului informatic urmat, dar cei interesati il pot consulta in
anexa 7. Acesta a fost identic in toate cele trei conditii de amorsaj,
diferentele fiind date doar de continutul prezentarilor. Astfel,
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subiectilor CAS i s-a expus atat stimulul tintd cat si imaginea cu
continut afectiv. In cazul subiectilor SES locul imaginii a fost luat de
fundalul ecranului prezentat pentru aceeasi duratd de timp ca si
‘imaginea. In ceea ce priveste lotul de control; fundalul ecranului a
inlocuit atat stimulul tinta cat si imaginea. Mentionam, de asemenea,
aici un fapt deosebit de important: investigatia noastra a incorporat
trei variante procedurale, ceea ce a condus in fapt la dezvoltarea a trei
experimente relativ independente. Primele dous au respectat acelasi
design, diferentele fiind date doar de particularititile strategiei de
conditionare. in primul experiment, atét stimulul tinta (stimul conditi-
onat), ca* si-c=l emoticnal (stimul neconditiorra®) au fost prezentati
-~ubliminal prin mascare. In cel de al doilea experiment, doar stimulul
verbal a fost expus subliminal. in schimb, in ceea ce priveste
experimentul al treilea, modificarile au implicat planul experimental,
de aceastd dati manipulénd aditional o a treia variabils, valenta
afectivd a imaginilor cu incirciturs emotionala.

5.3.1. Experimentul 1

_ Primul experiment, dar si celelalte doud (variante
procedurale si de design ale celui dintdi) au urmirit testarea
urmatoarelor ipoteze: (1) Atat simpla expunere subliminala, cat si.
conditionarea afectivd subliminala ~determind efecte notabile in
moditicarea atitudinilor, fatd dé stimulii initial indirerenti. (2) In
dezvoltarea sau schimbarea unei atitudini, conditionarea afectivi
subliminald are un efect sensibil superior celui indus de simpla
expunere subliminald. (3) In ambele conditii de amorsaj (SES si
CAS), amorsele lexicale usor pronuntabile si/sau familiare .induc
schimbiri calitative evidente asupra comportamentului atitudinal.

Rezultate

Tabelul 5.2. incorporeazi in casutele sale frecventele pentru
fiecare situatie experimentald. Incercand si facem lectura, dar si
compararea datelor mai usoar3, am reunit performantele subiectilor
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pentru fiecare categorie de itemi intr-un singur tabel. Pe abscisi
regdsim tipul itemilor §i, respectiv, modalitatea de amorsaj, iar pe
ordonatd procentele ce revin distributiilor de frecventa. Fiind vorba
de sase itemi si inglobénd si situatia extrema a nici unei alegeri, au
rezultat sapte intervale de frecventd. La subsolul fiecrui tabel, am
inserat valorile XZ si pragurile de semnificatie statistici corespun-
zitoare acestora. In calculul 2 am eliminat frecventele corespunzand
intervalului central, cele care, asa cum rezulta si din simpla inspectie
vizuald a datelor, sunt cel mai afectate de fluctuatiile aleatorii.

Tabelul 5.2. Frecventele raspunsurilor consistente «u ipoteza avansati

9 CADP CAUP CAUPF
L 5
: CAS| SES |CTRL | CAS | SES | CTRL | CAS | SES | CTRL
0.000-16.660 | 1 | 2 1 3y 3 3 1|1 2
16.660-33320 | 5 | 6 [ 3.} 6 |11} 7 {5 )| 5| 8
33320-49980 | 8 | 8 | 14 |6 | 8| 106 ]|13] 12
49.980-66640 | 6 | 5 | 5 |12] 3 4 |10] 8] 2
66640-83300 | 7 | 5 | 4 |6 | 4| 3 |9 |5 ]| 2
83.300-99.960 | 2 | 2 1 2] 3 1 3 (o0 1
99.960-116.620 | 0 | 0 | O J O | O | O | O [ O | I
2(casvscl)= | 2 (CASvsCirl)= | 2 (CASvs Cirl.) =
1.63; 2.31; 6.87;
p=.199 p=.128 p =.008
A(SESvsCirl)= | 2 (SESvsCirl) = | 2 (SESvs Curl) =
A451; 446; 45y 19
p=.501 p=.50 p=.61
2 (CASvsSES)= | 2 (CASvs SES) = | 2 (CAS vs SES) =
.383; .9; 4.46;
p=.535 p=.342 p=.034

219



: Constatind efectul puternic semnificativ produs de CAS
pentru itemii usor pronuntabili si familiari (CAUPF), la care se
adaugd consistenta ordonarii (dupa criteriul semificativitatii
statistice) valorilor y2 (CAS>SES>Ctrl) am decis si calculim efectul
global al tipului de amorsaj, independent de tipul amorselor.

x2 (CAS vs Ctrl.) = 9.37;: P =.0022
X2 (SES vs Ctrl) =.975; p = .375
x2 (CAS vs SES) =4.73; P = .29

Rezultatele primului experiment demonstreazi cd, atat CAS
(in varianta ambilor stimuli prezentati subliminal), cit si SES au
‘efecte sesizabile asupra comportamentului atitudinal al subiectilor.
Mai mult chiar, pentru stimulii familiari, impactul CAS este statistic
semnificativ atat in comparatie cu performantele lotului de control,
cét si cu cele ale lotului SES. Aditional, evaluand efectul global al
* celor doui modalititii de amorsaj, independent de natura stimulului,
influenta CAS fsi sporeste remarcabil semnificativitatea statistica.

5.3.2. Experimentul 2

Asa cum am mentionat deja in sectiunea. “Procedura”,
experimentul al doilea a reprodus acelasi plan experimental ca si
experimentul 1, diferenta fiind doar procedurali. Aceasta s-a

- concretizat in prelungirea duratei de expunere pentru stimulul
conditionat (imaginea emotional pozitivéd), rezultind o conditionare
afectivd in care stimulul tintd a rimas subliminal, in schimb cel
afectiv a devenit supraliminal. In virtutea dcestei modificari si
acceptind teza diferentelor calitative dintre procesele congstiente si
cele inconstiente (Shevrin si Dickman,. 1980), am expectat schimbiri
calitative ale efectelor de amorsaj.

Prezentdm in tabelul 5.3., in acelasi format tabelar si prin
valori y2, rezultatele celui de al doilea experiment. -
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Tabelul 5.3. Frecventele raspunsurilor consistente cu ipoteza avansati

% CADP " CAUP CAUPF
CAS SES | CTRL| CAS SES | CTRL | CAS SES | CTRL
0000-16660 | 4 [ o [ 1 | 3| 2|3 |4l 2]2
16.660-33.320 | 8 8 3 6 6 7 7 7] 8
33.320-49.980 | 6 9 | 14| 8 8 | 10] 4 8 | 12
49.980-66.640 | 5 9 5 6 8 4 8 5 2
66.640 - 83.300 | 2 3 4 4 3 3 1 6 2
83.300-99.960 | 2 0 1 2 2 1 4 1 1
99.960 — 116.620 3 0 1 0 0 2 0 1
x2 (CAS vs Ctrl.) = | x2 (CAS vs Ctrl.) = | 52 (CAS vs Ctrl.) =
.250; ‘ 1.06; 1.82;
5 =616 p=.302 p=.17
X2 (SESvs Ctrl) = | 2 (SES vs Ctrl) = | 52 (SES vs Ctrl) =
.321; .357; 1.38;
p=.571 p=.55 | p=239
2 (CAS vs SES) = | 52 (CAS vs SES) = | x2 (CAS vs SES) =
1.08; 164; .038;
p=.297 p=.68 p=.845

Reproducidnd prelucrdrile din primul experiment, si de
aceastd datd, am evaluat efectul global al diverselor modalititi de
amorsaj, independent de tipul amorsei. Desi mai putin ample decét in .
primul caz, efectele amorsajului subliminal pastreazd aceeasi
succesiune (CAS-SES-Citrl), fapt evidentiat de valorile 22
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2 (CAS vs Ctrl) = .454; P = .50.
X2 (SES vs Ctrl) = .279; p = .59
%2 (CAS vs SES) = .02; p = .88

Analizind rezultatele experime_ntdlui 2, semnaldm, mai intdi,
lipsa oricarei semnificativititi statistice pentru | diferentele 1nre-
gistrate. Cu toate acestea, nu putem neglija consistenta patternului
efectelor care reproduce aceeasi succesiune CAS>SES>Cirl. Aceasti
ordonare este si mai clar evidentiata prin valorile x2 calculate pentru
efectul global al modalititilor de amorsaj.. Or, asa cum am mai
mentionat si cu alte ocazii pe parcursul acestej lucriri, un efect probat
prin reiteratii experimentale, chiar in lipsa unei semnificativitati
statistice, constituie o regularitate stiintifica incontestabili. Cel mai
puternic impact al stimulilor subliminali, in ambele experimente, fl

' regdsim n cazul utilizirii ca amorsa a cuvintelor ugor pronuntabile si
familiare. Reamintim ci prin familiare intelegem in acest caz acele
cuvinte care sunt fie similare fonologic cu cuvinte frecvent utilizate
in limbajul cotidian, fie vecini ortografici ai acestora. Oferim in
continuare doud explicatii posibile pentru diferentele de amplitudine
ale efectelor de amorsaj in cele doui conditii experimentale, mai
exact reducerea acestui impact in cazul experimentului 2. Daci ne
referim mai intai la reducerea efectului CAS, atunci mentionim ca o
primé cauzi ar putea-o constitui rezultatul competitiei dintre efectele
prelucrarilor constiente si incongtiente de informatie. Data fiind

- modificarea procedurali pe care am operat-o, imaginea emotionali ce

indeplinea functia de stimul conditionat a devenit supraliminala. Prin
urmare, in experimentul 2 am asistat la o conditionare afectiva
diferiti de cea a -experimentului 1. Prima presupunea expunerea
subliminalad a ambilor stimuli (conditionat si neconditionat), pe cind
in experimentul 2 doar stimulul conditionat (amorsa) a mai rimas
subliminal. Expunerea supraliminali a imaginii emotionale e posibil

s fi determinat concomitent doua efecte contrare. Pe de-o parte, cel

facilitator prin conditionare, pe care, de fapt, l-am anticipat prin
ipoteza avansati, iar pe de alti parte, cel inhibitor prin efectul masca

asupra  stimulului subliminal. Expunerea prelungita (40 ms) a
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imaginii emotionale imediat dupi itemul fint, mai exact la un
interval de 10 ms si in prelungirea imaginii masci, e posibil sa fi
determinat o accentuare a efectului masca asupra tintei, reducand
astfel sansele unei prelucriri mai elaborate ale acesteia. De altfel, nu
putini sunt autorii ce atrag atentia asupra interferentelor ce apar ca
urmare a competitiei pentru resursele de procesare intre prelucrrile
constiente i inconstiente de informatie. Nu putem neglija faptul ca
pe durata expunerilor subliminale se deruleazi un numir semnificativ
de procese constiente. Unele sunt determinate de stimulii ambientali,
altele de cunostintele subiectului care determina o serie de prelucriri
descendente a cdror prezentd poate parazita sensibil procesele
antrenate de perceptia subliminald. Constientizind aceste efecte
impactul stimulilor din mediu este, de reguld, redus, in misura
pombilitétilor prm manipularea conditiilor de experimentare, ceea ce
am ficut si noi. In procedura de fata, exceptie de la acest control face
tocmai stimulul emotional care, prm durata expunerii, a antrenat
inevitabil ‘prelucriri congtiente. In ceea ce priveste efectul
procesirilor descendente, acesta este contracarat prin performantele
lotului de control. O altd explicatie, pe care o putem oferi pentru
diferentele de performanti ale subiectilor din cele doud experimente,
se fondeaza pe o modificare tehnicd. Mai exact, in experimentul al
doilea, .ca urmare a intentiei noastre de a reduce probabilitatea
oricdrei receptari co‘nstiente a itemilor tintd, am schimbat frecventa
de lucru a monitorului. Am trecut astfel de la 60 Hz (frecventa
utilizatd fn primul experiment) la 100Hz. Aceastd modificare a facut
ca duratele de expunere ale stimulilor experimentali si se reduca
pentru acelagi numar de refresh-uri ale monitorului. Altfel spus, daca
in primul experiment amorsa era expusa pentru 33,33 ms, durata ce
revine la 2 refresh-uri pentru o frecventa de 60 Hz, in cel de al doilea
experiment, pentru acelasi numér de refresh-uri durata expunerii s-a
redus la 20 ms. Aceastd reducere a timpului de expunere a tintelor
poate justifica aplatizarea efectului de amorsaj atat pentru CAS, cit si
pentru SES. Modificarea este demna de luat in considerare daca
tinem seama de faptul ci prelucrdrile perceptive se deruleaza atat
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sincron cat si diacron. Unele prelucrari acoperi intervale temporale
foarte scurte si sunt initiate la momente diferite dupd aparitia
stimulului in cAmpul perceptiv. in consecinti, o asemenea schimbare
poate avea efecte calitative si cantitative asupra proceselor perceptive
implicate. Consideram ca cei doi factori mentionati mai sus reusesc o
justificare pertinenti a diferentelor constatate. In acelasi timp, ei ne
obligd la circumspectie in elaborarea procedurilor ecologice de
manipulare subliminald a atitudinilor. ‘Altfel spus, daci dorim
~dezvoltarea unei proceduri de manipulare prin conditionare
subliminald afectivd atunci e preferabil si optim pentru varianta
procedurala din primul experiment al acestui subcapitol.

5.3.3. Experimentul 3

fn experimentul 3 am urmat acelasi demers procedural ca i
in primul, dar am operat o modificare a planului experimental.
Introducdnd o noud variabila independentd, valenta emotionald a
stimulului neconditionat (pozitivd / negativi), a rezultat un plan
experimental trifactorial 3X2X3. Astfel, in conditiile conditionirii
- afective subliminale, jumitate dintre perechile de cuvinte amorsi au
fost conditionate prin imagini pozitive, iar cealaltd jumitate prin
cuvinte negative. Relativ la aceastd manipulare, ipoteza noastra a
anticipat efecte contrare in exprimarea preferintelor pentru itemii
conditionati pozitiv, comparativ cu cei conditionati negativ. Mai
exact, ne-am agteptat ca imaginile pozitive sa sporeasca atractivitatea
itemilor cu care au fost asociate, iar cele negative si sporeasca
respingerea lor.

Rezultatele, dupa modelul de prezentare deja cunoscut, se
regésesc in tabelele 5.4. si respectiv 5.5.

La o inspectie vizuala primard, distributiile de frecventa si
valorile ¥2 ne sugereaza faptul ci rezultatele obtinute sunt efectul
unor simple fluctuatii aleatorii ce nu confirmi ipoteza avansata. Nu
vom exclude aceastd posibild interpretare, mai cu seamd ci nu am
obtinut diferente semnificative pentru nici una-din conditiile experi-
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Tabelul 5.4. Frecventele rispunsurilor expectate pentru valenta pozitivi a
stimulului emotional -

Conditionare afectivi pozitivi

% CADP CAUP CAUPF

CAS SES |CTRL| CAS | SES | CTRL| CAS | SES | CTRL

0.00 - 25.00 7 7 11 9 4 10 4 6 11

25.00-50.00 |. 16 12 6 12 14 10 14 11 8

5000-7500 | 6 [ 9 [ 10| 7 |6 |7 |1w0]10] 7

7500-10000 | 3 | 1 [ 1 ] 47 5 1| 4| 2|2

2 (CASvsCirl)= | 2 (CASws Cirly = | 42 (CAS vs Curl) =

.837; 232; 851;
p=.36 p=.62 Di=535,

K2 (SESvsCirl) = | 52 (SESvs Cirl) = | 52 (SES vs Ctrl) =
. 141; .562; .522;

=8 p=.45 p = 469

12 (CAS vs SES)= | 52 (CAS vs SES) = | 52 (CAS vs SES) =
.287; .083; .035;

p=.59 p=.77 .p=.85

mentale. Cu toate acestea, nu pot fi trecute cu vederea citeva aspecte
sesizate la o analizi mai atentd a datelor. Mai intai, semnalim faptul
cd, dacd comparam efectele de amorsaj separat pentru fiecare tip de
amorsi (CADP, CAUP, CAUPF), vom sesiza cé in cele doud conditii
(imagini pozitive vs. Imagini negative) succesiunea efectelor de
amorsaj este aceeasi. Astfel, pentru CAS asistim la o evolutie foarte
interesantd, de la absenta efectului in cazul cuvintelor dificil de
pronuntat la efect de prim rang (desi nesemnificativ statistic) in cazul
cuvintelor familiare. In plus, atat pentru CAUP cit si pentru CAUPF
performantele subiectilor amorsati subliminal (fie prin CAS, fie prin
SES) sunt superioare celor din lotul de control. Ne permitem
sd oferim urmitoarea interpretare a acestui rezultat. in primul rand,
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Tabelul 5.5. Frecventele raspunsurilor expectate, pentru valenta negativi a
stimulului emotional

Conditionare afectivi negativi

p CADP _ CAUP CAUPF
(4

CAS SES |CTRL | CAS | SES- |CTRL | CAS | SES |CTRL

0.00 - 25.00 7 7 4 10 3 8 7 8 9

25.00 - 50.00 14 9 11 12 13 12 12 11 10

5000-7500 | 10.] 8 [ 12| 7 | 1|7 |w0) 6| s

75.00 - 100.00 1 5 1 3 2 1 3 4 |1

K2 (CASvsCirl) = | 2 (CASvs Cirl) = | 2 (CAS vs Cirl) =

.904; .05; A464;

p=.34 p=.821 p=.49

x> (SESvsCirl) = | 2 (SESvs Ctrl) = | ;2 (SES vs Curl) =
.015; 1.61; 452;

p=.09 p=.203 p=.501

%2 (CASvs SES) = | 32 (CAS vs SES) = | 42 (CAS vs SES) =
.696; 1.194; .1.87;

p = .404 pr==27% p=.17

trebuie luat in calcul faptul ci efectele de amorsaj sunt dependente
nu doar de conditionare sau de simpla expunere, ci si de asocierile
semantice dintre amorse si cuvintele apropiate fonetic sau ortografic
acestora. Vom dovedi acest lucru in sectiunea Discutii generale,
concluzii §i aplicatii, deoarece efectul explici rezultatele in toate cele
trei experimente. In al doilea rand, referindu-ne la impactul CAS,
putem formula o asumptle valabild doar pentru rezultatele experi-
mentului 3 i care contrazice ipoteza experimentali care ne-a funda-
mentat dihotomizarea stimulilor emotionali. Conform acestei ipoteze
alternative, indiferent de valenta' emotional a imaginilor folosite in
conditionare, intotdeauna amorsele asociate vor fi preferate. Efectul
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se datoreazd exclusiv sporirii nivelului de arousal, si nu conotatiei
afective particulare a imaginilor emotionale. Altfel spus, indiferent de
caracterul pozitiv sau negativ al imaginilor, intotdeauna subiectii vor
opta pentru stimulii care au fost asociati cu imagini emotionale.
Prezenta acestora din urma, prin sporirea activarii neuropsihice, va
facilita prelucrarea mai adancd a amorselor si va conduce implicit la
cresterea familiaritatii acestora, relevati in atitudinile pozitive fata de
tinte.

Discutii generale, concluzii si aplicatii

Revenind integrativ asupra rezultatelor celor trei s*udi’
experimentale, vom putea raspunde cétorva intrebiri deja avansate,
dar si unora potentiale. Mai intdi, remarcdm cd prin aceste rezultate
am reusit confirmarea a 4 dintre cele 5 ipoteze care ne-au fundamen-
tat studiile experimentale. Astfel, am demonstrat faptul cd atit
conditionarea afectiva subliminala cét si simpla expunere subliminala
pot determina efecte notabile asupra comportamentului atitudinal.
Efectul CAS este superior SES, iar acest avantaj al CAS se pastreaza,
desi la intensitati diferite, in variate conditii procedurale. Suntem,
prin urmare, in masura sd intampindm una din intrebarile frecvent
ridicate in studiile privind conditionarea, i anume: putem oare vorbi
de o conditionare subliminala a atitudinilor? McSweeney si Bierley
(1984) sustineau ci e inca prematur si raspundem acestei intrebari,
cu toate cd Lazarus, Incd din anii 1950, oferise citeva date in acest
sens. latid ca rezultatele studiului de fata, alaturandu-se unora relativ
similare (ex. Krosnick & colab., 1992), dovedeste cé o conditionare
subliminala a atitudinilor este intr-adevér posibild. Cu alte cuvinte,
elaborarea sau schimbarea unei atitudini nu impune cu necesitate un
demers cognitiv deductiv. Facem insd citeva preciziri pentru a
tempera expectantele fanteziste ale unor cercetitori sau practicieni.
Mai intai, reamintim ci un efect cu adevirat semnificativ am obtinut
doar prin CAS pentru cuvintele usor ponuntabile si familiare. In
celelalte situatii, desi efectul amorsajului subliminal a fost dovedit el
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nu a depdsit pragul semnificativitatii statistice. Daci analizam atent
procedeele pentru CAS si SES vom sesiza ci, in fapt CAS
incorporeazd SES. Mai exact, paradigma conditionirii afective
subliminale antreneazi atdt mecanismele specifice conditionirii cat si
pe cele ale efectului simplei expuneri subliminale. in consecinti, e
logic ca impactul produs de CAS si fie superior SES, tocmai datorita
efectelor cumulative. Acest fapt nu trebuie insi perceput neapirat ca
o dificultate sau imposibilitate de a confirma influenta stimulirilor
subliminale in alte conditii decét cele oferite in studiul de fati prin
CAS a stimulilor familiari. De altfel, noi am avertizat, in repetate
randuri, ¢ o consistentd a patternurilor responsive ‘poate substitui
criteriul semnificativitatii statistice. Cu toate acestea, e mai intelept
ca, in generalizarea rezultatelor, si adoptdam o oarecare circufnspec—
tie. Ea devine imperioasa atunci cand aceasta extrapolare vizeazi
situatii ecologice sensibil diferite de cele din laborator. Ar trebui, de
exemplu, s3 tinem seama si de particularititile procedurale, uneori
dificil, desigur nu imposibil, de reprodus in mediul natural. Spre
exemplu, noi am reusit sa dovedim impactul stimulirii subliminale in
conditiile in. care intervalul temporal dintre amorsaj si testare era
foarte redus, de ordinul milisecundelor sau cel mult al secundelor. Se
naste astfel o altd intrebarea: calitatea si amplitudinea efectului mai
poate fi probatd la intervale mai mari decdt acestea? Interogatia este
cu atat mai actuald cu cét unii autorii (Greenwald, Draine & Abrams
1996; Draine & Greenwald, 1998, Abrams & Greenwald 2000)
sustin ci amorsa;ul subliminal nu mai poate fi dovedit daca testarea
se face la un interval mai mare de 250 ms. Pirerile sunt, desigur,
impértite, o altd parte a cognitivistilor experimentalisti oferind
mirturii in favoarea unei'mai mari latente a efectului (Merikle &
Daneman, 1995). Deocamdata, datele noastre probeazi ceea ce si
Greenwald (1996) sustine, adici o latentd de ordinul milisecundelor,
cel mult al secundelor, a efectului de amorsaj. Acest lucru nu exclude
insa ipoteza lui Merikle, motiv pentru care mtennonam continuarea
investigatiilor pe aceasti linie.
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Dincolo de aceste limite, controlul inconstient al atitudinilor
e incontestabil. Mai mult chiar, putem invoca cateva argumente prin
care sa demonstrdm ca amplitudinea manipularii subliminale ar putea
fi chiar mai mare si decit cea pe care am relevat-o aici. In acest sens,
vom lua in calcul diferenta majora dintre paradigma noastra si cele
ale lui Kunst-Wilson & Zajonc (1980) si Bornstein (1987). Prin
includerea etapei pretest in procedeul nostru este foarte probabil si fi
estompat efectele de amorsaj subliminal. Pe de altd parte, aceeasi
addugire a sporit validitatea ecologicd a procedurii. Mai explicit,
introducand etapa pretest, am determinat subiectii si facd o alegere
intre doi itemi, chiar dacd natura lor (cuvinte artificial create) facea
putin probabila justificarea optiunii."Nu trebuie si neglijam insa
faptul ca o optiune, odatd exprimatd, chiar in lipsa oricarui argument,
va conduce ulteridr la constructia automatd a unei rationaliziri a
deciziei. De cele mai multe ori, si cu atat mai mult in cazul de fata,
subiectul nu constientizeazi mecanismele care conduc la dezvoltarea
acestei justificari, iar modul lor de operare va fi tot inconstient.

Studiile de cognitie sociald sunt adesea focalizate asupra
acestui fenomen, demonstrand relevanta sa ecologicd deosebita. in
etapa test este foarte probabil ca acest mecanism si-si fi facut sensibil
simtitd prezenta. Or, noi, prin paradigma dezvoltatd, am urmdrit
tocmai si inversim rezultatul primei decizii, mai exact sd
determinim subiectul si aleagd celalalt item al perechii. Cu alte
cuvinte, amorsajul subliminal avea doua deziderate, in primul rand de
a spori familiaritatea itemului initial respins, iar in al doilea rand de a
contracara “justificarea”, inconstient elaboratd, a primei optiuni. E
posibil sa fim acuzati de absurditate, cu privire la aceasta modificare
procedurald. Cineva ar putea argumenta ca este si asa dificil sa
probezi efectele perceptiei subliminale, dar daca ele mai sunt si
contrapuse unei atitudini deja exprimate. Nu vom cduta sa
contrazicem pe cei ce ne-ar aduce asemenea acuze, deoarece ele fsi
au temeiul lor. Le amintim insd acestor potentiali critici ca situatiile
ecologice in care se doreste utilizarea bombardamentului subliminal
sunt mult mai similare cu cea simulata de noi dect cu cele artificiale

229



din studiile autorilor mai sus mentionati. Din acelasi motiv, am
preferat inlocuirea itemilor de fnalti artificialitate (poligoane fard
sens) din studiile lui Zajonc cu cei lexicali, adici cu itemi mult mai
ecologici. Reamintim cd obiectivul nostru ultim rezidd tocmai in
probarea validitatii ecologice a unei atari manipuldri; ori, toate aceste
modificri pe care le-am operat stau mirturie intentiei noastre.

Revenim cu un detaliu important asupra specifi icitdtii rezulta-
telor noastre. Ne referim indeosebi la efectul putemnic semnificativ
obtinut prin CAS, suficient de evident si pentru SES in cadrul
experimentului 1. Acest efect s-a relevat mai cu seama atunci cand
amorsele au fost de tip CAUPF (itemi familiari). Y

Atragem atentia, de asemenea, si asupra faptului ci impactul
CAS pentru stimulii familiari, chiar daci nu semnificativi statistic, a
ocupat locul intai, intr-o- ierarhie a tiriei, in aproape toate conditiile
experimentale pe care le-am testat. Pentru a obtine o interpretare cAt
mai acurati a acestui rezultat, am recurs la o analizi calitativi a
performantelor. n acest sens, am solicitat unui numir relativ mare de
subiecti (120) sa performeze intr-o sarcini de asociatii libere.
Proiecténdu-le pe ecran amorsele experimentale, le-am cerut si scrie
pe o coald de hartie prlmul cuvant ce le vine in minte cand percep,
succesiv unul cate unul, itemii CAUPF. Am cautat si testim daci
amorsele artificial create, dupi algoritmul descris in sectiunea
Procedurd, vor activa cuvintele reale cu care Tmparteau caracteristici
comune. Rezultatele ne-au confirmat agteptarile, sustinind iu
majoritatea situatiilor aceste activiri. Prin urmare, consideram c in
- cazul .amorselor CAUPF efectele de ‘amorsaj au fost intirite de
activarea reprezentirilor corespunzind cuvintelor reale, semantic
relationate cu amorsele. Acestea din urmi au actionat prin
intermediul unor prelucriri semantice, deci mai adanci decat in cazul
celorlalte doua categorii de amorse care au beneficiat doar de
prelucrdri perceptuale. Posibilitatea unor prelucrdri semantice
inconstiente a fost redundant dovediti (ve21 3.4.). In plus, la
beneficiul adus de aceste prelucriri semantice, in cadrul itemilor usor
pronuntabili si familiari, se adaugi si cel determinat de codarea
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fonologica. Mai exact, spre deosebire de itemii din primele doua
categorii §i mai cu seami fatd de cei dificil de pronuntat, unele
amorse familiare au fost avantajate si de similaritatile fonologice
(verbale) dintre ele si cuvintele reale. Acest efect cumulativ al
prelucrdrilor perceptuale, verbale si conceptuale justifica superio-
ritatea amorsajului prin CAS si SES pentru cuvintele familiare.

Coroborand 'rezultatele si interpretirile de mai sus, consi-
derdm ci obtinem un suport considerabil pentru a dovedi potentialul
manipulator al stimulilor subliminali. Amplitudinea efectelor produse
de amorsajul subliminal, desi moderatd, a fost, totusi, suficienti
pentru a permite schimbiri atitudinale. Nu ne hazardam si anticipim
aceleasi rezultate in cazul unor atitudini bine conturate si cu puternici
sustinere afectiva. Suntem, in schimb, siguri ca, in cazul atitudinilor
superficial structurate sau insuficient consolidate, bombardamentul
subliminal isi poate releva eficacitatea, permitand vizibile restructu-
rari. Ne permitem chiar mai mult, si admitem ca posibild modificarea
pe aceastd cale a atitudinii fatd de stimuli (situatii) mult mai
complecsi, incluzand persoane. De altfel, printre proiectele noastre
imediate, mentiondm si intentia de a extrapola paradigma la situatii
mult mai ecologice. Urmdrim sa testam impactul unor atari stimulri
asupra comportamentului decizional complex. Suntem deopotriva
congtienti si de limitele metodei si, tocmai de aceea, nu ne propunem
- obiective utopice, ferindu-ne de ipoteze fanteziste. Acest lucru nu ne
impiedica, insa, sd vaiorificim maximal potentialul deja dovedit al
stimulilor subliminali.
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CAPITOLUL Y.~

sy
CONCLUZII S| PREFIGURARI S

Transpusa geométric, lucrarea de fata reproduce, relativ per-
fect, forma unei clepsidre. Cele doua conuri suprapuse “traduc” intr-
un “limbaj” intuitiv, independent de teorii §i concepte, evolutia de-
mersului teoretico-experimental pe care l-am urmat. Astfel, discursul

roblematica inconstientului in paradigmele psihologiei contemporan
Abordari psihanalitice/cognitive/psihobiologice asupra inconstientului
Problematica inconstientului  cognitiv
Perceptie — memorie — invitare

implicite

Generarea stimulilor subliminali
_ Confirmarea perceptici subliminale
" Congtient §i inconstient in perceptic
Nivelul de procesare in perceptia subliminala
Modificiri comportamentale prin stimuldri subliminale
Aplicatii ale stimularii subliminale 1in psihoterapie

perceputi  subliminal

Impactul  publicitar  al stimulilor
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lucrdrii a debutat printr-o examinare, general, a principalelor
perspective asupra incongtientului, urmirind identificarea elemen-
telor de congruent? si a celor de diferentiere dintre acestea. Am urmat
apoi un filon sintetic, restringdnd analiza la modelul cognitiv-
informational, prin prisma ciruia am identificat principalele
fenomene pe care le circumscrie sintagma incongtient cognitiv. Zona
de jonctiune a celor doud conuri ale clepsidrei marcheaza incheierea
sintezei propuse si, in acelasi timp, decupeazi fenomenul central al
investigatiei noastre, perceptia subliminald, ciruia i-am acordat
exclusiv-si preferential atentie pe parcursul celui mai dens capitol al
lucrarii (capitolul 3). Deschiderea angulard, progresiv crescindi, a -
conului inferior sugereaza strategia analitici pe care am adoptat-o.
Aici generalitatea caracteristici primelor doui capitole a fost
substituitd de profunzimea si rigoarea investigatiilor experimentale.
Strategiile prin care am abordat subiectele acestei sectiuni sunt, in
totalitate, expresii- ale eforturilor de a raspunde la cele mai frecvente
intrebiri adresate studiilor ce investigheaza fenomenul. Pornind de la
elemente de fnalta specificitate procedurald, am largit treptat
investigatia asupra unor chestiuni viu disputate precum: diferentierea
constient-incongtient in perceptie, nivelul de prelucrare a stimulilor
subliminali, impactul comportamental al stimuldrii subliminale etc.
Ultimele doud capitole stau marturie intentiei noastre de a extinde
cercetarea fenomenului dincolo de artificialitatea laboratorului,
pentru a testa relevanta ecologici a stimuldrilor subliminale.
Optiunea pentru cele doui domenii, clinic si publicitar, este
- justificatd de numdrul mare al studiilor cu aceléasi preocupiri. n
acest capitol vom relua sintetic traseul parcurs, reliefind prmc1palele
sale repere si, indeosebi, contributiile personale.

'~ Reamintim, mai intdi, obiectivele generale care ne-au
ghidat analiza pe parcursul intregii lucrari. Astfel, inci de la
inceputul investigatiei noastre ne-am propus: (1) si creionim un
model integrativ si coerent al inconstientului prin apropierea
conceptiei psihanalitice de datele psihologiei cognitive si ale psiho-
biologiei; (2) si sistematizim fenomenele inconstientului cognitiv;
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(3) s inventariem cerintele metodologice specifice investigarii
perceptiilor inconstiente; (4) si relevim experimental principalele
“caracteristici ale perceptiei subliminale; (5) si dezvoltim o procedura
de eficientizare a impactului stimulilor subliminali; (6) si evaluim
eficacitatea terapeutic si publicitard a mesajelor subliminale.

Sesizdnd  perenitatea preocupdrilor privind = procesele
inconstiente, dar mai ales diversitatea modelelor interpretative, in
primul capitol ne-am propus elaborarea unui model integrativ si
coerent al inconstientului. in acest sens, preludnd tezele lansate de
figuri marcante ale psihologiei contemporane precum Erdeley (1974),
Shevrin. (1996), Stein (1997), am testat posibilitatea concilierii
modelelor psihodinamice cu cele cognitive si neurofiziologice intr-un
model compozit §i complementar. Am verificat, mai intdi, daci
asumptiile, vadit subiective ale psihologilor clinicieni cu angajament
psihanalitic, pot fi contrabalansate de cele cognitive cu grad inalt de
obiectivitate. In al doilea rand, am urmirit ca dimensiunea pur
psihologicéd a metodelor psihodinamice §i cognitive sa fie completata
de cea fiziologica a procedeelor neurobiologice, care sunt
independente de orice inferente psihologice.

Din studiul comparativ al perspectivelor psihodinamice si
cognitive am desprins o serie de asemanari si deosebiri. Privind din
punctul de vedere al psihologiei cognitive, paradigmi care circum-
scrie i angajamentul nostru teoretico-experimental, am sesizat ca
intre psihologii cognitivisti existd uneori pozitii vadit contrare.
Astfel, referitor la posibilitatea reinterpretarii cognitive a modelelor
psihanalitice ale inconstientului, s-au constituit “tabere” opuse.
Incercand sa solutionam litigiul, ne-am propus si ne folosim de
datele psihobiologiei ca mediator si liant intre cele doua abordari.
Demersul urmat ne-a permis extragerea cdtorva concluzii. Mai intdi,
ne-am convins c#, datd fiind natura metodelor si teoriilor
psihobiologice, incercirile de a le apropia de interpretdrile psihana-
litice intdmpina adesea serioase dificultati. In calitate de disciplind
corelativd, psihobiologia apeleazd la o metodologie specificd si
preferd investigarea fenomenelor observabile si cuantificabile. Ca
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atare, orice Incercare de a integra metodele p51hob1010g1ce cu cele
psihanalitice, angajate in mod traditional in studiul inconstientului,
necesitd o oarecare “diluare” a acceptiunii clasice de inconstient. O
versiune -modernd asupra inconstientului trebuie si se distanteze,
uneori sensibil, de perspectiva psihanalitica, fard ins3 a o respinge
neintemeiat §i sd se apropie vadit de modelele cognitiv-informatio-
nale. In plus, trebuie recunoscut faptul c3, in perimetrul stiintelor
cognitive, multe dintre neajunsurile cercetdrilor clasice asupra
inconstientului au fost depagite. Aici abordarea interdisciplinari este
circumscrisd obiectivelor prestabilite de promotorii corpusului
stiinific si, ca atare, cvasiimperativa. De altfel, aparitia psihologiei
cognitive a fost impusi tocmai de dorinta unei analize
pluridisciplinare si multinivelare a sistemului cognitiv uman. Este
meritul acestei familii stiintifice si in special al psihologiei cognitive
de a fi dezambiguizat un numir mare de fenomene psihice pentru
‘care psihologia clasici putea oferi cel mult etichete lingvistice. In
consecintd, suntem convinsi cd un model integrativ si coerent al
inconstientului reclami coroborarea celor mai viabile rezultate ale
investigatiilor ob;inute de reprezentantii celor trei paradigme
prezentate aici.

Capitolul 2 reia perspectiva cognitiva schn;and de aceastd
datd o grild de lecturd, predominant informationald, a varietitii
fenomenelor incongtiente. Supralicitarea paradigmei cognitive s-a
impus deoarece ea a constituit un schelet suportiv pentru majoritatea
investigatiilor experimentale din capitolele urmitoare ale lucririi.
Parcurgerea literaturii de specialitate ne-a permis identificarea a doua
-sensuri ale inconstientului cu care opereazid psihologii cognitivigti:
“In afara campului aten;‘ze si “introspectiv inaccesibil”. Relativ la
aceste doui acceptlum, am reliefat trei intrebidri fundamentale,
primele doua relationate cu primul sens, iar ultima cu cel de la doilea
sens: (a) care sunt limitele prelucrarilor cognitive pentru stimulii
inregistrati nonatentional de catre organism? (b) care sunt particu-
larititile traseelor mnezice produse de acesti stimuli? (c) care sunt
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elementele definitorii ale influentelor cognitiv-comportamentale
produse de evenimentele verbal inaccesibile?

Cu ajutorul modelului cognitiv informational al cognitiei
congtiente si inconstiente, propus de Greenwald (1992) am delimitat
domeniul prelucririlor inconstiente de informatie. Acesta circum-
scrie: activarea cognitivi mconstlenta achizitia mnezica incongstienta,
reactualizarea inconstienti. Modelul invocat ne-a facilitat sintetizarea
principalelor fenomene ale inconstientului cognitiv. Am trecut, apoi,
in revista cele mai relevante rezultate experimentale din investigarea
perceptiei, memoriei si invatarii implicite. Recurgind la procedee
metaanalitice, am reusit si desprindem elementele comune si cele
diferentiale ale celor trei categorii. In finalul capitolului, am atras
atentia asupra persistentei unor ambiguititii taxonomice si de definire
a fenomenelor inconstiente. Pastrarea lor este pagubitoare pentru
progresul cercetérii in domeniu, deoarece in extremis toate aceste
fenomene ar fi designate printr-o singurd etichetd lingvistica

“memoria implicitd”. Ca raspuns la aceasta situatie, bazindu-ne pe
date metaanalitice, am sugerat, intr-o forma tabelara, céteva criterii
suplimentare de diferentiere a fenomenelor in discutie. Am avertizat,
de asemenea, asupra prezentei unor contradictii ce emerg din
diferentele paradigmatice de investigare a unui anumit fenomen. Ele
* pot conduce fie la relevarea unor fatete diferite ale aceluiasi fenomen,
fie la includerea fortata a unor fenomene sensibil diferite sub aceeasi
umbreld conceptuald, facAnd ca multe dintre notiunile pe care le
utilizim si-si piardd valoarea euristicd. Pentru a depdsi si acest
neajuns am propus “patrunderea” dincolo de concept si investigarea
fenomenului in esenta sa, uzand de paradigmele si instrumentarul de
care dispunem.

Capitolul 3 a fost destinat prin excelentd unei analize rigu-
roase, asa cum o reclamd angajamentul cognitivist, a fenomenului
perceptiei subliminale. Fiecare din subcapitolele sale este un raspuns
la cel putin una din intrebarile spinoase cu care se confrunté toti cei
ce isi propun elucidarea fenomenului. Iata citeva dintre acestea: Care
sunt caracteristicile stimulilor subliminali? Cum dovedim perceptia
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acestor stimuli? Cum diferentiem efectele perceptiei subliminale de
cele  ale perceptiilor constiente? Existd diferente intre procesele
perceptiei constiente si ale celei inconstiente? Cat de adinc este
procesatd informatia perceputa inconstient? Pot fi induse modificiri
comportamentale prin stimuldri subliminale? Concluziile extrase pe
parcursul capitolului, precum si cele finale, sunt expresia atit a
recenziilor i a demersurilor metaanalitice, cit mai ales a investiga-
tiilor experimentale proprii. In plus, prin cercetarile experimentale -
am intentionat si fundamentim solid studiile aplicative din capitolele
4 si 5. Intr-un mileniu al- ‘rigorii $i pragmatismului, pe care l-am
inceput de curand, o aplicatie de anverguri nu se va impune si, cu
atdt mai putin, nu va putea diinui in lipsa unei robuste fundamentiri
teoretico-experimentale. Preocupiri privind aplicabilitatea modelelor
cognitive in diverse domenii sunt frecvent intilnite printre studiile
reprezentantilor scolii clujene de psihologie (Biban & colab., 2001;
Bivolaru & colab., 1997; Curseu & Curseu 2001; Domuta, 1999
Pitariu, 2000).

Relativ la fenomenul perceptiei subliminale, aspectele metodo-
logice sunt de o insemnitate deosebitd, motiv pentru care le-am
acordat o atentie aparte. De ele depinde in primul rind valoarea
epistemicd, dar mai cu seamd cea aplicativd a oricirei investigatii.
Metodele cele mai importante si mai des supuse atentiei de citre
expertii din domeniu au constituit obiect de analizi si interpretare
atentd. Tratarea pretentiilor metodologice a fost secondati de explo-
rarea caracteristicilor definitorii ale perceptiei subliminale. Pe scurt;
capitolul a dezbatut: modalititile de generare a stimulilor subliminali,
metodele de confirmare si evaluare a stimulirii subliminale, dihoto-
mia constient-inconstient in perceptie, nivelul de procesare a stimu-
lilor perceputi subliminal, impactul comportamental al stimularii sub-
liminale, durata efectelor acesteia etc. Analiza tuturor acestor chesti-
uni a fost impusa de obiectivele pe care in acest capitol am urmdrit sa
le atingem: (a) inventarierea cerintelor metodologice specifice
investigdrii perceptiilor inconstiente; (b) relevarea experimentald a
principalelor caracteristici ale perceptiei subliminale;’ (c) dezvoltarea
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unei proceduri de eficientizare a impactului stimulilor subliminali.

Trecand fin revistdi un numir semnificativ de studii
experimentale am identificat variate metode de stimulare subliminala.
Dintre acestea am selectat doar pe cele mai putin controversate:
expunerile de scurta durata si mascarea. Ele sunt, de altfel, si cele mai
utilizate tehnici de inducere a caracterului subliminal al stimularii.
Expunand, pentru fiecare in parte, atit metoda in sine cat si meca-
nismele cognitive ce le sustin, ne-am fundamentat o serie de experi-
mente in care am utilizat una sau alta dintre cele doui proceduri.

in subcapitolul 3.2. am analizat modalitatile de confirmare a .
perceptiilor inconstiente, evidentiind avantajele, dar si neajunsurile
fiecdrei metode. Din aceastd comparatie a reiesit clar superioritatea
evaludrilor comportamentale relativ la cele introspectioniste. Pentru a
ne sustine concluzia preliminard bazatd pe date metaanalitice, am
addugat trei studii experimentale proprii.

Primul experiment a constituit un studiu comparativ a
performantelor -la probele de memorie explicita versus implicita,
precedate de stimuldri subliminale. Amorsajul subliminal a urmat
unei memordri constiente (intentionale). Rezultatele obtinute au
relevat ca: (a) stimularea subliminald imbunatiteste semnificativ
performantele testului de completare a rddacinii cuvintelor (test
implicit perceptual); (b) stimularea subliminald nu are efecte asupra
reamintirii libere (probad de memorie explicita).

Cel' de-al doilea experiment a avut ca obiectiv evaluarea
efectelor stimuldrii subliminale (amorsaj subliminal), ce a urmat unei
engramdri incidentale. Impactul a fost evaluat prin inregistrarea
performantelor la proba de identificare perceptiva. Alaturi de testul
de completare a cuvintelor, identificarea perceptiva, reprezinta cele
mai frecvente metode de confirmare a perceptiilor inconstiente.
Rezultatele obtinute au dovedit ca: (a) amorsajul subliminal
imbunatiteste semnificativ performantele la proba de identificare
perceptivi; (b) contrar asteptdrilor noastre, efectul facilitator al
amorselor conceptuale este semnificativ superior celui produs de
amorsele perceptuale. Acest efect, aparent paradoxal, si-a gasit
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explicatia in urma unor analize calitative efectuate atdt asupra
caracteristicilor amorselor utilizate cit si asupra comportamentului
subiectilor in sarcinile in care au fost antrenati.

Obiectivul celui de-al treilea experiment l-a constituit
evaluarea efectelor stimulilor subliminali asupra - performantelor
subiectilor la sarcina de decizie lexicali. In virtutea unor metaanalize
calitative efectuate asupra studiilor ce au utilizat decizia lexicala ca
- test indirect de evaluare a perceptiilor incongtiente (a stocajului
implicit In general), am presupus ca aceastd probad este mult mai
sensibild la manipuldrile conceptuale decét identificarea perceptiva
(vezi 3.2.3.). Studiul experimental a constituit o analizi comparativa
a influentelor amorsajului subliminal perceptual versus conceptual. in
acest sens am avansat urmatoarele ipoteze: (a) amorsajul subliminal
imbunititeste semnificativ performanta in proba de decizie lexicala;
(b) in conditiile amorsarii subliminale pentru decizia lexicala, efectul
facilitator al amorselor subliminale este relativ similar, ca
amplitudine, cu cel produs de amorsele perceptuale. Rezultatele
obtinute confirma ipotezele de start si in acelasi timp reitereaza o
serie de rezultate ale unor investigatii similare.

Per ansamblu, rezultatele celor trei experimente releva ca
probe implicite, diferite prin specificul lor, acced aspecte variate ale
cunostintelor stocate in memoria implicitd. Prin urmare, beneficiul
adus memoriei implicite de citre stimularea subliminala este expresia
nu doar a tipului de amorsa (perceptuald sau conceptuald), ci si (mai
ales) a probei prin care o evaluim. In consecinti, maximizarea
acestui beneficiu depinde de misura in care testului implicit utilizat i
asociem amorsa §i procedura experimentald cea mai adecvata.

Subcapitolul 3.3. a dezbatut chestiunea deceldrii fintre
prelucrdrile constiente si inconstiente de informatie. Au fost
inventariate criteriile de diferentiere intre cele doud categorii de.
procese, optind pentru 0 analizd comparativa a lor. Studiile invocate,
dar si datele experimentale personale au inclinat balanta in favoarea
criteriului diferentei calitative. in final, am demonstrat valoarea
euristica deosebitd a paradigmei disocierii proceselor.
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Am incercat apoi, in subcapitolul 3.4., si oferim raspuns la
intrebirile  privind nivelul de procesare a stimulilor perceputi
subliminal. Recurgdnd din nou la metaanaliza, am demonstrat ci
relevarea unei analize semantice in prelucrarea stimulilor perceputi
subliminal este dependenti atit de particularititile sarcinii de
engramare cat si de tipul probei prin care noi o evaluim. In sprijinul
acestei concluzii am adaugat rezultatele unor investigatii experi-
mentale propru (vezi3.24.,3.6.3.,4.2.3.). .

in subcapitolul 3.5. am supus atentiei una dintre cele mai
controversate chestiuni legate de perceptia subliminald si anume,
posibilitatea ca  stimulii subliminali ,si  inducd modif ¢ri
comportameritale. Analiza intreprinsa aici ne-a permis si semnaliam
cateva aspecte de o importanta deosebitd. Mai intai, am atentionat ca
natura si amplitudinea consecintelor comportamentale ale stimulilor
subliminali trebuie judecata diferentiat, in functie de canalul senzorial
stimulat dar, si de particularitatile procedurii experimentale utilizate.
In al doilea rand, am avertizat ca in evaluarea relatiei stimulare
subliminala-modificari comportamentale, nu putem face abstractie de
rezultatele si concluziile investigatiilor privind nivelul de procesare al
stimulilor subliminali. Corelarea celor doui linii de cercetare este
imperativa, deoarece, asa cum am demonstrat in 3.4., att calitatea cat
si intensitatea modificérilor comportamentale sunt expresii directe ale
nivelului de prelucrare a stimulilor prezentati subliminal. In al treilea
ratd, am atras atentia asupra faptului cd, sub presiunea disciplinelor
partenere, indeosebi a neurostiintelor cognitive, psihologiei i se
impune o reconsiderare a acceptiunii clasice de comportament.
Rezumand, emiterea unei concluzii categorice relativ la impactul
comportamental al stimulilor subliminali este preconditionata de
satisfacerea celor trei cerinte formulate mai sus.

O categorie aparte de comportamente O constituie cele
emotionale. Dati fiind importanta acestora in economia tezei noastre,
in special prin‘ implicatiile lor clinice, am considerat oportund analiza
separatd §i in detaliu a aspectelor privind impactul stimulilor
subliminali asupra conduitei emotionale. Dupd o reactualizare a
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disputelor privind primatul cognitiei in emotie, ne-am centrat pe un
caz particular de influentd emotional-cognitiva: apdrarea perceptu-
ald. Am reiterat studiile clasice asupra fenomenului, alternativele
explicative, criticile cele mai frecvente, dar si modele contemporane
de abordare. Pastrand alinierea cu perspectiva cognitiv-informa-
tionala, am dezvoltat paradigme proprii de investigare a fenomenului,
pe care le-am testat prin patru studii experimentale

Prin primele doud experimente ne-am propus: (a) recon-
firmarea fenomenului aparirii perceptuale; (b) testarea ipotezei

“raspunsului distorsionat”. Originalitatea investigatiei a constat ‘in
modificarea paradigmei experimentale dati de introducerea testului
de’ decizie lexicald, ca proba alternativa identificarii tahistocopice.
Apeland la decizia lexicala in faza test, subiectii au fost “scutiti” de
confirmarea verbala a continutului perceptiv pe care o reclama, in

 chip firesc, identificarea perceptuald. Am incercat, pe aceasti cale, si
iesim de sub incidenta obiectiilor avansate in ipoteza raspunsului
distorsionat (vezi 3.6.2.). Acestea devin complet nefondate in cazul
utilizarii deciziei lexicale ca proba evaluativi. Rezultatele celor dous
experimente au confirmat ipotezele avansate. Ele au demonstrat ci
apararea perceptuald este un fenomen real care poate fi relevat si prin
alte probe decat identificarea perceptiva. Datele noastre au generat
insd o altd intrebare: “care dintre etapele deciziei lexicale (receptia
senzoriald, sondajul lexiconului mental, outputul motor) este para-
zitatd de raspunsul emotional?” Intrebarea a constituit o veritabili
provocare atét pentru studiul de fat cét si pentru proiectele noastre
de viitor, deoarece impune o analizi riguroasd a tuturor acestor etape.
Un posibil rdspuns am oferit in urma analizei performantelor si
conduitei perceptive a subiectilor anxiosi implicati in experlmentul 4
al acestui subcapitol. .

Am aléturat celor doud studii un al treilea, prin care ne-am
exprimat intentia de a extinde gradual; investigarea fenomenului si in
contextul populatiilor clinice. Am optat mai intdi pentru evaluarea
subiectilor anxiosi, deoarece exista suficiente date experimentale care -
demonstreazi serioase perturbari (perceptiv-atentionale) ale functio-
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ndrii lor cognitive. Ipotezele pe care le-am avansat au fost: (a) subiec-
tii cu valori scdzute ale anxietatii ca trasdtura, vor demonstra cresteri
ale pragului perceptiv de identificare si ale timpilor de decizie
lexicalad atunci cdnd percep cuvinte cu valentd emotionald negativa;
(b) subiectii cu scoruri ridicate ale anxietatii ca trasdtura, vor prezenta
praguri de- identificare perceptivi mai reduse si timpi de decizie
lexicald mai scazuti la confruntarea cu stimuli lingvistici anxiogeni.

- Pentru a testa aceste ipoteze am recurs la un plan
experimental factorial 2x2: variabila subiecti (anxiosi x nonanxiosi)
si variabila stimuli (emotionali x neutri). Planul experimental
elaborat ne-a permis analiza comportamentului perceptiv al celor
doui categorii de subiecti in confruntarea lor cu stimulii emotionali.
in fapt, putem vorbi de dous experimente distincte (A si B), deoarece
pe-acelagi design experimental am evaluat conduita perceptiva prin
intermediul a doud variabile dependente: timpul de expunere necesar
identificarii tahistoscopice si, respectiv tlmpul de reactie in sarcina de
decizie lexicala.

- Coroborand rezultatele obtinute in cele doua situatii
experimentale (A si B), am constat ci ele confirmad supozitiile
avansate. Comportamentul subiectilor sugereazd existenta unor
interactiuni cognitiv-afective clasic etichetate prin sintagmele
apdrare si, respectiv, vigilentd perceptivd. Modificdrile perceptive
constate sunt in consens cu rezultatele unor studii similare. Acestea,
degi au utilizat paradigme experifnentale diferite de ale noastre au
semnalat schimbari de aceeasi naturd a pragurilor de identificare
perceptuald pentru cuvintele emotional negative.

Particularititile conduitei perceptive ale grupurilor experi-
mentale investigate de noi in cele trei experlmente invocate mai sus
ne-au permis desprinderea cétorva idei. In primul rind, ele reprezinta
o dovadd aditionald si elocventd a existentei si impactului
procesarilor informationale inconstiente. Derulate automat, intr-un
stadiu preatentional, aceste procese sunt responsabile si de evaluarea
valentei afective a inputului. Reactia afectiva ce apare in urma acestei
evaludri, determind modificari sensibile ale timpului de reactie in
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sarcina de decizie lexicala si ale pragurilor de recunoastere in identi-
ficarea perceptual. Intensitatea biasirilor afective a sporit ca urmare
a identificarii prealabile a stimulilor lingvistici cu conotatie emotio-
nal-negativd personalizati. Modificand paradigma experimental-
investigativa prin inlocuirea in etapa test a probei de identificare
perceptiva cu cea de decizie lexicald, am reusit sd contraargumentim
ipoteza rdspunsului distorsionat. Datele noastre sustin, de altfel,
obiectiile de naturi fenomenologica si metodologica pe care le
inglobeazd majoritatea criticilor aduse - asumptiei raspunsului
distorsionat. Cjaa ] o 2 i
~ Am constatat de asemenea ci odati cu sporirea nivelului de
anxietate, se inregistreazd mai intdi o anulare a oricire; ‘biasiri
afective, iar apoi o inversare a patternului de raspuns al subiectilor.
Aceste rezultate sunt consistente cu modelul procesarilor integrative
propus de Williams (1988), conform ciruia itemii ale caror
reprezentdri mentale se afl intr-un stadiu fnalt de activare (stimuli
anxiogeni) vor fi codati selectiv si procesati mai rapid. Alocarea
preferentiala a resurselor cognitive in vederea prelucrarii stimulilor
amenintitori se face in baza unui mecanism afectiv de decizie care
opereazd intr-un stadiu preatentional. Acest mecanism evalueazi
‘valenta afectivd a stimulilor si controleazi politica de gestiune a
resurselor de prelucrare. Nivelul anxietatii influenteazi rezultatele
acestei decizii si, implicit, directionarea resurselor de procesare.
Astfel, subiectii cu o anxietate scizutd aloci resursele cognitive
pentru procesarea altor stimuli decat cei amenintitori — apdrare
perceptuald. Se realizeazi, astfel, o protejare a sistemului. cognitiv,
“evitdndu-se procesarea unui stimul anxiogen fapt ce ar conduce la
experientierea unei emotii negative. Aceste mecanisme de protejare
opereazd la un nivel preatentional (subconstient). in contrast,
subiectii cu o anxietate ridicata fsi vor orienta resursele procesdrii
spre stimulul amenintitor. Ca urmare, se inregistreazi o codare si o
procesare mai rapida a amenintirii si a pericolului din mediu.
In virtutea acestor date, se poate conchide ci distorsionarile
conduitei perceptive sesizate la subiectii anxiosi apar intr-un stadiu
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preatentional al prelucrérilor. Extrapoland la mediul ecologic,
remarcim ci anxietatea are valentele sale adaptative, permitind
indivizilor sa identifice si sa evite pericolele. Rezultatele noastre sunt
cu atidt mai valoroase cu cat sunt obtinute pe un lot de subiecti care
nu prezintd simptome clinice ale anxietatii, dar a ciror procent in
populatia generala este destul de ridicat.

‘Experimentele descrise mai sus sunt circumscrise in cadrul
mai larg al studiului sistematic asupra proceselor inconstiente. In
ultimele doua decenii ale secolului XX, acesta a restructurat
semnificativ cercetarea fundamentala si cea aplicativa. Standardiza-
rea paradigmelor experimentale pe care le-am-~dezvoltat constituie
unul dintre obiectivele noastre imediate. Acest lucru va permite
elaborarea unor noi probe psihodiagnostice cu ajutorul cirora vom
putea sonda zone insuficient investigate cu instrumentarul clasic.

in psihologia clinica, tehnicile de stimulare subliminala pot fi
utilizate cu succes in remiterea unor tulburari emotionale in a ciror
etiologie identificim implicarea procesdrilor inconstiente de
informatie. De altfel, rezultatele acestor investigatii experimentale
constituie veritabile prerechizite pentru dezvoltare unor tehnici
terapeutice alternative (vezi cap 4).

Intr-o prelungire fireascd a primelor 3, experimentul 4 si-a
propus: (a) analiza diferentelor calitative ale amorsajului produs de
cuvintele polisemantice in conditiile manipularii modalitétilor de
prezentare a acestora (supra- / subliminal) si a contextului semantic_
perceptiv; (b) evidentierea particularitatilor comportamentului
perceptiv al subiectilor anxiosi, relativ la modificarile contextului
emotional de expunere la amorse bisemantice, in conditiile in care
unul din sensurile cuvantului bisemantic are conotatie anxiogena. in
acest sens, am elaborat un design trifactorial 2X2X2 in care vari-
abilele manipulate au fost: modalitatea de prezentare (subliminal /
supraliminal); contextul emotional al prezentdrii (negativ / neutru);
nivelul anxietatii-subiectilor (ridicat /scazut). Pentru a testa efectele
contextului semantic perceptiv asupra amorsajului subliminal prin
cuvinte omonime, la planul experimental initial am adaugat o noua
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variabild, §i anume contextul semantic perceptiv (congruent /
incongruent). Rezultatele obtinute au confirmat ipotezele avansate, si,
in acelasi timp, au relevat conduite perceptive neanticipate de noi.

- Luate per ansamblu, rezultatele experimentelor din subcapi-
tolul 3.6. aduc cel putin trei contributii majore la dezvoltarea
domeniului investigat si ne permit citeva extensii ecologice. Mai
intéi, ele au relevat puternica conexiune dintre emotie si cognitie
dovedindu-ne ca orice incercare de a le separa ne poate conduce la
modele eronate ale functionrii cognitive. in al doilea rand, datele
obtinute dovedesc ¢4 indivizii umani pot etala o mare varietate de

_ ~tempertamente perceptuale~a confruntarea cu stimulii anxiogeni, in
functie de: tipul probei evaluative, modalitatea de amorsare (sub- /
supraliminald), contexul emotional de stimulare, nivelul anxietitii ca
trasaturd si contextul semantic perceptiv.

Aceste particularitati comportamentale ne indreptitesc si
afirmdm cd nu mai putem opera cu simple disocieri anxiosi —
nonanxiosi, fiind obligati sa facem diferentieri calitative mult mai
fine in cadrul celor doud populatii. Diferentele constatate le putem
‘atribui unor specificitati procesuale .care caracterizeaza subiectii la
nivel computational. Reiese, asadar, ci schimbarea calitativi a
conduitei perceptuale la confruntarea cu stimuli anxiogeni reclami
depidsirea unui prag al nivelului de anxietate a cirui valoare este, cu

- siguranta, sensibil superioard mediei populatiei. Luim, de asemenea,
in calcul si posibilitatea’ ca aceste particularititi perceptuale sa fie
confirmate de date neurobiologice. Acestea vor permite o pertinenti
obiectivizare a patternurilor comportamentale inregistrate.

In fine, cea de a treia, dar cea mai importanta contributie pe
care o aduc rezultatele experimentelor din acest capitol o reprezinta
dovada existentei unor diferente calitative 1intre consecintele
perceptiei inconstiente si, respectiv, ale celei constiente. Rezultatul
nu constituie o noutate dar, ineditul rezidd in originalitatea
parad1gme1 experimentale prin care noi am evidentiat aceste
diferente. In plus, noi am inclus in planul experimental variabila —
nivel de anxietate, ceea ce ne-a perrms'testarea exnstentex acestei
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diferente pe populatii calitativ diferite. Criteriul diferentei calitative,
reconfirmat aici, constituie unul dintre cele mai importante criterii de
contrastare a prelucrarilor constiente/inconstiente a cirui valoare
experimental — investigativa si euristici nu a fost inci depasita.
Capitolele 4 si 5 au fost destinate testarii extensiilor ecologice
ale stimuldrii subliminale. In acest sens, am evaluat mai intai
potentialul terapeutic al stimulilor subliminali, pentru ca apoi, si
verificdm impactul mesajelor subliminale in manipularea atitudinala.
in capitolul 4, dupa o portretizare a fobiei, conform modelu-
lui medical, am dezvoltat si testat o proceduri terapeutica pe care o
propunem ca varianta alternativa la tehnica clasici a desensibilizirii
progrestve. In fapt, studiul nostru a urmdrit: (1) stabnirea particulari-
tatilor tabloului fiziologic al fobicului la confruntarea cu stimulii
anxiogeni, in urma manipulirii nivelului de arousal si a modalitatii de
prezentare a itemilor anxiogeni; (2) evaluarea eficientei terapeutice a
alternativei terapeu-tice dezvoltate.

Rezultatele obtinute au rispuns, in grade diferite de
completitudine, obiectivelor pe care ni le-am propus. Astfel, mai intai
am dovedit cd existd diferente demne de luat in considerare intre
patternurile fiziologice asociate raspunsului anxios la manipularea
conditiilor de confruntare a subiectului cu situatiile fobogene
(subliminal, supraliminal sau in imaginar). Parametrii fiziologici
urmdriti au relevat ci, indiferent de nivelul activirii neuropsihice,
prezentarea subliminald a stimulilor anxiogeni aplaneazi sensibil
caracterul traumatic al confruntrii. Ele sunt consistente cu rezultatele
experimentului 4 din subcapitolul 3.6.3., demonstrand impreuna ci
existd diferente calitative intre efectele prelucririlor constiente si
incongtiente de informatie. Aceste diferente constituie argumentul
forte pentru dezvoltarea unor noi tehnici terapeutice care sa valorifice
potentialul stimulilor subliminali. in al doilea rand, prin studiul de
fatd, am demonstrat eficienta terapeutici a paradigmei pe care am
propus-o. ,

Corobordnd rezultatele acestei investigatii (cu caracter
aplicativ) cu cele ale experimentelor 3 i 4 din subcapitolul 3.6.3. dar
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si cu ale unor studii similare din literatura de specialitate, putem
formula cateva concluzii: (a) dovezile privind diferentele calitative
dintre efectele prelucrarilor constiente si incongtiente de informatie
constituie cel mai puternic argument pentru implementarea unor
proceduri de interventie cognitiv-comportamentald prin stimulri
subliminale; (b) potentialul anxiogen al unei situatii fobice poate fi
sensibil redus dacd elimindm posibilitatea congstientizarii de citre
subiect a prezentei acesteia; (c) apeland la tehnica fading, putem
remite simptomatologia tulburarilor emotionale de tip fobic in
conditii de evitare a stirilor anxioase induse artificial prin procedeele
clasice de desensibilizare.

Preocupati de validarea, sub control riguros, a potentialului
publicitar al stimulilor subliminali, in capitolul 5 atentia noastra s-a
centrat pe analiza strategiilor de manipulare atitudinald prin stimuli
subliminali. Obiectivul general al studiului experimental 1-a constituit
evaluarea impactului stimuldrii subliminale in dezvoltarea sau
schimbarea atitudinilor. in fapt, am testat utilitatea “bombardamen-
tului” subliminal in domeniul publicitar, altfel spus, validitatea
ecologicd a potentialului manipulator al acestuia. In acest sens, am
recurs la evaluarea efectelor stimulilor subliminali printr-o sarcina de
exprimare a preferintelor. Obiectivele specifice s-au concretizat in:
(a) studiul comparativ al eficientei manipulirii incongtiente prin
simpla expunere subliminala vs. conditionare afectiva subliminala;
(b) analiza efectelor date de dificultatea verbalizarii si nivelul de
familiaritate al stimulilor lexicali vizati de manipularea atitudinala;
(c) relevarea diferentelor calitative date de conditionarea subliminala
prin controlul valentei afective a stimulilor neconditionati;

In virtutea rezultatelor obtinute, am extras urmatoarele
concluzii: (1) conditionarea afectivd subliminali are efect superior
simplei expuneri subliminale; (2) eficacitatea manipuldrii atitudinale
fatd de stimuli lexicali (artificial creati) este dependentd de
dificultatea verbalizarii i de gradul similaritatii fonologice sau
ortografice cu itemi lexicali uzuali; (3) efectele conditionirii afective
subliminale nu depind de conotatia particulara (pozitiva sau negativa)
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a stimulilor conditionati (itemi emotionali);. (4) efectul mesajului
subliminal are o persistenta relativ redusa (de ordinul secundelor).
Intr-o exprimare mai intuitivd, eficienta manipulirilor atitudinale,
prin stimuldri subliminale, in scop publicitar, poate fi sporitd daca:
(a) apeldm la conditionare afectivd subliminald; (b) denumirea
produselor care face obiectul reclamei au un grad inalt de similaritate
(foneticd, vizuali etc.) cu numele unor produse ce sunt familiare
consumatorului; (c) intervalul temporal dintre spotul publicitar
(subliminal) si oferirea produsului este redus la minim (preferabili
este prezentarea lor concomitenti).

Obiectivul central al acestei lucrdri a fost de a resensibiliza
psihologii cercetitori si practicieni fata de un fenomen pentru care
interesul se pare cid a urmat un traseu sinusoidal. Dincolo de
fintrebirile frecvent adresate celor ce s-au dedicat investigarii acestui
‘fenomen si cirora, cel putin in parte, le-am oferit si noi rispuns, de o
importantd deosebita sunt sugestiile privind cercetdrile de viitor. O
valoroasd linie investigativi o reprezinti evaluarea durabilititii
efectelor induse: de stimulii subliminali. Dezvoltarea unor proceduri
de stimulare subliminald care sd garanteze persistenta modificarilor
induse pentru perioade mai lungi de timp constituie un deziderat
firesc al celor ce urmaresc modificari comportamentale reale si de
duratad. Psihologii clinicieni dar si cei din domeniul reclamei ar fi,
desigur, principalii beneficiar1 ai unor asemenea proceduri. O alta
directie de cercetare, sensibil relationatd cu prima, o reprezinti
testarea diferentelor individuale in responsivitatea la stimulii
subliminali. Date de acest gen sunt absolut necesare atunci cind ni se
reclami predictia asupra eficientei unor atari stimuldri.

incheiem intr-o noti optimista, exprimandu-ne convingerea cd
fenomenul perceptiei subliminale va rimane in continuare in atentia
psihologilor experimentalisti si, indeosebi, a celor practicieni care nu
vor inceta si-i valorifice potentialul.
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ANEXE

ANEXA 1

Lista cuvintelor omonime (bisemnatice) folosite in experimentul 4 al
subcapitolului 3.6.3

accident cilug galerie ruda
afumat cdmin general sarcind
altoi carte ghiveci scaun
ambala cartus gradat sirend
amenda _cec incisiv somn
apus celuld internat spargitor
aripd ~ cheie incoltit siret
arterd chemare lac sut
atinge cos lagdr tic
au coace lama toba
avans cocos leu turba
bac copii liliac turna
ban croitor luna tacdnit
banci crud mac tap
banda diplomat mic ura
bataie dispozitie mila vedere
bate drept mo} verde
baterie dubi -péli vie
baza dura pir vorbitor
birou elan pand zibala
bloc eticheta par zmeu
bombi exemplar pila zori
borna exploata platou
brigca extractie poami
broasca facultate post
bun ferma raport
burdusi filtru ras
bursa freza razboi
catel ‘galben rom
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ANEXA 2

Lista fripletelor lexicale (individualizate) utilizate in experimentul 4 al
subcapitolului 3.6.3.

Exemplu de listd de cuvinte pentru un subiect

Grup 1

SUBLIMINAL

1D bate altoi pocni
3N compasiune mild dinetul
2D lovi bate sport
1D examen bac notd
3N rdutate ura gabiton
2D bate altoi piersic
1D durere au lovit
1D bubi cos acnee
2D trada _ turna golea
2D buba cos i flori
1D boali " turba cline
3N examen bac ritop
3N lovi “bate maproc
1D compasiune - mild sarac .
ID.  trdda turna reclama
1D lupta razboi covor
2D boald turba cirbune -
1D lovi : bate maltrata
3N durere ' au sefact
3N bubg cos namit
1D rdutate ira MisGiE invidie
2D examen bac - pluta
3N trada turna parnel
2D durere au aveau
2D compasiune mild . masurd
3N bate altoi repag
2D rdutate ura fericire
1D lupta A rdzboi arme
3N boald turba iecan
3N lupta rdzboi marnit
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ANEXA 3

‘Nivelul anxietitii evaluat prin STAI-X2 in experimentul 2 al

subcapitolului 3.6.3.
Tb.1.STAI-X2- Tb.2.STAI-X2-

fete-M=46,80; DS=7,80 biieti-M=45,17; DS=8,27
cod STAI(B) | STAKT) cod | STAI(B) | STAKT)
ilb 61 68 msb 34 36
ecb 54 59 bfb 36 . 39
imb 51 55 ptb 50 56
skb 46 49 ihcb 41 45
Irb 45 48 mvb 41 45
sab 45 48 bmb 43 47
pab 43 45 tab 44 49
omb 42 44 cmb 49 55
sib. 38 39 crb 54 61
prb 36 36 hgb 51 577/
mmb 35 35 smb 64 73
hmb 40 41 ohc 35 . 38
beb 57 63 hac 40 44
mac 42 44 imc 40 44
cnc 42 44 sfc 27 29
nic - 48 52 amc 39 43
trc 46 49 gmc 39 43
Irc 39 40 cme 36 39
bed 38, 35 aec 38 41
lbd 35 35 bsc 31 33
cgd 39 40 sbc 38 41
udd 50 54 cee 49 55
acd 41 43 mdc 43 47
ucd 41 43 che 49 iy
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ANEXA 3 (continuare)

. Tb.1.STAI-X2- . Th.2.STAI-X2-
fete-M=46,80; DS=7,80 biieti-M=45,17; DS=8,27
smd. . 44 46 drc 48 53
ted 48 52 mbc 46 51
mrd 49 53 gfc 59 67
nld 51 55 sac By -~ 58
mad - 52° 57 soc 54 61
ord 53 58 shc 59 67
ifd w5k 58 . slc - 57 64
muad 54 59 bee 56 63 .
nrd 57 63 - gmd 35 38
gad 59 66 mad 41 45
‘mdd 62 69 omd " 43 47
mgd - 64 72 trd . 44 49
ra 39 40 add. 46 51
mm 48 52 vsid 46 51
ca 43" 45 ped 47 52
T4y 45 .48 pad 47 52
hed 49 55
sid 57 64
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ANEXA 4

Histograme pentru nivelurile de baz si situatiile postinterventie din
cadrul investigatiei experimentale prezentate in capitolul 4 (rata cord)

Grafic 2. Rata cord - S

DO Relaxare

OVeghe

f1Reclaxare
OVeghe

105
100
95 - O Relaxare
: OVeghe
wrl
85 -
Grafic 1. Rata cord - S;
105
104
103
102 O Relaxare
101 OVeghe
100
‘99
98
Grafic 3. Rata cord - S3
O Relaxare
OVeghe

Grafic 5. GSR - S;

Grafic4. GSR - §;

Grafic 6. GSR - S

B Relaxare
[Veghe
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ANEXA 4 (continuare)

120 -
100 -
ul Ostimul neutru, subliminal
80 - ‘ L .
60 4+ [1stimul neutru, supraliminal
40 -7 ;
20 Bl stimul neutru, in imaginar
0+
St S2 S3
Grafic 7. Rata cord - S, S2, S
120 4
1001 _ o O stimul anxiogen, subliminal
sof] | ' . . -
[] stimul anxiogen, supraliminal
6071 |
a0k | . ; [ stimul anxiogen, in imaginar
20(7]
e 8 ey s k>

S1 S2 S3

Grafic 8. Rata cord - Sy, S3, Ss
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ANEXA 5

Histograme pentru nivelurile de bazi si situatiile postinterventie din
cadrul mvestlgatlel experimentale prezentate in capitolul 4 (rata cord si
reactia galvanica epidermali)

103
104 [ Relaxare
98 M Veghe
96—
94 :
92
9 L] L]
1 2 3
Grafic 9. Rata cord S,
1
B0~
604+
404
204
[\ T T Y
1 2 3
Grafic 10. Rata cord S;
115 -
110+
105
100+
95

1 2 3
Grafic 11. Rata cord Sy



ANEXA 5 (continuare)

| Interventie

[INivel de bazi

Grafic 13. Rata cord S;

115
110
105
106
95

Grafic 14. Rata cord S;
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ANEXA 5 (continuare)

[Interventie

[INivel de baza

Grafic 15. Rata cord S,

Grafic 16. Rata cord S;

Grafic 17. Rata cord S;
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ANEXA 5 (continuare)

Einterventie
O Nivel de baza

Grafic 20. GSR - S;




ANEXA 6

Lista cuvintelor utilizate in experimentele prezentate in capitolul 5

'RUVXIG FOVHOR
VATIRU | ACOZGU
'GOJAP 10ZEX
JuIOP CRIUP
GDAN ZORM
TREV IXEP
NIAS ) CORC
NOCO LERC
IUHUF BILOM
MELER : RECTA
MAROAL SIMARN
MONGUT GORATE
CuID NATA
CARE GERT
PELAN N4 S
NILVA ALGOL
PEROLA PANTOL
e ORTONA
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1. Text forwardmask alcituit dintr-un sir de 8 consoane era prezentat
166,66 ms (10 refresh-uri ).

2. Tinta, care era cuvantul pe care subiectul nu il alesese din perechea
respectivé in etapa anterioard, era prezentata 33,33 ms (2 refresh-uri ).

3. Text backwardmask alcatuit dintr-un sir de 8 consoane era prezentat
16,66 ms (1 refresh).

4. Pauzi: era prezentat doar fundalul (background) pentru 33,33 ms (2
refresh-uri ).

5. Forwardmask imagine era o imagine amalgamati ce era prezentati
166,66 ms (10 refresh-uri).

6. Imaginea pozitivi era prezentati 33,33 ms (2 refresh-uri)

7. Backwardmask i 1magme era 0 imagine amalgamati ce era prezentati
16,66 ms (1 refresh).

8. Pauzi: era prezentat doar fundalul (background) pentru 2000 ms (120
refresh-uri )

9. Se repeta acest ciclu de 5 ori

10. Dupi terminarea celor 5 repetitii se prezenta fundalul pentru 16, 66 ms
(1 refresh) :

11. Sarcina de alegere fortatd: subiectului i se prezenta pereche de
cuvinte acesta trebuind s aleagd cuvantul preferat.

12. Pauzi de 5 secunde

13. Se relua toatd procedura pentru 0 altd pereche de cuvinte pani la

ANEXA 7

Algoritmul informatic pentru experimentele prezentate in capitolul 5

epuizarea tuturor perechilor.
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GLOSAR

Alegere fortati (forced choice) — o etichetd generala pentru orice proceduri
in care subiectului i se solicitd sa selecteze un item sau un rispuns
dintr-un set fix de doud sau mai multe alternative. Exista numeroase
variante ale tehnicii, ea fiind utilizati in diverse domenii: evaluarea
personalitdtii, identificarea preferintelor, studiul perceptiei, memoriei
etc.

Amorsaj semantic (semantic priming) — sintagma propusa de psihologii
cognitivisti prin care se eticheteazi acele fenomene in care prezen-
tarea in prealabil a unui cuvant reduce timpul de prelucrare / rispuns
pentru un cuvant relationat semantic cu primul. De exemplu, prezen-
tarea prealabild a cuvéntului fruct reduce timpul de prelucrare pentru
cuvantul mar.

Anxiolitice (tranchilizante) — substante care reduc anxietatea prin cresterea
pragului sensibilitatii receptive, duc la linigtirea persoanei.

Apidrare perceptuald (perceptual defence) — mecanism psihic defensiv
evidentiat prin cresterea pragului de recunoagstere pentru un stimul
emotional. Fenomenul poate fi relevat prin expunerea vizuald sau
auditivi a subiectilor la cuvinte cu puternicd incdrcaturd emotionald
sau la cuvinte tabu.

Asociatii libere — tehnicd propusd de Freud, utilizatd mai intdi doar in
‘psihanalizi si in care pacientul este incurajat si spund cu voce tare
orice i trece prin minte, indiferent cdt de trivial sau jenant estc}.
Obiectivul procedeului il constituie relevarea continuturilor inconsti-
ente. Ulterior, procedeul cu variante usor modificate a fost incorporat
si de alte paradigme psihologice. )

Bias — termen frecvent intalnit in abordarea neuroconexionista a sistemului
cognitiv cu referire la un input constant impus ncuromim'ilor.
independent de valoarea netimputului. Este asimilat cu o conexiune
pe care reteaua studiatd ar putea si o aibd cu o alta refea; utilizarea lui
reduce posibilitatea unei explozii computationale. In sens larg, se
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referd la orice influentd (pozitivd sau negativa) pe care un fenomen /
proces o poate exercita asupra unui alt proces sau fenomen in
derulare.

Conditionare clasica — proces studiat si descris mai intai de citre Pavlov, in

- care un stimul, initial neutru, dobandeste capacitatea de a determina
un raspuns dupd ce a fost asociat cu un stimul care produce 1 in mod
natural acel raspuns.

Conditionare operantii — o forma a Invitirii in care consecintele unui com-
portament determind / conduc la sporirea probabilititii aparitiei acelui
comportament.

Conductanta electricd a pielii — proprletate a tesutului tegumentar, con-
stind in capacitatea acestuia de a conduce curentul electric. -

Context semantic — in general, designeaza o grupare lexicald sau obiec-
tuald ce se constituie intr-o unitate cu sens si care mso;este itemul
tinitd, fiind relationatd semantic cu acesta.

Desensibilizare progresivii — o variantd a conditionirii inverse -care a
devenit foarte raspandita in tratamentul fobiilor si a altor tulburiri
emotionale; tehnica presupune expunerea subiectilor (in imaginar sau
in vivo) la actiunea stimulilor care determin anxietate dupi ce in
prealabil acestora li s-a indus o stare de relaxare. Ruperea legaturii
‘dintre stimulul conditionat (ex. stimulul fobic) si raspunsul necondi-
tionatd (ex. anxietatea) implic mecanismele inhibitiei reciproce.

Efect de subceptie (subception effect) — fenomen fundamentat de prin-
cipiile conditiondrii clasice. Experimental a fost relevat prin asocieri

~ intre silabe fira sens si socuri electrice. Prezentarea ulterioara doar a

- silabelor (chiar si in conditii de subliminalitate) determind modificari
la nivelul conductantel electrice a p1e111 (expresia fiziologici a unei
reactii emotionale). -

Efectul simplei expuneri (“mere exposure effect”) — sugereazé faptul ci

~ simpla expunere a unei persoane la un stimul este o conditie sufici-
entd pentru a spori ulterior atractivitatea celui din urmd, comparativ
cu stimulii nou introdusi. Efectul apare . chiar si in condltule unor
expuneri subliminale a stimulilor.

Ego — in cadrul teoriei lui Freud, a doua component structurali a persona-
litdtii, partea executiva a acesteia. Ego-ul opereaza in confermitate cu
cererile ‘si constréngerile societitii si include ‘procesele cognitive
superioare, cum ar fi rationamentul si rezolvarea de probleme. -

Endorfina — (neurotransmititor) este o substantad naturald de tip opioid a
cirei descdrcare in circuitul sanguin este asociatdi cu reducerea
intensitatii durerii §i / sau restabilirea confortului psihic.
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Engramare incidental3 (incidental encoding) - strategie de achizitie a unor *
cunostinte in care subiectul implicat in proces nu este congtient de
memorare.

Expuneri tahistoscopice — prezentarea stimulilor cu ajutorul tahistosco-
pului, mai exact, este vorba de o expunere a stimulilor vizuali pentru

~ perioade relativ scurte de timp.

Fading (tehnica) - o tehnici terapeutica, varianti a desensibilizarii progre-
sive, utilizatd in tratamentul fobiei. O asemenea metod implica
.adoptarea unei proceduri in care, la inceput, scenele fobogene si fie
~expuse subliminal si, treptat, prin controlul parametrilor de proiectie
(ex. luminozitate, durata), acestea si devini supraliminale.

Flooding (imersie) — tehnici terapeutica behavioristi ce implica confrunta-

- rea intensd si prelungitd (scufundarea) a subiectului fobic cu situatia
anxiogend, fortdnd in acest fel anularea rispunsului anxios prin
mecanismele inhibitiei de stingere. ‘

Fluentd perceptuald (perceptual fluency) — reducerea timpului  de
prelucrare perceptivd a unui stimul lexical sau obiectual, ca urmare a
perceptiei sale anterioare.

Id — componentd structurald fundamentald a personalitatii, in teoria lui
Freud. Id-ul reprezintd rezervorul energiei psihice si al instinctelor;
acestea preseazd continuu in vederea satisfacerii nevoilor bazale.

Imagine mentali — tip de reprezentare mentald ce contine informatii despre
forma i configuratia spatiald a unei multimi de obiecte.

Interferentd — in general, orice proces in care existd un conflict intre doua
sau mai multe operatii sau actiuni §i care conduce la o diminuare sau
un decrement in performanta rezultanta.

Lexicon mintal — totalitate cuvintelor depozitate in memoria de lunga

.~ duratd a unui individ.

. Mascare — termen general utilizat in studiul perceptiei inconstiente cu
referire la acel proces prin care un stimul detectabil sau recognoscibil
(numit tintd), datoritd prezentei unui alt stimul (mascatorul), aflat irf
proximitate spatiald sau temporala cu tinta, face ca aceasta sa t'Ec mai
greu sau .imposibil de congtientizat sau de recunoscut. Tehnica se
poate aplica pentru oricare dintre modalitatile senzoriale.

Mascare energetici (simultani) — procedeu de mascare in care mascatorul
este prezentat in acelasi timp cu stimulul {inta. Mz.lsczu:ca se datoreazi
diferentelor de intensitate energetica a celor doi sumuh: .

Mascare paternali (retro- sau proactivi) — variantd a tchmc.:n de mascare
in care mascatorul este prezentat dupd sau inaintea stimulului {intd.
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Mascarea se produce prin blocarea prelucririi secundare a stimulului
tintd. ,

Mecanisme de decizie afectivii — ansamblu de procese cognitive ce ope-
reazd preatentional, determinand sistemul cognitiv si aloce preferen-
tial resursele de procesare “‘cétre” sau “departe de” locatia stimulului.
Gratie acestor mecanisme, organismul uman este capabil de a evalua
preconstient valenta afectivdi a stimulilor ambientali determinand
declangarea automata a unui rispuns adaptativ.

v Memone iconicd — memorie senzoriald pentru stimulii vizuali, avind o
durata de aproximativ 200 ms si o locatie anatomica precisi, retina.

Metaanalizi — o metodd de analizi statistici ce permite reunirea rezulta-

telor obtinute fn mai multe studii individuale. Prin extensie, termenul
desemneazi si o analizi calitativd (o trecere in revistd) a rezultatelor
obtinute p&nd la un moment dat in investigarea unui domeniu
oarecare. i

Modelare (= inviitare observationali) — eticheteazi situatiile in care un
individ invatd noi comportamente prin simpla observare a acestora la
un alt individ numit model. O conditie esentiald pentru invitarea
observationald este ca modelul sa constituie o persoand de referinti
pentru observator.

Nivel de activare — expresie ce sugereazﬁ existenta unor rate variabile de
activare a unor neuroni, neuromimi, procese etc.

Nivel de procesare ( level of processing) — sintagma propusi de Craik si
Lockhart (1972) pentru a sugera faptul ¢ prelucrarea unui stimul este
cu atdt mai adanci cu cét se trece de la caracteristicile sale fizice spre
cele conceptuale sau semantice.

Prag diferential - cea mai mica cantitate de energie care adaugaté unui
stimul produce o noud stimulare. Dacd aceastid diferentiere se
realizeazd la nivelul sansei (in 50% din cazuri) atunci vorbim de
»diferentd abia sesizabila” (just noticeable difference).

Prag senzorial — un punct, determinat prin procedee statistice, de-a lungul
unui continuum al stimuldrii.

~ Prag senzorial absolut — intensitatea minima a unui stimul, care poate fi
detectata de citre subiect.

Prag senzorial obiectiv — corespunde unui nivel cnergetic al stimulului la
care rezultatele la proba de alegere fortatd indic faptul ca stimulul
este nedetectabil (imposibilitatea congtientizirii prezentei stimulului,
desi receptarea lui de citre organism este doveditd de indicatori
fiziologici).
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Prag senzorial subiectiv — revine unui nivel energetic al stimulaYii pentru
care subiectii sunt capabili si confirme verbal prezenta stimulilor
(individul constientizeaza prezenta stimulului, dar nu poate oferi nici
o informatie privind continutul sau semnificatia acestuia).

Procesiri ascendente — reprezinti acea categorie de prelucrdri cognitive ce
sunt initiate si ghidate de citre datele fizice ale stimulului (ex.
prelucrarea primara a stimulilor vizuali).

Procesiri descendente — sunt procesirile ce poartd amprenta (sunt penetra-
te de) cunostintelor subiectului (ex. prelucrarea secundara a stimulilor
vizuali — recunoagterea).

Procesiri elaborative - subcategorie a prelucririlor secundare care
opereazi asupra dimensiunilor semantice ale stimulilor receptionati
de catre organism. j

Procesiri integrative — reprezintd procesiri precablate ce sunt determinate
de activarea automatd a multiplelor componente implicate in repre-
zentarea unui stimul amenintitor.

Reactie galvanicd epidermald (galvanic skin response) — sugereazi o
evaluare a raspunsului electric al pielii cu ajutorul unui dispozitiv
numit galvanometru. Sunt cunoscute dou# proceduri: (a) inregistrarea
schimbirilor rezistentei electrice a pielii la trecerea unui curent
electric de intensitate micd; (b) inregistrarea curentilor electrici

. produsi de piele.

Relaxare progresivi Jacobson — tehnici de relaxare ce consti in alternarea
relaxdrii i tensiondrii principalelor grupe de muschi pana la elimi-
narea contractiilor musculare si obtinerea relaxarii.

Represie — Freud sustine ca este unul dintre cele mai puternice si pervazive
mecanisme defensive. Represia actioneazd asupra impulsurilor
inacceptabile provenite din id, in sensul impingerii lor in afara
spatiului congtient, fortdnd astfel intoarcerea lor in inconstient.

Reprezentare mentald — proiectia internd, intr-un sistem cognitiv, a
mediului siu extern. Reprezentdrile pot fi simbolice (= semantic
transparente) sau subsimbolice (= semantic opace).

Subceptie — utilizarea informatiei extrase dintr-un stimul care a fost expus
foarte rapid sau cu o intensitate prea mici pentru a fi perceput
congtient. Efectele sale se relevd prin reactii emotionale sau in
influenta asupra timpilor de reactie la recunoasterea sau reamintirea
stimulului incriminat. :

Supraego — componenti structurald a personalititii, in teoria lui Freud. in
modelul psihanalitic corespunde constiintei morale a individului. Ea
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se dezvoltd prin improprierea de citre individ a normelor si valorilor
‘morale ale societitii. i ‘ ' .
Tahistoscop — dispozitiv electronic, special conceput astfel inct si permiti
prezentdri vizuale ale stimulilor prin reglarea timpului de expunere pe
un palier foarte larg, intins de la milisecunde la secunde sau minute.
Aparatul este frecvent utilizat in studiul perceptiei, atentiei, memoriei
si Invitarii. ‘ B
Terapie cognitiv-comportamentals — terapie focalizatd atat pe modificarea
mediului dar, mai ales, a gandurilor / cognitiilor unei persoane pentru
a determina modificari n sens adaptativ ale comportamentului si
emotiilor acestuia. ;
Test de excluziune — probi de memorie n paradigma  experimentali
propusd de Larry. Jacoby (1983) in care 'subiec;ilor li se solicitd s
-evite utilizarea unor cuvinte anterior expuse, atunci cind sunt
antrenati in sarcini indirecte de reactualizare a acestora. ,
Test de incluziune — probi din aceeasi paradigma (Jacoby, 1983) in care
' subiectii sunt instruiti s& completeze probele indirecte de memorie,
ajutdndu-se, dac este posibil, de cuvinte anterior expuse.
Teste explicite — probe ce relevi continuturile mnezice congtiente.
Teste implicite (teste de memorie implicitd) — probe indirecte de' memorie
care permit relevarea fenomenelor perceptive si mnezice incostiente.
Training autogen (Antrenamentul autogen) — tehnici de relaxare care
presupune invatarea unor exercitii intr-o perioada de céteva luni.
Aceste exercitii sunt: exercitiul bazal, exercitiul greutdtii, exercitiul
céldurii, exercitiul cardiac, exercitiul respiratiei, exercitiul' plexului
- solar, exercitiul fruntii, exercitiul de anulare a stirii autogene.
Variabili dependentd - variabild experimentald ale carei valori sunt
influentate de modificarile controlate ale unei alte variabile, numite
independenti. ' L% 1
~ Vigilentii perceptuali — (perceptual vigillance, perceptual sensitization) —
fenomen opus celui de apirare perceptuald. Fenomenul implica
mecanisme inconstiente si se evidentiazi atunci cand pragul de
recunoastere al unui stimul emotional scade. :
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Lucrarea prezinta o tinutd metodologicé de o calitate superioara, inscriindu-se la
nivelul celor mai ridicate exigente ale domeniului.

Incepénd cu analizele minutioase asupra prelucrarii informatiei percepute subli-
minal si pana la studiile asupra interventiei clinice si a apl/catulor in domeniul
publicitar, lucrarea poseda o veritabild fundamentare teoretica si experimentala.

.. lucrarea aduce o contribufie valoroasa la literatura din domeniul procesérii
cognitive inconstiente, fiind una dintre cele mai bune pe care le-am citit intr-o
lunga perioada de timp.

Alaturi de un numar impresionant de investigatii experimentale, volumul reuseste
o excelentd sinteza a unor studii disparate, pe care cititorii le vor gasi extrem de
utile.

... lucrarea este remarcabila in ceea ce priveste extensiunea domeniilor
acoperite, iar projectul deosebit de ambitios prin combinarea aspectelor cognitiv-
informationale si clinice in spatiul inconstientului.

- In mod evident autorul a parcurs cele mai importante lucrari asupra perceptiei
subllmmale si dovedegte o intelegere excelenta a acestora.
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